
يــــون للعــــام الجديــــد كيــــف يســــتعد المصر
اقتصاديًا؟

, ديسمبر  | كتبه أحمد فارس

لم يكــن لعــام  واقــع جيــد في وجــدان المصريين اللهــم إلا صــعود المنتخــب الــوطني لكأس العــالم،
باســتثناء ذلــك كــان عامًــا صــعبًا علــى الجميــع، فقــد شهــد ارتفاعًــا جنونيًا لأســعار الســلع والخــدمات،
لدرجة أن المواطن كان يشتري سلعة ما عند سعر ما، واليوم التالي مباشرةً يجد سعر تلك السلعة قد

ارتفع.

حقًــا  عامًــا لم يــترك ســوى الــديون وضيــق ذات اليــد والهمــوم، فمــن دون مبالغة تقــدم النــاس
في السن هذا العام تقدمًا يفوق غيره من الأعوام.

ولا أعتقد أن العام الجديد  سيكون أفضل حالاً على الصعيد الاقتصادى، فما زالت الحكومة
المصرية مستمرة في تنفيذ برنامج الإصلاح الاقتصادي أي أنه سيشهد أيضًا ارتفاعًا في أسعار الطاقة

يادة أسعار تذكرة المترو. (البترول ومشتقاته والكهرباء)، كما أن الحكومة أعلنت عزمها ز

وكذلــك تعتزم فــرض رســوم على أســعار بعــض الســلع مثــل الحديــد والأســمنت والســجائر، وغيرهــا
لتمويل قانون التأمين الصحي الشامل الذي أقره مجلس النواب الشهر الحاليّ، ومن المقرر أن يتم

. تطبيقه بداية السنة المالية المقبلة أي في يوليو

يجب علينا أن نستقبل العام الجديد ونحن واضعين خططًا تمكننا من الوفاء
باحتياجاتنا واحتياجات ذوينا
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يــادات المتوقعــة يعلــم الكثــير مــن المــواطنين ذلــك، ولكــن مــا علينــا أن نفعــل كي نخفــف مــن حــدة الز
في أسعار السلع والخدمات؟ يجب علينا أن نستقبل العام الجديد ونحن واضعين خططًا تمكننا من

الوفاء باحتياجاتنا واحتياجات ذوينا.

أولاً: علينــا أن نرشــد مــن اســتهلاكنا وإنفاقنــا، فيمــا يخــص الاســتهلاك يجــب ألا نبــذر في اســتهلاك
ـــه ليـــس مـــن ـــه ليـــس مـــن الضروري تشغيـــل جميع المصابيـــح التي في المنزل، كمـــا أن ـــاء، أي أن الكهرب
الضروري أن تعمل كل أجهزة التلفاز في آن واحد وأن نقتصد في استخدام أجهزة التكييف وغيرها من

الأجهزة الكهربائية.

لا يقتصر الأمـــر علـــى الكهربـــاء وحـــدها، علينـــا أيضًا ترشيـــد اســـتخدام الغـــاز والبنزين، فليـــس مـــن
ياراتنـا باسـتخدام السـيارة، فلا ضـير في المـشي إن كـان الأمـر لا الـضروري أن نذهـب لقضـاء حوائجنـا وز
يســتدعي، كمــا أنــه مــن الجيــد أن نتفــق مــع أصــدقائنا وزملائنــا الذيــن يســكنون بــالقرب منــا علــى أن

نذهب للعمل معًا بالتناوب في استخدام السيارات، مثلاً أسبوع بسيارته وآخر بسيارتك.

تتراوح أسعار السجائر بين  و  جنيهًا بمتوسط  جنيهًا، فمثلا لو كان
يًا  آلاف جنيه سنويًا يستهلك علبة كل يوم فإنه ينفق  جنيهًا شهر

وفيمـا يتعلـق بترشيـد الإنفـاق، أؤكـد لكـم أن لا أحـد يمـوت إن أقلـع عـن التـدخين، لـذا أدعـو كـل مـن
يدخن أن يقلع عن التدخين حفاظًا على ماله وصحته وصحة أبنائه وأهله، تأمل معي كم ينفق هذا
يًا، تتراوح أسعار السجائر بين  و جنيهًا بمتوسط  جنيهًا، فمثلاً المدخن لإفساد صحته شهر

يًا  آلاف جنيه سنويًا! لو كان يستهلك علبة كل يوم فإنه ينفق  جنيهًا شهر

ية، وغير ذلك كما أنه يجب علينا أن نرشد في الإنفاق على السلع الكمالية مثل التسالي والمياه الغاز
من السلع التي يؤدي الاستغناء عنها إلى الضرر بالصحة، وعلى الذين رزقهم الله بأطفال ألا يعتمدوا
كـل الاعتمـاد علـى الـدروس الخصوصـية ويقومـون هم بـالمذاكرة لأبنـائهم، وخاصـة المراحـل التعليميـة

الأولى.

المرتب أصبح لا يكفي لشراء ما كان يشتريه من قبل، وذلك بسبب التضخم
وانخفاض القوة الشرائية

ثانيًــا: علينــا تحسين دخولنــا، نعلــم جيــدًا أن المرتــب أصــبح لا يكفي لــشراء مــا كــان يشتريــه مــن قبــل،
يــادة دخولنــا وذلــك بســبب التضخــم وانخفــاض القــوة الشرائيــة، لــذا وجــب علينــا أن نعمــل علــى ز
يع تُدر كي نحافظ على مشترياتنا، وذلك سواء بالبحث عن عمل إضافي أو استثمار مدخرات في مشار

عائد بصفة شهرية. 
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