
عمالقــة التكنولوجيــا في العــالم يصــنعون مــا
يحاولون حماية أولادهم منه

, فبراير  | كتبه أميرة جمال

إذا كنـت في صراع بين محاولـة أن تجعـل أولادك مواكـبين للتكنولوجيـا، وحمـايتهم مـن مخاطرهـا، لا
تنــدهش إذا وجــدت إجابتــك عنــد صــانعي التكنولوجيــا أنفســهم، مــن رواد شركــات التقنيــة الضخمــة

ورواد وادي السيليكون نفسه الذين يصنعون ما يحاولون حماية أولادهم منه.

اعـترف كثـير مـن حيتـان التكنولوجيـا أنهـم يمنعـون أولادهـم مـن اسـتخدام مـا تصـنعه شركـاتهم مـن
أجهزة ذكية، حيث يُحدد بعضهم عمر معين لاستخدام هذه المنتجات، ويحرم بعضهم الآخر أولادهم
وأحفادهم من استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، خوفًا من تأثيرها السلبي عليهم وخوفًا من

ضررها برفع نسب الاكتئاب والانتحار لدى كل من يستخدمها بشكل متواصل لا ينقطع.

أدرك عملاق التكنولوجيا، صاحب أضخم شركات التقنية، مايكروسوفت التي
كثر البيئات الصحية لتربية الأطفال البيئة جعلته أغنى رجل في العالم، أن أ

الخالية من التكنولوجيا

يتشارك حيتان التكنولوجيا في كثير من الصفات، من بينها العزيمة والقدرة على الثبات في المنافسة،
إلا أنـه مـن بين كـل الصـفات المتعلقـة بمجـال المنافسـة في صـناعة التكنولوجيـا، يتشـارك حيتـان وادي
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يبًا للكثيرين، ألا وهو إيمانهم أن الأطفال يجب أن ينضجوا في بيئة السيليكون في شيء قد يبدو غر
خالية من التكنولوجيا.

رائد يصنع التكنولوجيا وأب يمنعها في المنزل

بيل جيتس صاحب شركة مايكروسوفت

لا يجـب أن يكـون رائـد التكنولوجيـا في وادي السـيليكون، مشجعًا للتكنولوجيـا في المنزل، تنطبـق هـذه
الحالة على بيل جيتس أغنى رواد وادي السيليكون ومن أغنى الرجال في العالم، صاحب ومدير شركة
مايكروسوفت، الذي أدرك مدى خطورة المنتجات التي تصنعها شركته وشركات التكنولوجيا الأخرى
على أدمغة الأطفال في عمر مبكر، ولهذا منع هو وزوجته أطفالهم من أن يكون لهم هاتف خاص

بهم قبل عمر الرابعة عشر.

أدرك عملاق التكنولوجيا، صاحب أضخم شركات التقنية، مايكروسوفت، التي جعلته أغنى رجل في
كثر البيئات الصحية لتربية الأطفال هي البيئة الخالية من التكنولوجيا في عمر مبكر، بل العالم، أن أ
وتحديد وقت في اليوم لا يُسمح فيه للأطفال بالتعامل مع أي جهاز ذكي، حينها يستطيعون أن ينالوا

قسطًا مريحًا من النوم يسمح لهم بنمو صحي لخلايا الدماغ.

لا يسمح بيل جيتس بتناول الطعام بجوار أي جهاز إلكتروني حتى بعدما نضج أطفاله وتعدوا الرابعة
كـثر رواد التكنولوجيـا اهتمامًـا بصـحة الأطفـال، فيتربـع المليـاردير بملايين عـشر عامًـا، حيـث يعتبر مـن أ

الدولارات لحماية وإنقاذ الأطفال في البلاد النامية والمدن الفقيرة.



ستيف جوبز لم يشتر منتجات آبل لأولاده

ستيف جوبز مؤسس شركة آبل

ربمـا تظـن أن صـاحب والمـدير التنفيـذي السـابق لشركـة “آبـل” سـتيف جـوبز ربمـا يملـك هـو وعـائلته
أحــدث المنتجــات الــتي تنتجهــا الشركــة، إلا أن في الواقــع يتفــق ســتيف جــوبز مــع بيــل جيتــس في منــع
الأطفال من استخدام التكنولوجيا في عمر مبكر، حتى ولو كانت منتجات الشركة التي يرأسها نفسها،
فــإن كنــت تظــن أنــك وحــدك مــن يمنــع طفلــك مــن مشاهــدة أفلام الكرتــون علــى الآيبــاد فــاعلم أن

ستيف جوبز، صاحب الشركة، كان يفعل الشيء نفسه.

في حديث له قبل وفاته مع صحيفة “نيويورك تايمز” سأله المراسل الصحفي عن مدى حب أطفاله
لجهاز الآيباد الجديد الذي أنتجته آبل، ليفاجئه جوبز بأن أطفاله لم يستخدموا الجهاز بعد، وذلك لأنه

يفضل أن يعيش الأطفال في بيئة تكاد تخلو من التكنولوجيا في عمر مبكر.

ير، أن الناس تتخيل منزل ستيف جوبز شعر المراسل بخيبة الأمل وأخبر جوبز، كما هو وارد في التقر
عبــارة عــن منبــع لكــل المهــووسين بالتكنولوجيــا، إلا أن جــوبز أجــابه حينهــا بــأن منزلــه لا يشبــه إطلاقًــا
الصــورة الــتي يتخيلهــا عنــه النــاس، فهــو لا يفضــل أن تكــون البيئــة الــتي تحيــط بأولاده تســيطر عليهــا

التكنولوجيا، حتى ولو كان هو نفسه أحد حيتان وادي السيليكون.

يسون”: الأجهزة الإلكترونية ممنوعة في غرف النوم! يس آندر “كر
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كريس آندريسون إلى اليسار

يـــس لقـــد اتفـــق الكثـــير مـــن رواد التكنولوجيـــا علـــى الحـــد مـــن اســـتخدام أولادهـــم لهـــا، منهـــم “كر
3d التكنولوجية السابق، وصاحب والمدير التنفيذية لشركة ”wierd“ آندريسون” مدير تحرير جريدة
ـــ”درونز” (Drones) الــذي اتفــق مــع ــار المعروفــة بال robotics الخاصــة بصــناعة الطــائرات دون طي

ستيف جوبز في منع الأطفال من استخدام التكنولوجيا حتى عمر مناسب يقرره الآباء.

يقـــول آنـــدريسون في لقـــاء لـــه إن زوجتـــه وأولاده يتهمـــونه بأنـــه أب فـــاشي، وذلـــك لأنـــه في نظرهـــم
متنــاقض، يشجــع علــى تطــور التكنولوجيــا في عملــه ويمنــع أولاده مــن اســتخدامها، حيــث لا يصــدق
الناس أن أولاده لا يحق لهم استخدام التكنولوجيا، وأن هذه القواعد لا تسرى على بقية الأطفال،
فكيــف يجــب أن تسري علــى أطفــال واحــد مــن رواد التكنولوجيــا، ولكنه يعقــب علــى ذلــك كــونه رأى

بنفسه المخاطر التي من شأن التكنولوجيا أن تصنعها، ولا يحب أن يراها تأذي أطفاله.

لذلــك لا يســمح بــانفراد أطفــاله بــأي مــن الأجهــزة الذكيــة وهــم في غــرف نــومهم أو في فراشهــم قبــل
النوم، وهي قاعدة صارمة يحاول تطبيقها على الرغم من شكوى أولاده بأنها طريقة فاشية وغير

منطقية كونه نفسه رائدًا من رواد التكنولوجيا.

يقول آندريسون في لقاء له إن زوجته وأولاده يتهمونه بأنه أب فاشي، وذلك
لأنه في نظرهم متناقض، يشجع على تطور التكنولوجيا في عمله ويمنع أولاده

من استخدامها
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تيم كوك لا يسمح لأطفال العائلة باستخدام شبكات التواصل الاجتماعي

تيم كوك المدير التنفيذي الحاليّ لشركة آبل وبجواره ستيف جوبز إلى اليمين

تيم كوك المدير التنفيذي الحاليّ لشركة آبل، يقول في أحد لقاءاته إنه لم ينجب أطفالاً إلا أنه يضع بعض
الحواجز على أطفال عائلته مثل ابن أخته الذي يحاول أن يمنعه من الاستخدام المتواصل للشبكات
الاجتماعية، حيث يقول تيم كوك إن أجهزة آبل لم تُصنع من أجل الاستخدام الدائم بحسب ما ورد

في كلامه مع صحيفة “الغارديان“.

كبر منصة يستخدمها المغردون للكتابة على الرغم من أنه صاحب ومؤسس أ
والتعبير عن آرائهم، فإن إيفان ويليامز لا يفضل القراءة من على مواقع

التواصل الاجتماعي

لا يعتــبر كــوك أن اســتخدام منتجــات آبــل الــدائم نجاحًــا يســتحق الشركــة أن تفخــر بــه، فهــي لم تصــنع
للاستخدام الدائم غير المنقطع، حيث في رأيه لم يكن ذلك الهدف الذي تخ من أجله منتجات آبل،
يـة، ولكنهـا تحـاول حمايـة خصوصـية إلا أن الشركـة في عـالم المبيعـات لا تضـع قيـودًا علـى الفئـات العمر
يدًا إلكترونيًا “آيكلود” خاص به وحده الأطفال، فلا يمكن لطفل تحت سن الثالثة عشر أن يُن بر

دون إشراف عائلي.
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صاحب تويتر يفضل القراءة من الكتب على مواقع التواصل الاجتماعي

“إيفان ويليامز” المدير التنفيذي لشركة تويتر

كبر منصة يستخدمها المغردون للكتابة والتعبير عن آرائهم، على الرغم من أنه صاحب ومؤسس أ
فإن إيفان ويليامز لا يفضل القراءة من على مواقع التواصل الاجتماعي، ولا يقدرها كما يقدر القراءة

من المكتبات الحقيقة أو الكتب.

يقــول ويليــامز في أحــد لقاءاته إنــه وزوجتــه لا يفضلــون أن ينشــأ أطفــالهم معتمــدين علــى القــراءة
الرقمية، ويمتلكون مخزونًا كبيرًا من الكتب يعتمدون عليهم في تدريب أولادهم على القراءة منه،
لتكون الكتب أو المكتبات مصدرهم الأول للقراءة بدلاً من أن تكون منصات التواصل الاجتماعي بما

فيها المنصة التي يملكها ويليامز وهي تويتر.

يكون كل طفل تحت سن العاشرة معرضًا بشكل كبير لتأثير التكنولوجيا السلبي على خلايا دماغه،
هؤلاء الخمسة من عمالقة التكنولوجيا قرروا وضع حد لهذا من خلال تحديد مدة معينة لاستخدام
هذه الأجهزة، أو حتى أيام معينة في الأسبوع لاستخدامها، فماذا عنك بعدما شاهدت أن عملاقة
التكنولوجيا يحاولون الحد من استخدامها ليمنعوا تأثيرها السلبي على أولادهم؟ ماذا ستفعل أنت
حيــال أطفالــك الذيــن يســتخدمون نفــس الأجهــزة طــوال اليــوم منــذ أن يفتحــوا عيــونهم في الصــباح

وحتى يناموا ليلاً؟
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