
ــــك شــــوا وأزقــــة ــــات تقــــدمها ل  وجب
إسطنبول

, فبراير  | كتبه غيداء أبو خيران

كــولات وأشهــى كــثر مــدن العــالم المليئــة بألــذ المأ ينظــر الكثــيرون إلى إســطنبول باعتبارهــا واحــدةً مــن أ
الطعــام، بــدءًا مــن وجبــة الفطــور أو طعــام الغــداء المتنــوع والمتعــدد، وليــس نهايــةً بأطبــاق الحلويــات
 آخــر في العــالم. لكــنْ ليــس سرا أنّ مــا يجعــل هــذه

ٍ
الفــاخرة الــتي يســتحيل أنْ تجــد مثلهــا في أيّ مكــان

المدينة مميزة بطعامها هو ما يمكن أنْ يجده ساكنها أو زائرها أمام عينيه في الشا، يملأ معدته منه
ويمتّع عقله به.

وسواء كنتَ على عجلةٍ من أمركَ لا تمتلك الوقت الكافي للذهاب لأيّ مطعمٍ وانتظار طعامك، أو
كنتَ تحاول توفير بعض من أموالك فلا ترغب باستهلاكه في المطاعم، تقدّم لك شوا إسطنبول
 ممتاز وسرعة عالية، تقدمها عربات الجوّالين

ٍ
خياراتٍ عديدة ومتنوعة، تجدها دومًا بين يديك، بسعر

كشاك الأسواق، أو واجهات المحلاّت المتواضعة في جميع أنحاء المدينة دون استثناء. أو أ

الشاورما التركية

لن تمر في أحد الأحياء الإسطنبولية إلا وسيكون مطعم الشاورما أو ما يقال عنه بالـ”  döner” هو
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العلامـة المميزة والمشتركـة بين جميـع شـوارعه وأزقتـه الكثـيرة. وفي حين قـد يميـل البعـض للتلـذذ بهـا،
كــثر للشاورمــا العربيــة، إلا أنّ هــذا لا يعــني أنّ التركيــة تمتــاز بمذاقهــا ــالون أ يــرى آخــرون أنفســهم ميّ

الخاص والمختلف الذي يستدعي زائر المدينة لتجربته والتمتع فيه.

غالبًـا مـا تتكـون وجبـة الشاورمـا في إسـطنبول مـن لحـم البقـر والضـأن الممـزوجين معًـا، برفقـة بعـض
كيــد. وقــد يرافــق تلــك الوجبــة الفلفــل الحــارّ التوابــل والبصــل، إلى جــانب شاورمــا الــدجاج بكــلّ تأ

ومشروب العيران التركيّ الشهير.

Kokoreç يتش كوكور

قد يكون أعجب الوجبات في إسطنبول على الإطلاق هي وجبة كوكوريتش “Kokoreç“، وهي ما
يُعرف في بلادنا بمصطلح “الكرشات” أو تحديدًا “الأمعاء”، إذ تتكون من أمعاء لحم الضأن المشوية
برفقة بهارتٍ خاصة، يتمّ لفها بشطيرةٍ خبز، بعد أنْ تنظف جيدًا بالماء وتنقع بالليمون والخل والملح
يتــون، وبعــد ساعــات مــن النقــع تلــف علــى ســيخ كســيخ الشاورمــا، ويتــم يــت الز والثــوم والفلفــل وز
شواؤهــا علــى نــار هادئــة فــوق الفحــم عــادةَ، وتقــدم كســندويش مــع الســلطة والخــس والبنــدورة

والبصل والأعشاب المجففة.



تنتـشر أسـياخ الكوكـوريتش في كـلّ مكـان، وقـد يظنّهـا البعـض شاورمـا للوهلـة الأولى، حـتى وإنْ دقّـق
النظر رآها تختلف اختلافًا كليا عن الشاورما. ولا عجب بانتشارها فهي تحظى بشعبية كبيرةٍ جدًا في
جميع أنحاء تركيا واليونان ودول البلقان، وكل هذه البلدان تسميها بهذا الأسم مع اختلاف بسيط
يبًأ بأسعار شبه رخيصة، وبسرعة جيدة تستطيع  تقر

ٍ
بالأحرف واللفظ. تستطيع إيجادها في كلّ شا

كلها بعدها وقوفًا أو إنْ رغبت بإكمال مسيرك مشيًا. أن تأ



كميك أو ساندويش السمك باليك إ

كثر وجبات الشوا شعبية في تركيا، والتي لا يمكنك تجاهلها عندما تمر  تعدّ هذه الوجبة هي من أ
بجـانب منطقـة كراكـوي أو شـاطئ إمينونـو الشهـيرتين، وعـادة مـا تتواجـد في العربـات الجوالـة بجـانب
البســـفور أو في المطـــاعم بـــالقرب مـــن جسر غلاطـــة. تتألـــف مـــن الســـمك الطـــا المشـــوي والبصـــل
والبندورة والخس. ولا يمكن نسيان ذلك الشراب الذي يرافقها دومًا ولا يتمّ ذكرها بدونه والذي

يُعرف باسم “شلغم” أو ” şalgam“، وهو شراب مالح مصنوع من الجزر واللفت المخلّل.

عنـدما قـد تشتهي “بالـك إكمـك” قـد تغريـك فكـرة الجلـوس في أحـد المطـاعم تحـت جسر “جلاطـة”
لتنـاول ساندويشـة السـمك، لكننـا ننصـحك بشـدة أن تسـتفيد مـن خـبرة أهـالي اسـطنبول المقتنعين
كشاك الأكل السريع، ولا بفكرة أنّ هذا الساندويش لا يُتناول إلا في الهواء الطلق ولا يُطلب إلا من أ

تؤكل إلا وقوفًا أو سيرًا على الأقدام.



أرز مع دجاج

قـد يكـون مـن الغريـب عنـد الكثيريـن تنـاول وجبـة مكوّنـة فقـط مـن الأرز مـع بضـع قطـع صـغيرة مـن
الدجاج، لكنّ الأمر بالنسبة لأهل إسطنبول مختلف قليلاً، إذ تعدّ تلك الوجبة أو كما تسمّى باللغة
 أو حيّ

ٍ
كثرها لذة. ولا تكاد تمرّ من شا التركية ” tavuklu pilav” من أشهر الوجبات الشعبية وأ

 في المدينــة إلا وقــد لمحــت عينــاك إحــدى العربــات المتجوّلــة الــتي تمتلأ بــالأرز المخلــوط بحبيبــات
ٍ
أو زقــاق

الحمّص وقطع الدجاج الصغيرة.



وعلــى رغــم مــن كــثرة انتشــار تلــك العربــات الــتي لا تكــاد تعــدّ أو تُحصى، إلا أنّ مكانًــا واحــدًا حــاز علــى
قلــوب معظــم ســكان المدينــة وزائريهــا دون اســتثناءٍ أو مبالغــة، فنــادرًا مــا تقصــده دون أنْ تجــد ذلــك
ــا الــدور الكــبير أمامــك الــذي يســتدعيك لتنتظــر قليلاً حــتى تحصــل علــى وجبتــك وتســتمع بهــا أيمّ

استمتاع.

Meşhur Unkapanı ” يقــع ذلــك المكــان الصــغير مــا بين منطقــتي الفاتــح وإمينونــو، ويعــرف باســم
يارته أبدًا طالما يارته في حال مرورك من المنطقة، أو بالأحرى لا تفوّت ز Pilavcısı“، فلا تفوّت فرصة ز

زرتَ إسطنبول وتواجدتَ فيها.
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