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يغيـة، جنـوب المملكـة المغربيـة، في قلـب سلسـلة جبـال الأطلـس الصـغير، تقـع مدينـة “تـافراوت” الأماز
ذات المناظر الطبيعية الخلابة والمآثر العمرانية الرائعة والعادات والتقاليد الجميلة، مشكلة لوحة فنية

تجذب السياح الراغبين في اكتشاف جمال هذه المنطقة من شتى الأنحاء.

تافراوت
تتميز تافراوت بطبيعتها الساحرة البالغة الجمال التي تدخر ما لا يدخر غيرها من ألحان عذبة تردد
صــدى المرتفعــات قوافيهــا، وتؤثــث الطيــور أفــق ســمائها، وتكشــف الشمــس لمعــان ســهوبها ووديانهــا

ورواسيها المنحوتة ببصمات أهاليها على مر الدهور.

أول ما يشد نظرك ستكون دون شك تلك المآثر العمرانية فائقة الجمال

فالجبـال ذات اللـون الرمـادي الـتي تحيـط بهـا مـن جميـع الجهـات، زادتهـا روعـة، جبـال تكـونت بفعـل
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عوامل التعرية، لذلك ظلت أشكالها غريبة وعجيبة، وتمتاز هذه الجبال بأطرافها المنحوتة الحادة.

وتعتبر الصخور العملاقة لمنطقة أومركت بالمدينة من الوجهات السياحية التي تستقطب آلاف السياح
سـنويًا، وكـانت هـذه الصـخور المكـان المفضـل للفنـان والرسـام البلجيـكي جـون فـيرام الـذي فضـل عـام
 أن يصبغ تلك الصخور العملاقة بألوان زادت المنطقة جمالية، وبادر إلى تلوين هذه الصخور

هدية لشريكة حياته.

الجبال والصخور المحيطة بالمدينة

حتى الطريق المؤدي إلى تافراوت ممتع وإن كان كثير المنعرجات، فعلى طول هذا الطريق تتراءى لك
أشجــار اللــوز متراميــة خــضراء، وجــداول ميــاه عذبــة، وأطلال وأبــراج منتصــبة كبقايــا قصــبات وقصــور
معلقــة تــروي قصــة المدينــة وتنســيك تعــب بُعــد المسافــة ومشقــة المســير، فضلاً عــن شجــر اللــوز، تمتــاز
المدينة بشجر الأركان، وهي شجرة صنفتها منظمة اليونيسكو سنة  تراثًا طبيعيًا عالميًا، وحسب

الخبراء فشجرة الأركان لا توجد إلا في المغرب وبالأخص في مناطقه الجنوبية.

مآثر عمرانية
ــآثر ــة جولتــك فيهــا، أول مــا يشــد نظــرك ســتكون دون شــك تلــك الم عنــد وصولــك للمدينــة، وبداي
العمرانيــة فائقــة الجمــال الــتي تظهــر للعيــان في شكــل واحــد متنــاسق يعكــس هويــة المدينــة الصــغيرة
يغيـة، وتُظهـر العمـارة هنـا التنـوع والتكامـل في الألـوان المسـتمدة مـن بيئـة المدينـة الغنيـة بألوانهـا الأماز

كألوان التربة والصخور والأشجار.



منازل المدينة في تناسق كبير

يغية عادات وتقاليد أماز
يغية، ففي تافراوت تجد يغية وكيفية عيش المدن الأماز إذا كنت من محبي استكشاف العادات الأماز
ضالتك ومبتغاك، فهذه المدينة الصغيرة ترجع بك إلى الماضي الجميل، فكل السكان هناك يتحدثون

بلغة أبائهم وأجدادهم، اللغة الأمازيغية.

وتعني “تافراوت” في الاعتقاد الأمازيغي، شعبة المياه التي تمرر الماء إلى الضفاف الأخرى أو المنخفض
الجـامع فيـه الميـاه، وتطلـق علـى الميزاب الـذي يصرف ميـاه الأمطـار عـن السـطوح، وعلـى خشبـة يحفـر

وسطها طولاً مع ترك حاجزين في رأسها، لغرس بعض الزهور المنزلية الجميلة.

يعتبر عدم ارتداء لباس “الفوقية” أو “تادراعت” بالنسبة للرجل نوعًا من
التكبر

اللباس أيضًا، يحكي لك ماضي الأمازيغ، فالنساء هناك يلبسن لباسًا يكاد يكون موحدًا، وتلزمهن في
ذلـك التقاليـد والأعـراف، ويسـمى هـذا اللبـاس “تاملحـافت” وهو لبـاس مـن قطعـة واحـدة طولهـا
قرابــة خمســة أمتــار بلــون أســود أو أزرق داكــن بينمــا الأبيــض ترتــديه العــروس أو بنــات فــرق رقصــة

الأحواش.

تغطــي نســوة المدينــة بهــذا اللبــاس ســائر أجســادهن، ويتيــح للمــرأة إخــراج رأســها ويــديها مــن خلال



ينــه المــرأة بحلــي مــن الفضــة تســمى “تخلالــت” و”اللوبــان”، ويكــون علــى المــرأة دائمًــا أن فتحــات، وتز
تخفي وجهها أمام الغرباء عبر وضعية ما يسمى بأغنبور.

ولكي يميز الرجل الأمازيغي بين المتزوجة والعزباء جرت العادة أن تضع النساء المتزوجات قطعة ثوب
أسـود وأحمـر علـى رؤوسـهن تـدعى “تماساسـت” أو”تاشـدادت” علامـة علـى أنهـن في عصـمة رجـل،
بينما العزباء ترتدي “تاملحافت” من دون وضع تاشدادت، وتلبس المرأة والفتاة في رجليها حذاءً ذا
ــــ”تاريحيت”، فيمـــا يلبـــس الجميـــع ـــالت”، بينمـــا العـــروس فتلبـــس ال ـــون أحمـــر يســـمى “تانشب ل

“تاكنيديفت” في المناسبات والأعياد.

لباس “تاملحافت”

أمـا رجـال المدينـة، فيرتـدون بـدورهم لباسًـا موحـدًا في الغـالب، يطلـق عليـه “الفوقيـة” أو “تـادراعت”
موجود بمختلف الألوان، ويعتبر عدم ارتداء هذا اللباس بالنسبة للرجل نوعًا من التكبر، وغالبًا ينظر
إلى من لا يرتدي “الفوقية” نظرة دونية، وينتعل الرجال أحذية تسمى “الرقاب” أو “أدوكو” وغالبًا

ما يكون باللون الأصفر.

يغيـــة أيضًـــا خلال “المواســـم” (احتفـــالات) الـــتي تنظـــم علـــى ولـــك أن تتعـــرف علـــى العـــادات الأماز
مدار السنة، فلا يمر يوم من دون أن ينظم ما يسمى بـ”المعروف” أو “الموكار” أو”السلوكت” وكلها

أشكال من الاحتفالات تذبح فيها الذبائح ويتم إطعام فقراء المنطقة والزوار وعابري سبيل.
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