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يسدل الستار اليوم السبت على فعاليات الدورة الثالثة للمهرجان العالمي للخبز بجزيرة جربة، جنوب
شرقي تونس، تحت شعار “خبزك مخبوز وزيتك في الكوز (إناء يحفظ فيه الزيت) بنكهة جزيرة جربة“،
كــثر مــن  امــرأة ينتمين إلى عديــد مــن الجمعيــات الــتي تعــني بتثمين الأكلات التونســية وبتنــافس أ

التقليدية، حفاظًا على التراث الغني وتسويقه دعمًا للسياحة.

كــدت في هــذا المهرجــان العــالمي تــشرف عليــه جمعيــة “نكهــة بلادي” الــتي ترأســها لطيفــة خيري الــتي أ
تصريـح لوكالـة تـونس إفريقيـا للأنبـاء أن هـذا المهرجـان يهـدف أساسًـا إلى “اسـتكشاف المخـزون الـتراثي

الغذائي وخاصة منه الخبز التقليدي لتونس”.
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خبز “جربة”

وأضافت خيري أنها تعمل على تثمين الطبخ التقليدي من خلال خلق منتج سياحي غذائي يعطي
لكل جهة خصوصية، خاصة أنها تعمل على تنظيم هذا المهرجان في العديد من المناطق التونسية،
منهــا مهرجــان الخبز بولاية مــدنين ومهرجــان الكســكسي ومهرجــان “عيــش وبــازين” بتطــاوين جنوب

كلات أخرى، في مناطق أخرى، يمكن لها أن تخلق قيمة مضافة عالية. شرقي تونس، إلى جانب أ

أنواع تقليدية من الخبز بنكهات لذيذة تزيد من الإقبال عليه من طرف السياح

جربة ..خبز بنكهات رائعة
تنافســت أربعــة فــرق تونســية إلى جــانب فــريقين مــن ليبيــا ومثلهمــا مــن إنجلــترا علــى الفــوز بجــوائز
ـــواع مـــن الخبز وعرضهـــا علـــى خـــبراء في الطهـــور والنكهـــات العالميـــة المهرجـــان مـــن خلال تقـــديم أن
بقيادة رئيس لجنة التحكيم “الطباخ” الإنجليزي دافيد الذي تذوق واطلع على  نوعًا من الخبز
التقليــدي بنكهــات مختلفــة مــن كــل بلــد مشــارك، إلى جــانب مــا يمكــن أن يضيفــه المبــدعون في إعــداد
الخبز، وتحسين نكهته بأعشاب وغيره من المواد التي تضفي عليه نكهة تزيد من قيمته ومن الإقبال

عليه خاصة من طرف السياح.





ـــة”، حشـــوه ـــدة مـــن الخبز وخاصـــة “خبز الطابون ـــتي أضيفـــت لأصـــناف عدي مـــن بين النكهـــات ال
بـــ”القديد” وهو اللحــم المجفف وإضافــة عشــب “الأزول” وهــو نبــات صــحراوي يظهــر عنــدما ترتــوي
ـــــف والشتـــــاء وخبز الشعـــــير وخبز القمـــــح وخبز “الملـــــة” وخبز الرقـــــاق وخبز ي الأرض بأمطـــــار الخر
ــالتمر وزيت الزيتون، والســمن، “الملاوي” وخبز الخــروب و”الكسرة المرفوســة”، حيــث يرفــس الخبز ب

والمربى، وغيره، فتتعدد النكهات، وتمنح تذوقًا رائعًا للخبز.

نُظمت ورشات تكوينية وتطبيقية أشرف عليها خبراء من تونس وإنجلترا.

تثمين خبز “الطابونة” التونسي، وانتشاره عالميًا

انتشار عالمي لخبز “الطابونة”
استطاع المهرجان أن يثمن الخبز التقليدي التونسي، حيث جعل من خبز “الطابونة” الذي يطبخ في
فـرن خـاص، ويتـم مـ العجينـة بحبـات مـن البسـباس أو الجلجلان أو الكمـون، أو غيرهـا مـن المـواد

الذي يضفي على الخبز المحمر نكهة رائعة.

ويعرف رئيس لجنة التحكيم وهو رئيس مطبخ إنجليزي، “الطباخ” دافيد،  خبز “الطابونة” التونسي،
كــولات التقليديــة التونســية التي تمكــن النزل الســياحية مــن إعــداد هــذه يــد مــن تثمين المأ وهــو مــا يز

الأنواع من الخبز وتقديمها إلى حرفائها بنكهة رائعة لتذوق طعمها اللذيذ.

كــدت رئيســة المهرجــان العــالمي للخبز لطيفــة خــيري أن جمعيــة “نكهــة بلادي”، وجمعيــة “أســاتذة وأ
النكهــة وخــبراء الطهــو والخدمــة” توجتــا مجهوداتهمــا بــالحصول علــى الميداليــة الذهبيــة في مسابقــة

عالمية في تركيا، تعني بالأكلات التقليدية.



خبز “الطابونة”

تعتبر جزيرة جربة، جزيرة الأحلام، جنوب شرقي تونس، على بعد نحو  كيلومتر، جنوب العاصمة
كثر من مئة نزل ومنتجع سياحي، وتعد من أفضل الوجهات السياحية في العالم، تونس، يرتكز بها أ

حيث يقضي بها أشهر الفنانين واللاعبين والسياسيين إجازاتهم.

وقد صنف دليل الأسفار الأمريكي “تريب أدفيزور”، ذو الصيت الواسع في عالم الأسفار، جزيرة جربة،
، وصنفتها صحيفة أسترالية، في مايو ، كأفضل وجهة سياحية محبذة في العالم لسنة
ضمــن أفضــل عــشر وجهــات ســياحية في العــالم، وحصــلت علــى المرتبــة الرابعــة بعــد العاصــمة اليابانيــة

“طوكيو” وعاصمة البيرو “ليما” ومدينة “مومباي” الهندية.
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