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ترجمة حفصة جودة

بشكل عام، يتمتع الأفراد ذوو الطاقة العالية بميزة تنافسية، لكن إذا كان هناك ما تعلمته في أثناء
كــثر في وقــت أقــل، في أول  ســنوات مــن عملــي البحــث وكتابــة كتــابي الأولي، فهــو كيــف تــؤدي عملاً أ
يــق التقــدم ككــاتب خــاص، كنــت متحمسًــا للغايــة وكنــت أعمــل طــوال الليــل معتقــدًا بــأن ذلــك طر
كبر لعملي، لكنني اكتشفت بعد فوات الأوان والنجاح، وبالطبع ساعدني ذلك في تطوير مهنتي وفهم أ

كبر. أنني أضعت الكثير من الوقت والجهد، وفشلت في رؤية أهداف وفرص أ

كـان ذلـك حـتى ذهـب في رحلـة “مونتانـا مـومنت” الـتي غـيرت حيـاتي تمامًـا في ولايـة مونتانـا الأمريكيـة
كثر من طريقة، منذ ذلك الأسبوع المصيري استمتعت بالتطور وغيرت من علاقتي بالعمل وحسنته بأ
والنمو على المستوى الشخصي والمهني والاجتماعي لأنني قمت بتغيير جذري في طرق ودوافع العمل،

وأنت كذلك يمكنك الاستفادة من هذه النصائح وتبدأ التغيير.

امنع المكالمات الهاتفية
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لقد عطلت جميع التنبيهات الهاتفية المرئية والمسموعة إلا المكالمات التي تأتي من زوجتي وأطفالي، لا
أدع أي تطـبيق يشتتـني في أثنـاء العمـل، بمـا في ذلـك البريـد الإلكـتروني ووسائـل التواصـل الاجتماعيـة

والرسائل النصية والألعاب وأي تطبيق آخر قد يجذب انتباهي.

كنـت أتـرك الهـاتف مفتوحًـا فقـط حـتى تصـلني المكالمـات للـرد في الحـالات الطارئـة، هـذا الأمـر يمنحـني
حرية اختيار المكالمات التي أرد عليها والحفاظ على وقتي وطاقتي، لقد اخترت إستراتيجية النمو وصنع

القرار الاستباقي.

ضع حدودًا صارمة للتكنولوجيا



لقـد وضعـت حـدودًا صارمـة لاسـتخدام التكنولوجيـا وتحكـم جـزئي في أجهـزة التواصـل، فعلـى سبيـل
المثال، استخدم وضع “عدم الإزعاج” منذ الـ مساءً وحتى الـ صباحًا كل يوم، ولا ينبهني الهاتف إلا
في حالة وصول اتصال من الرقم نفسه  مرات متتالية، بالإضافة إلى ذلك فإنني لا أحمل هاتفي أو
أي شيء يخص العمل إلى السرير، أما التطبيقات الجديدة فجميعها بالنسبة لي سيئة حتى تثبت أنها

كون متأخرًا في تحميل التطبيقات الحديثة أفضل من إضاعة الوقت. مفيدة لي، فأن أ

وفي النهايـة، احـرص علـى عـدم العمـل إطلاقًـا في الليـل وعطلات نهايـة الأسـبوع والإجـازات، باسـتثناء
مرة أو اثنتين للحالات الطارئة التي قد أفقد فيها آلاف الدولارات، هذا الوضع يسمح لي بالعودة إلى

العمل بذهن صافٍ وطاقة مشحونة.

الحد من الالتزامات الإعلامية غير الواعية



ية التي تصلنا من  صفحات أو غالبًا ما نقلل من تأثير متابعة وسائل الإعلام المختلفة والرسائل الدور
قنوات نتابعها، فحتى لو لم نكن مهتمين بالمحتوى فظهوره أمامنا بشكل متتابع يجعلنا نشعر بالتزام

لا شعوري نحوه لنقرأه أو نشاهده.

هذا الأمر يتعلق أيضًا بأحدث البرامج التليفزيونية وألعاب الفيديو ومتابعة أحد الأخبار على وسائل
التواصل الاجتماعي ومتابعة بعض الخدمات التي يوصيك بها أقرانك، لذا من الضروري أن توجه

تركيزك واهتمامك فقط لمصادر المعلومات التي تحبها بالفعل أو تحتاجها في عملك بشكل ثابت.

لا للاجتماعات الصباحية



كــثر إبــداعًا وإنتاجًــا في الصــباح حيــث تكــون أجســادهم أثبتــت الأبحــاث أن غالبيــة البــشر يكونــون أ
وعقولهم في حالة نشاط واسترخاء، هذا يعني أن نستغل تلك الفترة استغلالاً جيدًا في التركيز على
المهـام الفرديـة والتحـديات الشديـدة، فلا مجـال لأي اجتماعـات في هـذا الـوقت ويجـب تأجليهـا لبعـد
الظهــيرة، فالمبــدعون وأصــحاب الملايين وحــتى مــؤسسي أمــازون يتبعــون تلــك القاعــدة، وفي أي مــرة
يطلب منك أحدهم الاجتماع بك في الصبح فيجب أن ترفض بأدب والرد الوحيد المناسب يجب أن

يكون: “لنجد وقتًا آخر لذلك”.

استخدم اللاوعي

في بدايــة عملــي قــرأت عــشرات الكتــب عــن التنميــة الشخصــية وإدارة الأعمــال لتساعــدني في حــل
مشــاكلي، لكــن لم يبــق في ذهــني ســوى كتــاب أو اثنين منهــم أمــا البقيــة فنســيتهم تمامًــا، لكــن أحــد
الأبحـــاث الصـــادرة عـــن جامعـــة كـــارنيجي مـــؤخرًا تفسر الســـبب: فـــالتفكير اللاواعـــي أفضـــل في حـــل
كبر لكي المشكلات من التفكير الواعي، لذا امنح عقلك استراحة وفواصل منتظمة فلديه إمكانات أ

يخرجها من داخلك ويمكنه اكتشاف حل ناجح.
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