
يقـــــة أفضـــــل كيـــــف تـــــشرح أفكـــــارك بطر
وأسهل؟

, أبريل  | كتبه جامي شواندت

ترجمة حفصة جودة

هل وجدت نفسك يومًا تفهم موضوعًا ما لكنك لا تستطيع شرحه للآخرين؟ هناك طريقة سهلة
للغاية يمكنك استخدامها حتى تتمكن من شرح أفكارك وتوصيل المفاهيم للآخرين بشكل أفضل،
هذه الطريقة تُسمى “SEE-I” وقد ابتكرها ريتشارد باول وليندا إلدر ثم طورها إلى شكلها الحاليّ

جيرالد نوسيش، فما تلك الطريقة؟ وكيف يمكن تطبيقها؟

يقة “SEE-I”؟ ما طر

هذه الطريقة عبارة عن أسلوب تفكير نقدي منهجي سهل الاستخدام يساعد الناس على توضيح
أفكارهم، وتشمل تلك الطريقة  نقاط متتالية: ذكر الموضوع وتفسيره وتبسيطه وتوضيحه:

“State it” ذكر الموضوع: وتعني شرح الفكرة بوضوح وبساطة في جملة أو اثنين على الأكثر.

“Elaborate” التفسير: وتعني شرح الفكرة باستخدام كلماتك الخاصة.
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التعبير: وتعني تقديم أمثلة توضح الموضوع وأمثلة مضادة لتوضيح الفكرة بشكل  ”Exemplify“
أفضل.

كثر “Illustrate” التوضيـح: وتعـني شرح الموضـوع باسـتخدام صـور ورسـوم بيانيـة لتوصـيل الفكـرة بـأ
من طريقة.

بشكل أساسي تبدأ الطريقة بجملة موجزة لتوضيح المفهوم، يليها شرح الموضوع وتفسيره بكلماتك
كـثر، وفي النهايـة ينتهـي الخاصـة، ثـم بعـدها تقـديم أمثلـة وأمثلـة مضـادة للمفهـوم لتوضيـح الفكـرة أ

الشرح بعرض توضيحي للموضوع باستخدام صور أو رسومات بيانية تشرح المعنى.

والآن هذا المثال التالي يشرح الطريقة.

المفهوم المراد شرحه: التفكير النقدي

ذكـر الموضـوع: التفكـير النقـدي هـو عمليـة ذاتيـة التـوجيه نتخـذ مـن خلالهـا خطـوات مدروسـة للتفكـير
بمستوى جودة أعلى.

تفسير الموضوع: بمعنى آخر التفكير النقدي هو التفكير في التفكير لتوضيح الأمور بشكل أفضل.

التعـبير بالأمثلـة: التفكـير النقـدي عبـارة عـن تحليـل وتقييـم وتحسين، فهـو يحلـل الأفكـار بـالتركيز علـى
الأجــزاء والعنــاصر، ويقيّــم الأفكــار بــالتركيز علــى جودتهــا، ويحســن مــن التفكــير باســتخدام مــا تعلمتــه

سابقًا.

التوضيح: استخدام صورة تفاعلية لتوضيح التفكير النقدي.

يقة “SEE-I” لشرح المواد كيف تستخدم طر

هذه الخطوات تشرح لنا بشكل أفضل كيف نستخدم تلك الطريقة في الشرح.

State it :الخطوة الأولى

حدد المفهوم أو الفكرة التي ترغب في توصيلها بشكل واضح ومختصر.

مثال: التعليم يعني اكتساب المعرفة والفهم والقدرة.

Elaborate :الخطوة الثانية

استخدم عبارات مثل “بمعنى آخر” للتوسع في تفسير المفهوم بطريقتك.

مثــال: بمعــنى آخــر؛ فــالتعليم عمليــة يكتســب فيهــا الشخــص معرفــة معينــة، هــذه المعرفــة تتضمــن
درجات مختلفة من التقدم، تحدث عملية التعلم من خلال تكرار المفهوم كثيرًا بما يسمح للشبكات



العصبية أن تتكيف مع المدخلات المتكررة، والتعليم الحقيقي يعني استيعاب المعرفة التي تعلمتها، فأنا
أدرك أنني تعلمت شيئًا ما عندما أستطيع تكرار المعلومات وشرحها واستخدامها ودمجها مع عناصر

المعرفة الأخرى.

Exemplify :الخطوة الثالثة

استخدم عبارات مثل “على سبيل المثال” لذكر الأمثلة والأمثلة المضادة التي توضح المفهوم بشكل
أفضل.

مثـال: علـى سبيـل المثـال؛ يتعلـم الطفـل ركـوب الدراجـة ببـطء من خلال عمليـة إرشاديـة ثـم التـدريب
العملي والسقوط عدة مرات حتى التعلم، المثال المضاد هو أنه قد يكرر نفس الأخطاء مرارًا وتكرارًا.

Illustrate :الخطوة الرابعة

اعثر على صورة أو صمم صورتك الخاصة لشرح المفهوم، أو يمكنك استخدام التشبيه والاستعارة.

مثال: التعلم مثل الأسفنج؛ يمتص جميع السوائل التي تصل إليه، لكنه لا يتشبع بأي منها.

الملخص

طريقة “SEE-I” توفر لنا طريقة سرد واضحة وموجزة لشرح أي مفهوم أو فكرة وتوضيحها جيدًا،
بمعــنى آخــر تســمح لنــا الطريقــة بإعــادة صــياغة الفكــرة مــع تقــديم أمثلــة قويــة تــدعم المفهــوم وأمثلــة

مضادة لتوضيحه بشكل أفضل.

تعـبر الطريقـة بوضـوح عـن الفهـم الفـردي لمفهـوم مـا مـن خلال السرد وتقـديم أمثلـة توضيحيـة قويـة
باسـتخدام الصـور والرسـوم البيانيـة والتشـبيه، وهـي في جوهرهـا طريقـة سـهلة ومبسـطة لـشرح أي

شيء لأي شخص.
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