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كيف تشرح أفكارك بطريقة أفضل وأسهل؟

ترجمة حفصة جودة
هل وجدت نفسك يومًا تفهم موضوعًا ما لكنك لا تستطيع شرحه للآخرين؟ هناك طريقة سهلة للغاية

يمكنك استخدامها حتى تتمكن من شرح أفكارك وتوصيل المفاهيم للآخرين بشكل أفضل، هذه
الطريقة تُسمى ”I-SEE“ وقد ابتكرها ريتشارد باول وليندا إلدر ثم طورها إلى شكلها الحاليّ جيرالد

نوسيش، فما تلك الطريقة؟ وكيف يمكن تطبيقها؟
ما طريقة ”I-SEE“؟

هذه الطريقة عبارة عن أسلوب تفكير نقدي منهجي سهل الاستخدام يساعد الناس على توضيح
أفكارهم، وتشمل تلك الطريقة 4 نقاط متتالية: ذكر الموضوع وتفسيره وتبسيطه وتوضيحه:
“State it” الأكثر على اثنين أو جملة في وبساطة بوضوح الفكرة شرح وتعني :الموضوع ذكر.

“Elaborate” الخاصة كلماتك باستخدام الفكرة شرح وتعني :التفسير.
“Exemplify” بشكل الفكرة لتوضيح مضادة وأمثلة الموضوع توضح أمثلة تقديم وتعني :التعبير

أفضل.
“Illustrate” من بأكثر الفكرة لتوصيل بيانية ورسوم صور باستخدام الموضوع شرح وتعني :التوضيح

طريقة.
بشكل أساسي تبدأ الطريقة بجملة موجزة لتوضيح المفهوم، يليها شرح الموضوع وتفسيره بكلماتك

الخاصة، ثم بعدها تقديم أمثلة وأمثلة مضادة للمفهوم لتوضيح الفكرة أكثر، وفي النهاية ينتهي الشرح
بعرض توضيحي للموضوع باستخدام صور أو رسومات بيانية تشرح المعنى.
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والآن هذا المثال التالي يشرح الطريقة.
المفهوم المراد شرحه: التفكير النقدي

ذكر الموضوع: التفكير النقدي هو عملية ذاتية التوجيه نتخذ من خلالها خطوات مدروسة للتفكير بمستوى
جودة أعلى.

تفسير الموضوع: بمعنى آخر التفكير النقدي هو التفكير في التفكير لتوضيح الأمور بشكل أفضل.
التعبير بالأمثلة: التفكير النقدي عبارة عن تحليل وتقييم وتحسين، فهو يحلل الأفكار بالتركيز على الأجزاء

والعناصر، ويقيّم الأفكار بالتركيز على جودتها، ويحسن من التفكير باستخدام ما تعلمته سابقًا.
التوضيح: استخدام صورة تفاعلية لتوضيح التفكير النقدي.

كيف تستخدم طريقة ”I-SEE“ لشرح المواد
هذه الخطوات تشرح لنا بشكل أفضل كيف نستخدم تلك الطريقة في الشرح.

it State :الخطوة الأولى
حدد المفهوم أو الفكرة التي ترغب في توصيلها بشكل واضح ومختصر.

مثال: التعليم يعني اكتساب المعرفة والفهم والقدرة.
Elaborate :الخطوة الثانية

استخدم عبارات مثل ”بمعنى آخر“ للتوسع في تفسير المفهوم بطريقتك.
مثال: بمعنى آخر؛ فالتعليم عملية يكتسب فيها الشخص معرفة معينة، هذه المعرفة تتضمن درجات

مختلفة من التقدم، تحدث عملية التعلم من خلال تكرار المفهوم كثيرًا بما يسمح للشبكات العصبية أن
تتكيف مع المدخلات المتكررة، والتعليم الحقيقي يعني استيعاب المعرفة التي تعلمتها، فأنا أدرك أنني

تعلمت شيئًا ما عندما أستطيع تكرار المعلومات وشرحها واستخدامها ودمجها مع عناصر المعرفة
الأخرى.

Exemplify :الخطوة الثالثة
استخدم عبارات مثل ”على سبيل المثال“ لذكر الأمثلة والأمثلة المضادة التي توضح المفهوم بشكل

أفضل.
مثال: على سبيل المثال؛ يتعلم الطفل ركوب الدراجة ببطء من خلال عملية إرشادية ثم التدريب العملي

والسقوط عدة مرات حتى التعلم، المثال المضاد هو أنه قد يكرر نفس الأخطاء مرارًا وتكرارًا.
Illustrate :الخطوة الرابعة

اعثر على صورة أو صمم صورتك الخاصة لشرح المفهوم، أو يمكنك استخدام التشبيه والاستعارة.
مثال: التعلم مثل الأسفنج؛ يمتص جميع السوائل التي تصل إليه، لكنه لا يتشبع بأي منها.

الملخص
طريقة ”I-SEE“ توفر لنا طريقة سرد واضحة وموجزة لشرح أي مفهوم أو فكرة وتوضيحها جيدًا، بمعنى

آخر تسمح لنا الطريقة بإعادة صياغة الفكرة مع تقديم أمثلة قوية تدعم المفهوم وأمثلة مضادة لتوضيحه
بشكل أفضل.

تعبر الطريقة بوضوح عن الفهم الفردي لمفهوم ما من خلال السرد وتقديم أمثلة توضيحية قوية
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باستخدام الصور والرسوم البيانية والتشبيه، وهي في جوهرها طريقة سهلة ومبسطة لشرح أي شيء لأي
شخص.
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