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ترجمة حفصة جودة

في صالة الألعاب الرياضية بإحدى مدارس مدينة الزرقاء التي تبعد عن العاصمة عمَان  كيلومترًا
ــرة القــدم، انقســمت ــا ك ــتراوح أعمــارهن بين  و عامً ــاة ت شمــالاً، تلعــب مجموعــة مــن  فت
الفتيــات إلى مجمــوعتين؛ تتــدرب المجموعــة الأولى علــى التحكــم بــالكرة مــن خلال المــرور بين عوائــق

برتقالية، بينما تتدرب المجموعة الثانية على تسديد الكرة نحو الشبكة.

بعد  دقيقة من التدريب الشاق تجمعت الفتيات حول مدربتهن رنا الفتاح، تقول رنا: “هنا جميع
الفتيات يرغبن في أن يصبحن لاعبات كرة قدم محترفات، ونحن نساعدهن على تحقيق أحلامهن”.

تعد هذه اللعبة غير مرحب بها للفتيات في هذا المجمتع المحافظ

ياضــة، ففــي رحلتهــا بالحافلــة الــتي كــثر مــن مجــرد ر بالنســبة لمــروة عمــير –  عامًــا – فكــرة القــدم أ

https://www.noonpost.com/23517/
https://www.noonpost.com/23517/


تستغرق  دقيقة حتى منزلها حكت مروة كيف تعتبر كرة القدم جزءًا أساسيًا من حياتها، حيث
تقــول: “بفضــل كــرة القــدم أســتطيع أن أتخلــص مــن الطاقــة الســلبية في حيــاتي وأتمكــن مــن تكــوين

صداقات جديدة”.

مروة عمير تتدرب في المركز الشعبي بمدينة الزرقاء

هـذا التـدريب جـزء مـن مراكـز الأمـير علـي الشعبيـة، وهي مبـادرة وطنيـة أطلقهـا الاتحـاد الأردني لكـرة
القدم ” JFA” لتشجيع الفتيات على لعب كرة القدم، في  شكل الأمير علي الأخ غير الشقيق
للملك عبد الله الثاني ورئيس اتحاد كرة القدم أول فريق وطني للسيدات في كرة القدم بالتوازي مع
إطلاق مــشروع وطــني كــبير يتضمــن تأســيس مراكــز فيدراليــة لتشجيــع الفتيــات علــى اللعــب في ســن

مبكرة، وكان مركز الزرقاء من أول المراكز التي أسُست.

بدأت مروة اللعب قبل  سنوات مع شقيقتها ياسمين –  عامًا – وتقول ياسمين: “كنت أدربها
دائمًا لكن أصبحت أفضل مني الآن”، أما عادل والد مروة فيقول إنه يأمل أن تصبح مروة لاعبة
يـق الـوطني تحـت سـن  مسـلطة علـى محترفـة ذات يـوم، وفي ينـاير المـاضي كـانت أعين مـدرب الفر

يات الودية بعمّان. مروة في إحدى المبار

كبر عدد ممكن من انتشار الوعي بين المجتمع يسمح للاتحاد بالوصول إلى أ
الفتيات



لكن مروة لا تستطيع الانضمام إلى الفريق الوطني بسبب أصولها الفلسطينية وعدم حصولها على
ــا في الأردن، الجنســية الأردنيــة،  فوالــدها من غزة وانتقــل إلى الأردن بعــد حــرب  وأصــبح لاجئً

ورغم خيبة أملها إلا أن مروة لا تنوي التخلي عن هدفها.

ياضة للفتيات! ليست ر

تلعب  فتيات من عائلة عمير كرة القدم، وتعد هذه اللعبة غير مرحب بها للفتيات في هذا المجمتع
المحـافظ، لكـن عائلـة عمـير لا تتفـق مـع تلـك الآراء المحافظـة وتشجـع فتياتهـا علـى لعـب الرياضـة الـتي
يحبونهــا، تقــول ابتســام والــدة الفتيــات إن الجــيران يتهمونهــا بإهانــة الإسلام لأنهــا تســمح لبناتهــا
ينـة لكـن السـماح لبناتهـا بممارسـة اللعبـة أهـم لـديها مـن بممارسـة الرياضـة، هـذا الكلام يجعلهـا حز

هذا الكلام.

مروة عمير في المنزل مع أسرتها

تعاني مروة من خلاف دائم مع جارتها التي تخبرها أن كرة القدم ليست رياضة للفتيات وأن جسدها
كره هؤلاء المتدينون فليس لديهم ما يقولونه، كرة القدم ضعيف ولا يتحمل اللعب، وتقول مروة: “أ

ليست حلمي فقط، إنها كل حياتي”.

ووفقًا لما يقوله بلحسن معلوش المدير الفني للاتحاد، فبعض المدن ما زالت محافظة وتمنع الفتيات
كبر وقيود أقل. يبات، لكن الفتيات اللاتي يلعبن في مراكز العاصمة لديهن حرية أ من ممارسة التدر

كـبر عـدد مـن الفتيـات، يقيـم الاتحـاد منـذ عـام  مهرجانًـا سـنويًا في شهـر ولإفسـاح المجـال أمـام أ



مايو بجميع مناطق الأردن، وتقول وسولين الزعبي رئيسة كرة القدم النسائية في الاتحاد: “في هذا
اليوم تستطيع الفتيات إظهار مهاراتهن ويتم دعوة العائلات وتتحدث المدربات معهم بشأن إمكانية

لعب الفتيات لكرة القدم”.

لينا ومجدولين وفرحة وميناس بعد انتهاء التدريب

كـبر عـدد ممكـن مـن الفتيـات، حيـث يقـول انتشـار الـوعي بين المجتمـع يسـمح للاتحـاد بـالوصول إلى أ
معلوش: “الحصول على مجموعة كبيرة يمكن الاختيار من بينها يعد جزءًا مهمًا من إستراتيجيتنا”.

استقبال الأبطال

يبات كرة القدم  مرات في الأسبوع بعد وقت المدرسة بالمراكز المنتشرة كثر من  فتاة تدر تحضر أ
يبات تعد مجانية وتسجل الفتيات في شهر سبتمبر حتى يتمكنّ من المشاركة في في الأردن، وهذه التدر

يبات طوال العام. التدر

تقــول الــزعبي: “إننــا نعلمهن كيــف يتحكمــن بــالكرة والقيــام بــالتمريرات وضربــات الــرأس، كمــا يتطــور
لديهن القــدرة علــى التنســيق وخفــة الحركــة والسرعــة بالإضافــة إلى المعرفــة بقواعــد اللعبــة، وتنتهــي

جلسات التدريب تلك بمباراة من أجل المتعة وممارسة الفتيات لما تعلمنه”.



كثر من  فتاة يتدربون في المراكز الشعبية في الأردن هناك أ

في  من أبريل  فاز الفريق الوطني تحت سن  ببطولة اتحاد غرب آسيا للسيدات المقامة
يـا ولبنـان وعُمـان، تـم اسـتقبال الفتيـات في دبي ويضـم الإمـارات والأردن والبحريـن وفلسـطين وسور
كالأبطـال بعـد عـودتهن من دبي في مطـار الملكـة عليـاء الـدولي حيـث لـوحت أسر الفتيـات بـأعلام الأردن

احتفالاً بهن.

كتفــاهن: “نحــن فخــورين بهــذا الاســتقبال مــن تقــول لجين بطويش بينمــا تحملهــا زميلاتهــا علــى أ
عائلاتنــا”، في  وبعــد عــام مــن التــدريب في أحــد المراكز الشعبيــة بعمَــان، اختار أحــد المــشرفين في
كثر الاتحاد بطويش وأصبحت لاعبة في الفريق الوطني تحت سن ، ووفقًا لإحصاءات الاتحاد فأ

من نصف الفريق الوطني تحت سن  كن يلعبن في البداية في تلك المراكز الشعبية.



الفريق الوطني تحت سن  يفوز في بطولة اتحاد دول غرب آسيا للسيدات

تقول بطويش: “هذا العام الذي قضيته في المركز الشعبي كان مهمًا للغاية، فقد ساعدتني المدربات
يـق الـوطني”، أمـا ألين عـدوان صديقـة كـن لأتمكـن مـن الانضمـام للفر علـى التقـدم كثـيرًا ودونهـن لم أ
يــق، فقــد كــانت تلعــب كــرة القــدم مــع لجين في شــوا حــي الهــاشمي لجين فقــد اتبعــت نفــس الطر
الشمالي، تقول ألين: “كنا نلعب مع الصبيان في الشوا وبعد دخولنا المركز الشعبي أصبحنا أفضل

ير الكرة وإحراز الأهداف وأصبحنا على دراية بتكتيكات وقواعد اللعبة”. منهم كثيرًا فقد تعلمنا تمر

أما الخطوة التالية، فمعلوش والزعبي يضعان كأس العالم للسيدات نصب أعينهم، يقول معلوش:
“هدفنا طويل المدى هو تأهيل الفريق الوطني للحصول على كأس العالم للسيدات، وإذا استمرينا في

الاستثمار بقدر الإمكان في كرة القدم النسائية فيمكننا تحقيق هذا الهدف خلال  أو  سنوات”.

المصدر: ميدل إيست آي
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