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ترجمة حفصة جودة

معرفة العلامات والعلاج المبكر يمنع حدوث ضرر دائم

السكتة الدماغية عبارة عن تلف تسببه جلطة أو نزيف في المخ، وهي السبب الرئيسي في الكثير من
حالات الإعاقة الدائمة في المملكة المتحدة، وتحدث ربع حالات السكتات الدماغية في الأشخاص تحت
عمـر ، وتـتراوح معـدلات التلـف بين تغـيرات طفيفـة تُكتشف بـالفحص مـرورًا بفقـدان القـدرة علـى
النطــق والصــعوبة في التحــدث وفقــدان الإحســاس في أحــد جانبي الجســم أو الــوجه، وتعــد خُمــس

حالات السكتة الدماغية قاتلة.

سرعـة الفحـص والعلاج المبكـر تعـني الحصـول علـى نتـائج صـحية أفضـل، ومـن الأفضـل إجـراء اختبـار
سريــع لكــل أجــزاء الجســم، فبالنســبة للــوجه: هــل يمكنــك التبســم؟ أم أنــك تشعــر بعــدم التــوازن في
وجهك؟ أما ذراعيك فهل تستطيع رفعهما للأعلى لفترة من الوقت؟ وبالنسبة للتحدث هل يبدو
حــديثك واضحًــا أم مــن الصــعب فهمــه؟ في حالــة رأيــت إحــدى هــذه العلامــات فــالتوقيت ضروري

للغاية، يجب أن تتصل بالطوارئ سريعًا.
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يادة خطر الإصابة بالسكتة الدماغية يؤدي عدم انتظام ضربات القلب إلى ز

هنــاك علامــات أخــرى تتطلــب التصرف العاجــل وعــدم الانتظــار للفحــص، مثــل الضعــف المفــاجئ أو
التنميــل في أحــد جانبي الجســم أو فقــدان الرؤيــة المفــاجئ أو الارتبــاك غــير المــبرر أو الســقوط المفــاجئ

والإصابة بصداع شديد في الرأس.

افحص ضغط الدم بانتظام

يعد ارتفاع ضغط الدم من العوامل الخطيرة في الإصابة بالسكتة الدماغية، لذا احرص على قياس
ضغـــط دمـــك باســـتمرار، وقيـــاس ضغـــط الـــدم ومتـــابعته لا يحتـــاج لتكلفـــة كـــبيرة، ومـــن الـــضروري
التحدث مع طبيبك العام إذا تجاوز ضغطك /، قد تضطر لتغيير نمط حياتك إذا لزم الأمر
لكــن العلاج عــادة مــا ينجــح في معظــم الحــالات، وفي بعــض الحــالات يظــل ضغــط الــدم مرتفعًــا رغــم
الالتزام بـالعلاج وحينهـا يمكـن الاسـتعانة بتقنيـة جديـدة تسـتخدم الموجـات فـوق الصوتيـة ممـا يمنـح

الأمل للحالات الأكثر صعوبة.

افحص نبضات قلبك

يادة خطر الإصابة بالسكتة الدماغية حيث يؤدي عدم انتظام ضربات القلب “الرجفان الأذيني” إلى ز
يؤدي عدم الانتظام في الدم الواصل إلى المخ في حدوث انسداد، لذا فإن منع تخثر الدم يقلل من
خطر الإصابة بالسكتة الدماغية، قد تنتظم ضربات القلب من تلقاء نفسها لكن في بعض الحالات
تستمر في التقلب ويصبح الوضع خطيرًا، وحينها قد يتطلب الأمر إجراء صدمات كهربائية للقلب،
بعض الأشخاص المصابين بالرجفان الأذيني قد لا يشعرون بأي أعراض سوى بعض الخفقان، لذا
مــن الأفضــل التحقــق من النبــض بشكــل منتظــم واســتشارة الطــبيب إذا تكــرر عــدم انتظــام ضربــات

القلب.

يض بالسكر؟ هل أنت مر

هناك شخص من كل  شخصًا مصابًا بالسكر، % منهم لا يعلمون بإصابتهم، عدم تشخيص
كثر عرضة السكر وعلاجه أحد العوامل الخطيرة التي تتسبب في السكتة الدماغية، عادة ما تكون أ
يبية أو جنوب شرق للإصابة بالسكر إذا كان المرض وراثيًا أو كان وزنك زائدًا أو من أصول إفريقية كار
آســيوية، مــن الــضروري أن تفحــص الســكر بانتظــام خاصــة إذا كــان عمــرك بين  و عامًــا، وإذا
يصًــا على الحفــاظ علــى مســتوى الجلوكــوز في الــدم لتتجنــب اكتشفــت أنــك مريــض بالســكر فكــن حر
خطر الإصابة بالسكتة الدماغية، يجب أيضًا ألا يتجاوز ضغط دمك / ونسبة الكوليسترول

 مللي/لتر لتتجنب خطر الإصابة بالسكتة الدماغية قدر الإمكان.

يمكن التحكم في نسبة الكوليسترول من خلال فقدان الوزن الزائد وممارسة
الرياضة



التدخين يرفع معدل الخطر

مـن الأفضـل أن تقلـع عـن التـدخين للوقايـة مـن السـكتة الدماغيـة، وإذا لم تسـتطع التوقـف فحـاول
كــثر عرضــة للإصابــة بالســكتة الدماغيــة لأن النيكــوتين يرفــع مــن نســبة التقليــل منــه، لكنــك ســتظل أ

تصلب الشرايين وخطر الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية.

تحقق من نسبة الكوليسترول

ارتفاع مستوى الكوليسترول في الدم قد يؤدي إلى انسداد الشرايين، وإذا كان لديك تاريخ وراثي في
كــثر عرضــة للإصابــة بارتفــاع نســبة عائلتــك يتعلــق بــأمراض القلــب والســكتة الدماغيــة فإنــك تكــون أ
الكـــوليسترول حـــتى مـــع اتبـــاع أســـلوب حيـــاة صـــحي، لـــذا مـــن الأفضـــل أن تتحقـــق مـــن مســـتوى
الكوليسترول في الدم، وللحد من خطر الإصابة بالسكتة الدماغية يجب قياس ضغط الدم والسكر
ونســبة الكــوليسترول في الــدم، فلا فائــدة مــن معالجــة أحــدهم وتجاهــل البقيــة، ويمكــن التحكــم في
نســبة الكــوليسترول مــن خلال فقــدان الــوزن الزائــد وممارســة الرياضــة والحــد مــن الأطعمــة الغنيــة

بالكوليسترول وتناول دواء لذلك إذا لزم الأمر.

الجلطات الصغيرة

ية العابرة “TIAs” في حدوث نفس أعراض السكتة الدماغية لكنها تستمر ما تتسبب النوبات الإقفار
بين نصـف ساعـة وحـتى  ساعـة ثـم تختفـي، ومـع ذلـك فـإن % مـن الأشخـاص المصـابين بهـا
كـثر عرضـة للإصابـة بالسـكتة الدماغيـة، ويـزداد الخطـر إذا تجـاوز الشخـص  عامًـا أو كـان يكونـون أ

مصابًا بارتفاع ضغط الدم أو السكر.

يتضمـن علاج تلـك النوبـات أدويـة لمنـع تخـثر الـدم والتحكـم في عوامـل الخطـر، وقـد يشعـر الكثـير مـن
يـة النـاس بـالف لتنـاولهم مجموعـة مـن الأدويـة رغـم زوال أعـراض النوبـة، لكـن هـذه الأدويـة ضرور

لتجنب الإصابة بسكتة دماغية.
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