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كتـوبر. في العـالم الأول، أمـارس انقسـمت حيـاتي بين عـالمين متـوازيين منـذ السـابع مـن تشريـن الأول/ أ
حياتي اليومية كالمعتاد هنا في تركيا حيث أعمل وأزور أصدقائي وأقوم بالتسوق الروتيني وأعتني بأسرتي
ير اليومية عن الموت والدمار والنزوح والخوف الذي المقرّبة. أما في العالم الثاني، فأنا منغمس في التقار

يعاني منه أهلي وأصدقائي وجيراني في غزة، وأحاول مساعدتهم قدر الإمكان.

 عائلتي نفسها من بين المحظوظين في غزة لأن لديهم سقفًا فوق رؤوسهم، حيث يتقاسم حاليًا
ِ

تعتبر
خمسة وثلاثون من أقاربي منزل والديّ المكتظ في مخيّم النصيرات للاجئين وسط قطاع غزة – الذي
تم تهجيرهم منه مؤقتًا في كانون الثاني/ يناير عندما أصدرت “إسرائيل” أوامر إخلاء المخيّم وأرسلت

الدبابات إلى المخيم – لكنهم تمكنّوا من العودة لاحقًا.

مع نزوح حوالي  بالمئة من سكان غزة البالغ عددهم . مليون نسمة والذين يعيشون في خيام
مؤقتة أو في مراكز نزوح غير مجهزة أو في الشوا، فإن عائلتي تعتبر أفضل حالاً من معظمهم. مع
ذلك، لا يزالون يواجهون مصاعب ومعاناة شديدة كل يوم، ويضطرون لشرب المياه الملوثة والبحث
عن الطعام ولوازم الطهي. وهذا ما يبدو عليه الصراع اليومي من أجل البقاء على قيد الحياة داخل

قطاع غزة المحاصر الذي يتعرضّ للقصف.

https://www.noonpost.com/237954/


الوقـــوف في طـــوابير لأيـــام لأجـــل الحصـــول علـــى
علبتين من الفول

كتوبر، أدى “الحصار الإسرائيلي الشامل” على غزة إلى مجاعة شاملة في جميع منذ تشرين الأول/أ
أنحاء القطاع. فقد تم تعليق المساعدات الإنسانية عند نقاط الدخول والقليل الذي دخل عبرها كان
غــير كــافٍ إلى حــد كــبير، وتــدمير “إسرائيــل” لمعــبر رفــح – الــذي كــانت معظــم المساعــدات تــدخل منــه –

كثر كارثية. وسيطرتها عليه في أيار/مايو جعل الوضع أ

أثبت الرصيف البحري الذي بنته الولايات المتحدة قبالة ساحل غزة عدم فعاليته إذ لم يوصل سوى
جـزء بسـيط ممـا يمكـن للشاحنـات إدخـاله قبـل أن يتـم تفكيكـه بعـد  يومًـا. وقـد ألحقـت طـائرات
كــثر ممــا نفعــت بإســقاط المساعــدات علــى منــازل الفلســطينيين وخيــامهم بــل الإنــزال الجــوي أضرارًا أ

وقتل العديد من الأشخاص.

 ،إسقاط الطائرات طرود المساعدات للفلسطينيين فوق شمال غزة، كما يظهر من الجانب الإسرائيلي من الحدود
. آذار/ مارس

من أجل الحصول على المساعدات المحدودة المتاحة، يُضطر السكان إلى الوقوف في الطوابير لفترات
طويلــة. وفي بعــض الحــالات، يقــف الأصــدقاء في الطــوابير لأيــام للحصــول علــى علبــتي فــول وبعــض
البسكويت. والأكثر من ذلك أن السكان يصابون بالأمراض بسبب تناول اللحوم المعلبة التي انتهت

https://www.aljazeera.com/news/2024/5/7/israel-seizes-gazas-vital-rafah-border-crossing
https://www.theguardian.com/world/article/2024/jul/17/military-dismantle-gaza-aid-pier
https://www.theguardian.com/world/2024/mar/08/gaza-aid-airdrop-kills-civilians-when-parachute-fails-to-open-witness-says


صلاحيتها أثناء احتجازها لأسابيع في الجانب المصري من معبر رفح نتيجة عرقلة “إسرائيل” الروتينية
لــدخول المساعــدات. أخــبرني جــاري عبــد الله عيــد، البــالغ مــن العمــر  ســنة، مــن النصــيرات: “حــتى

كل تلك اللحوم”. القطط ترفض أ

يـع شحنـات المساعـدات داخـل غـزة، يحصـل السـكان علـى كميـات قليلـة مـن الـدقيق عنـدما يتـم توز
وبعضها يكون منتهي الصلاحية أيضًا. كما أفاد عيد، نظرًا لتوقّف معظم المخابز عن العمل “نضطر
إلى شراء القمح [الذي يصل في طرود المساعدات] وطحنه يدويًا وخبزه في المنزل. وغاز الطهي نادر جداً
وبــاهظ الثمــن، لــذا نضطــر إلى اســتخدام الحطــب مــن المنــازل الــتي تعرضــت للقصــف والأشجــار الــتي
اقتلعتهـــا الغـــارات الجويـــة”. وقـــد لجـــأ بعـــض النـــاس أيضًـــا إلى بنـــاء أفـــران الخبز مـــن الطين وروث

الحيوانات والقش.

أغلقـت “إسرائيـل” الأنـابيب الـتي تـزود غـزة بالميـاه بعـد فـترة وجيزة مـن بدايـة الحـرب، كمـا أن توقـف
دخول المساعدات عبر معبر رفح منذ أيار/مايو أدى إلى صعوبة العثور على المياه المعبأة بشكل متزايد.

وقد تم تدمير خزانات المياه المتصلة بمنازل الناس إلى حد كبير بسبب الغارات الجوية الإسرائيلية.

ومياه الصنبور، التي يتم سحبها من طبقة المياه الجوفية في غزة، ملوثة بمياه الصرف الصحي ومياه
البحر، ولكن الناس لا يملكون خيارًا سوى استخدامها للشرب والاستحمام والطهي، مما تسبب في
إصابة العديد منهم بالتهاب المعدة والأمعاء والتهاب الكبد الفيروسي. كما تنتشر الأمراض الجلدية

بسرعة، وتم اكتشاف شلل الأطفال في مياه الصرف الصحي.

يعمل عدد قليل من مرافق تحلية المياه على نطاق صغير، بينما تمتلك بعض المساجد والمؤسسات
الأخرى أنظمة تنقية المياه الخاصة بها، لذا يصطف السكان في طوابير لجلب المياه من هناك.

قال عيد: “نحمل دلاء المياه من أماكن بعيدة حتى نتمكن من الذهاب إلى الحمام وغسل الملابس
والاستحمام في المنزل. أقسم لك، حتى وأنا شاب في مقتبل العمر، ظهري أصبح منهكًا”. لا يتمكن
الأصدقاء والعائلة من الاستحمام سوى مرة واحدة فقط كل  إلى  أيام في ظل حرارة الصيف
الحارقــة، ولا يتــوفر الشــامبو، كمــا ســاهمت بعــض منتجــات النظافــة الفاســدة في انتشــار الالتهابــات

الجلدية.

https://www.aljazeera.com/gallery/2023/11/21/traditional-clay-ovens-in-demand-as-fuel-shortages-continue-in-gaza
https://www.aljazeera.com/gallery/2023/11/21/traditional-clay-ovens-in-demand-as-fuel-shortages-continue-in-gaza
https://www.theguardian.com/world/article/2024/jul/19/israel-gaza-war-polio-sewage-samples
https://www.reuters.com/world/middle-east/skin-diseases-afflict-gazas-children-war-drags-without-end-2024-08-08/


. آب/أغسطس  ،فلسطينيون يجمعون مياه الشرب في دير البلح وسط قطاع غزة

استئجار الشباشب لمدة ساعة
مــع تــدهور جــودة الحيــاة في غــزة ارتفعــت تكــاليف المعيشــة بشكــل كــبير، فأســعار الســلع الأساســية في
السوق مثل اللحوم والطحين والمياه والخضروات أصبحت الآن أعلى بـ  إلى  ضعفًا مما كانت

عليه قبل الحرب.

أخبرني عيد: “نحن جميعاً نموت ببطء. لم نعد قادرين على توفير الطعام اليومي [لعائلاتنا]. كيس
الطحين الـــذي كـــان يكلـــف  شيكـــل [ دولارات] يكلـــف الآن  شيكـــل [ دولارًا]، ومـــن
يًا بسبب العدد الكبير كياس من الدقيق شهر الصعب جدًا الحصول عليه. تحتاج كل أسرة إلى أربعة أ

من الأشخاص الذين يعيشون في منزل واحد. يمكننا أن نلاحظ اختلافًا في أجساد أطفالنا”.

معظم الناس عاطلون عن العمل منذ  أشهر، ويكافحون من أجل تحمل هذه الأسعار. يأسف
شقيقي إسماعيل ( سنة)، وهو مدخن، على “الارتفاع الصاروخي لأسعار السجائر”، مضيفًا أن

“السلع التي لم تكن تتردد في السابق في شرائها أصبحت الآن باهظة الثمن أو نادرة جداً”.

حتى الحصول على النقود أصبح صعبًا بشكل متزايد. فقد توقفت جميع البنوك وأجهزة الصراف
يبًــا عــن العمــل. وفي وســط غــزة، يحصــل معظــم النــاس علــى النقــود مــن خلال دفــع الآلي في غــزة تقر
عمــولات كــبيرة إمــا مــن مكــاتب الصرافــة أو مــن فــ بنــك فلســطين – البنــك الوحيــد الــذي لا يــزال

https://www.theguardian.com/global-development/2024/mar/22/vegetables-selling-for-50-times-normal-price-as-gazans-scramble-for-food
https://www.bloomberg.com/news/articles/2024-04-10/gaza-faces-major-cash-shortage-after-war-destroys-banking-system


مفتوحًا في مدينة دير البلح – حيث يصطفون لساعات وربما لأيام للحصول على مبالغ صغيرة. وفي
 آب/أغسطس، اقتحم الف مسلحون لم تُعرف هويتهم أو نواياهم.

منعت “إسرائيل” استيراد النقد إلى القطاع، كما أن إرسال الأموال إلى الحسابات المصرفية في غزة من
الخا مكلف، حيث تخصم مكاتب الصرافة ما يصل إلى  بالمائة من مبلغ التحويل كعمولة. وقد
أدى الإفراط في استخدام الأوراق النقدية إلى خفض قيمتها – وإن كان ذلك يخلق وظائف جديدة
للأشخاص الذين يحاولون إصلاحها وكسب بعض المال – وتستغل العصابات الإجرامية نقص النقد

من خلال تشغيل سوق سوداء.

فلسطينيون شوهِدوا مع أمتعتهم بعد فرارهم من مدينة حمد إلى مناطق آمنة باتجاه المواصي خان يونس، جنوب
. آب/ أغسطس  ،قطاع غزة

نــ معظــم ســكان غــزة في البدايــة مــن منــازلهم خلال فصــل الشتــاء، ولكــن لأن “إسرائيــل” منعــت
دخــول الملابــس، أصــبحت الملابــس الصــيفية والأحذيــة نــادرة ويبــذل النــاس قصــارى جهــدهم لإعــادة

استخدام أو تحويل ما تبقى لديهم من أغراض.

وقد ضحك إسماعيل أخي عندما أخبرني أن بعض الفلسطينيين في غزة “يؤجرون حتى النعال لمدة
ساعة أو ساعتين بأقل من دولار”. إن هذه القصص، وإن كانت تبدو مضحكة، إلا أنها تتحدث عن
يات ــ ويفعلون كل ما في وسعهم الواقع الذي يواجهه أهل غزة، المحرومون حتى من أبسط الضرور

لدعم أنفسهم وأسرهم.

https://www.facebook.com/reel/816741133907003
https://www.newarab.com/news/black-market-grows-palestinians-try-survive-gaza-war
https://www.newarab.com/news/black-market-grows-palestinians-try-survive-gaza-war
https://www.reuters.com/world/middle-east/criminal-gangs-profiteers-thrive-gaza-cash-shortage-worsens-misery-2024-05-14/


صنع الخيام من مظلات المساعدات
كتوبر، كان الفلسطينيون في غزة يحصلون على الكهرباء لبضع حتى قبل السابع من تشرين الأول/ أ
ساعات يوميا تحت الحصار العسكري الإسرائيلي، واعتمدوا على أساليب بديلة لتوليد الكهرباء مثل

المولدات والألواح الشمسية.

ولكــن مــع فــرض “إسرائيــل” “حصــارا شــاملا”، سرعــان مــا أصــبح الوقــود اللازم لتشغيــل المولــدات
يات السيارات وغيرها من البطاريات الأصغر حجما قادرة على توفير شحيحا. وفي حين كانت بطار
الكهرباء في بداية الحرب، فقد استنفدت معظمها الآن بالكامل. ونتيجة لهذا، يستخدم معظم أهل
غـــزة، بمـــا في ذلـــك عـــائلتي، الألـــواح الشمســـية لشحـــن هـــواتفهم مـــن أجـــل التحـــدث إلى أحبـــائهم

ومشاهدة الأخبار ــ والتي تعيد معظمها سرد الأهوال التي يعيشونها.

كــان العديــد مــن الســكان يمتلكــون بالفعــل ألواحــا شمســية، واشتراهــا آخــرون مــن أولئــك الذيــن
تعرضـــت منـــازلهم للقصـــف، أو دفعـــوا لجيرانهـــم لاســـتخدام ألـــواحهم. ولكـــن في الـــوقت الحـــاضر،
ــادرة ومكلفــة للغايــة – بــل حــتى أنهــا اســتُهدفت مــن قبــل الغــارات الجويــة أصــبحت هــذه المــواد ن
الإسرائيلية. ومع نقص الوقود، لم يعد معظم الناس يتمتعون برفاهية القدرة على السفر بالسيارة.
يتنقل البعض بعربات تجرها الحمير، بينما يضطر معظمهم إلى المشي. ويم سكان غزة قائلين إن

كثر فائدة من معظم الحكومات والجهات الفاعلة الدولية. الحمير كانت أ

فلسطينيون مع أمتعتهم بعد فرارهم من مدينة حمد إلى مناطق آمنة باتجاه المواصي خان يونس، جنوب قطاع

https://www.972mag.com/gaza-electricity-poverty-beach/
https://www.972mag.com/gaza-electricity-poverty-beach/
https://www.aljazeera.com/news/2023/11/6/israeli-forces-target-solar-panels-at-gazas-al-shifa-hospital#:~:text=Israeli%20forces%20have%20targeted%20the,water%20and%20medicines%20running%20out.
https://www.aljazeera.com/news/2023/11/6/israeli-forces-target-solar-panels-at-gazas-al-shifa-hospital
https://maktoobmedia.com/world/israeli-forces-targeting-solar-panels-only-source-of-electricity-in-gaza/
https://www.aljazeera.com/news/2023/11/6/israeli-forces-target-solar-panels-at-gazas-al-shifa-hospital


 آب/ غسطس  ،غزة

تعتبر عائلتي نفسها محظوظة لأن منزلها لا يزال قائماً، حتى لو كان مكتظًا بالأقارب. لقد ن معظم
ســـكان غـــزة عـــدة مـــرات، والآن يعيـــش مئـــات الآلاف في مخيمـــات حيـــث يضطـــرون إلى اســـتخدام
المراحيــض والحمامــات المشتركــة، وبنــاء ملاجئهــم الخاصــة – وهــي مهــارة يتعلمهــا الكثــيرون بــدافع

الضرورة.

تُصنع الخيام من أي مواد متاحة: الخشب أو النايلون أو القماش أو بقايا المظلات من المساعدات
التي يتم إسقاطها جواً. الآن، في حرارة الصيف، تبدو الخيام وكأنها فرن؛ وخلال أشهر الشتاء الباردة،

لا تفعل شيئًا يذكر لحماية نزلائها من العوامل الجوية.

دفن الشهداء الجدد في قبور قديمة
كــانت إحــدى أصــعب اللحظــات خلال الأشهــر العــشرة الماضيــة عنــدما تــوفي والــدي في أيــار/ مــايو. كــان
يعاني من مشاكل مزمنة في سكر الدم وضغط الدم، كما عانى من سكتات دماغية متعددة – مما
أدى مؤخرًا إلى تشخيصه بمتلازمة ديجيرين روسي. ولم أتمكن إلا من إرسال الدواء اللازم له عبر وفد

دولي دخل غزة.

لقد شعر والدي أنه على وشك الموت، ورفض مغادرة غزة، وأصيب في النهاية بسكتة دماغية أودت
بحياته. قضيت ساعات طويلة على الهاتف محاولاً المساعدة في إنقاذ حياته، ولكن مع نقص الأدوية

في القطاع، لم ننجح في النهاية.

يــدة مــن نوعهــا بين آلاف الفلســطينيين المصــابين بــأمراض مزمنــة أو للأســف، لم تكــن حالــة والــدي فر
مميتـة في غـزة، والذيـن كـافحوا لفـترة طويلـة مـن أجـل الوصـول إلى الرعايـة المناسـبة في ظـل الحصـار
الإسرائيلي. فقد العديد من مرضى السرطان، على وجه الخصوص، حياتهم على مر السنين وهم

ينتظرون التصاريح الإسرائيلية لمغادرة القطاع.

يحصل بعض المرضى على تصاريح لجلسة علاج كيميائي واحدة، ولكن بدون متابعة. كما ابتز الجيش
مرضى السرطان، وعرض التصاريح الطبية فقط إذا وافقوا على التعاون مع المخابرات الإسرائيلية.

https://archive.ph/o/iF6IP/https://www.972mag.com/rafah-gaza-palestinians-displaced-tents/
https://archive.ph/o/iF6IP/https://electronicintifada.net/content/israel-continues-coerce-gaza-patients-collaboration/868


 ،صلاح الــدين، منطقــة النصــيرات، وســط قطــاع غــزة فلســطينيون يفــرون تحــت القصــف وإطلاق النــار في شــا
. نيسان/ أبريل

في تشريـن الثـاني/ نـوفمبر ، نفـد الوقـود مـن مسـتشفى الصداقـة التركيـة الفلسـطينية في مدينـة غـزة،
الذي كان مركز علاج السرطان الرئيسي في القطاع منذ افتتاحه في سنة ، وتوقف عن العمل.

وقد احتل الجيش الإسرائيلي المنشأة لاحقًا واستخدمها كقاعدة.

أخبرتـني نجـوى أبـو يوسـف، جـارتي البالغـة مـن العمـر  سـنة والـتي تعـاني مـن مـرض السرطـان، أن
“الحرب والحصار يشكلان صعوبة خاصة بالنسبة للمرضى مثلنا الذين لا يستطيعون تلقي العلاج أو
كل الأطعمة المعلبة التي إجراء التصوير الطبي اللازم، ولا يوجد أحد لمتابعة حالتنا. نحن نعيش على أ
كلوهــا. لقــد تــدهورت تــأتي كمساعــدات، لكنهــا غــير صــحية ولا ينبغــي للأشخــاص المــرضى مثلــي أن يأ
كتوبر فقدت الوعي مرتين – كلتاهما لمدة  إلى حالتي الصحية بشكل خطير، ومنذ تشرين الأول/ أ

 دقيقة – بسبب مرضي وضعف مناعتي”.

حتى الموتى في غزة محرومون من الاحترام والكرامة التي يوفرها الدفن اللائق. لقد قُتل العديد من
الفلســطينيين بســبب الهجمــات الإسرائيليــة – بلــغ عــدد القتلــى حســب وزارة الصــحة في غــزة حاليًــا
يـــن تحـــت أنقـــاض منـــازلهم – لدرجـــة أن أسرهـــم حـــوالي  ألـــف قتيـــل. ويُعتقـــد أن  آلاف آخر
اضطرت إلى دفنهم في مقابر جماعية، أو حفر قبور أفراد الأسرة الذين ماتوا من قبل ودفن الشهداء

الجدد في نفس المكان.

لا ينبغـي لأحـد أن يعيـش بهـذه الطريقـة. نحـن بحاجـة ماسـة إلى تحـرك أمريـكي ودولي لوقـف الإبـادة

https://archive.ph/o/iF6IP/https://www.newarab.com/news/turkey-threatens-israel-after-army-uses-gaza-hospital-base
https://archive.ph/o/iF6IP/https://www.972mag.com/gaza-missing-persons-children-wcnsf/


الجماعية. كل يوم يستيقظ الفلسطينيون ويخلدون إلى النوم على أنباء الموت. أصبح صوت القنابل
يــة لحيــاتهم. ويقــضي ســكان غــزة كــل ساعــة مــن ساعــات والطــائرات المســيرة هــو الموســيقى التصوير

اليقظة بسؤال واحد في أذهانهم: متى سينتهي هذا الكابوس؟
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