
تركيـــا تمنـــح غـــير المـــدخنين  أيـــام كعطـــل
إضافية وتقلل ساعات دوامهم اليومية

, يونيو  | كتبه صحيفة ستار

ير: نون بوست ترجمة وتحر

كشفت تركيا عن مختلف معالم الخطة الاستراتيجية الجديدة لمكافحة التبغ والتدخين، المقرر تطبيقها
ــة تقــديم ــدة بين ســنتي  و. وقــد تضمنــت هــذه الخطــة الاستراتيجي خلال الفــترة الممت
محفــزات لغــير المــدخنين مــن المــوظفين، تتمثــل في منحهــم إجــازة ســنوية إضافيــة لمــدة ســبعة أيــام،
ومنحهم الإذن بالخروج من الدوام قبل نصف ساعة من الموعد المحدد. وحسب القوانين الجديدة،

سيصبح السن المسموح لشراء السجائر  عاما بدلا من  عاما.

كـــداغ، الضـــوء علـــى تفاصـــيل الخطـــة في هـــذا الإطـــار، ســـلط نـــائب رئيـــس الـــوزراء الـــتركي، رجـــب أ
كثر المواد المسببة كداغ أن التبغ يعتبر من بين أ كد رجب أ الاستراتيجية لمكافحة التدخين والتبغ. وقد أ
كــداغ أن التــدخين لا يــؤثر فقــط علــى للإدمــان في تركيــا، شأنهــا شــأن ســائر دول العــالم. وذكــر رجــب أ
المــدخنين، بــل يــؤثر علــى الأشخــاص المحيطين بهــم مــن غــير المــدخنين أيضــا، وقــد تســبب “التــدخين

كثر من مائة ألف شخص في تركيا. السلبي” في وفاة أ
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كداغ إلى أن تركيا وقعت على اتفاقية مراقبة التبغ سنة ، وسنّت في سياق متصل، أشار رجب أ
العديد من القوانين والتشريعات في هذا الصدد. وبفضل هذه السياسة انخفضت نسبة المدخنين
يـــز الخطـــة مـــن . بالمائـــة ســـنة  إلى . بالمائـــة ســـنة . وســـتعمل تركيـــا علـــى تعز
ــم الحملات ــة الــتي نفذتهــا بين ســنة - لمكافحــة التــدخين، مــن خلال تعمي الاستراتيجي

التوعوية والتحفيزية للحث على الإقلاع عن التدخين. 

ستعمل الحكومة على تعزيز مبدأ “مؤسسة بلا تدخين” من خلال تقديم
الدعم المادي والمعنوي للمدارس والمستشفيات ومختلف المرافق العمومية التي

ستحظر التدخين تماما

إلى جــانب ذلــك، ســيتم الاســتفادة مــن الحملات والحــوافز والتجــارب الناجحــة الــتي نُفــذت في دول
أخرى، واستخلاص أفضل الحملات لتطبيقها في تركيا خلال الفترة المذكورة آنفا، وذلك بالتعاون مع
مؤسـسات المجتمـع المـدني. ومـن خلال هـذه الخطـة الاستراتيجيـة، تسـعى الحكومـة التركيـة إلى فـرض
المزيد من الإجراءات التقييدية للتحكم في عملية بيع منتجات التبغ ومراقبتها، وجعل الوصول إليها
يــد الترويــج للحملات التحفيزيــة للإقلاع عــن التــدخين والتوعيــة بمخــاطره علــى كــثر صــعوبة، مــع مز أ

الصحة.

في الحقيقة، لا شك في أن التدخين يؤثر على المدخنين من كل الفئات العمرية، لكن انتشار هذه الآفة
كثر سواء على سلوكهم أو صحتهم، لذلك ستركز هذه بين صفوف المراهقين والشباب له آثار سلبية أ

الحملات على هذه الفئة من المجتمع، في محاولة للحد من نسبة المدخنين.

سيتم اتخاذ تدابير خاصة بالطلبة

يادة الوعي ستعمل الحكومة التركية على تعزيز مكافحتها للتدخين في الأوساط التربوية، من خلال ز
لـــدى المعلمين والطلبـــة حـــول مضـــار التـــدخين، وتصـــميم دروس خاصـــة تشمـــل مختلـــف المنـــاهج
الدراسية حتى في مادة الرياضيات والعلوم الاجتماعية. كما تتضمن هذه الخطة الاستراتيجية نشر
رســوم متحركــة تســتهدف فئــة الأطفــال مــن عمــر ثلاث ســنوات وحــتى  ســنة، لنــشر شعــار “لا

للتدخين”.

فضلا عن ذلك، ستشمل الحملات التوعوية والتحفيزية المعلمين والأطباء والجنود والشرطة ليكونوا
قدوة في المجتمع، في محاولة للحد من نسبة المدخنين. وستعمل الحكومة على تعزيز مبدأ “مؤسسة
بلا تــدخين” مــن خلال تقــديم الــدعم المــادي والمعنــوي للمــدارس والمســتشفيات ومختلــف المرافــق

العمومية التي ستحظر التدخين تماما.

من المنتظر أن تشتمل هذه الخطة على تصميم فيديوهات توعوية تنشر على
القنوات التلفزيونية، ومواقع التواصل الاجتماعي، والمواقع الإلكترونية الأكثر



يارة في تركيا ز

قدوة الشباب

كداغ أن الخطة الاستراتيجية الجديدة تتضمن تقديم نموذج من الشباب لا يدخن يمكنه ذكر رجب أ
أن يكون قدوة لغيره، وفي نفس الوقت يحرص على تفوقه ويحافظ على صحته. كما سيتم تشجيع
كل المشاريع والابتكارات الشبابية الهادفة لمكافحة التبغ ومنتجاته، وسيشمل ذلك أيضا المسلسلات

والأفلام.

من المنتظر أن تشتمل هذه الخطة على تصميم فيديوهات توعوية تنشر على القنوات التلفزيونية،
يارة في تركيا. فضلا عن ذلك، سيتم الاعتماد ومواقع التواصل الاجتماعي، والمواقع الإلكترونية الأكثر ز
على  الرسائل النصية القصيرة بهدف تقديم المساعدة للأشخاص الذين ينوون الإقلاع عن التدخين

ويحتاجون للدعم والإرشاد.

إدراج خدمات مكافحة التدخين في مراكز العلاج

يــادة الخــدمات الداعمــة للمــدخنين الذيــن ينــوون كــداغ إلى أن الحكومــة التركيــة تعتزم ز أشــار رجــب أ
الإقلاع عــن التــدخين، ويحتــاجون إلى الــدعم الطــبي والنفسي والإرشــاد اللازم لينجحــوا في ذلــك. وفي
هــذا الإطــار، ســيتم إدراج علاجــات مكافحــة آثــار الإدمــان علــى التــدخين ضمــن العلاجــات المتــوفرة في

مختلف مراكز العلاج من الإدمان في تركيا.

كــداغ أن الخطــة الاستراتيجيــة تتضمــن أيضــا إطلاق حملــة بعنــوان “اتــرك في شــأن ذي صــلة، ذكــر أ
يادة في العطلة السنوية لمدة سبعة أيام لغير المدخنين، والخروج قبل نصف ساعة واربح”، تتضمن ز
مــن انتهــاء الــدوام الرســمي، بالإضافــة إلى تفضيــل اختيــار المــرشحين للوظــائف الحكوميــة مــن غــير
المــدخنين. وســيتمتع غــير المــدخنين بعــدة امتيــازات ماليــة تشمــل أيضــا الحصــول علــى تخفيضــات في

الضرائب.

 تعتزم الحكومة التركية وضع المزيد من القوانين التي تقيد بيع السجائر، من
خلال منع الإعلانات الترويجية حتى في نقاط البيع

يادة عدد الفضاءات التي تمنع التدخين ز

ســتعمل الحكومــة التركيــة علــى الترفيــع في عــدد الفضــاءات الــتي تحظــر التــدخين، إلى جــانب حــدائق
الأطفــال والمنــاطق المخصــصة للرياضــة والركــض والمــشي، بالإضافــة لساحــات المســتشفيات والمساجــد
والجامعات وغيرها من المرافق العمومية. وستقدم الحكومة مزايا للمؤسسات الخاصة التي ستنفذ

هذه السياسة داخل مؤسساتها.



تقييد عملية بيع وشراء التبغ

يــد مــن القــوانين الــتي تقيــد بيــع كــداغ، تعتزم الحكومــة التركيــة وضــع المز حســب مــا أفــاد بــه رجــب أ
السجائر، من خلال منع الإعلانات الترويجية حتى في نقاط البيع، في محاولة لإبعادها عن أعين المارة
ــائن. وســيتم تنفيــذ هــذه الخطــة في مطلــع ســنة ، بالتعــاون مــع كافــة المؤســسات ذات والزب

الشأن، من بينها وزارة التعليم ووزارة الصحة ومؤسسات المجتمع المدني.

في هـذا الصـدد، سـيكون السـن المسـموح بـه لـشراء السـجائر  سـنة بـدلا مـن  سـنة، وبذلـك لـن
ية، وأي مخالفة لهذه يستطيع أي شخص عمره أقل من  سنة شراء السجائر من المحلات التجار

التعليمات ستعرض مرتكبها للعقوبات والغرامات المالية.

المصدر: ستار
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