
ياضـــــة والاســـــتجمام.. اقتراحـــــات بين الر
لقضاء أجواء شتوية ممتعة في تركيا

, نوفمبر  | كتبه نور علوان

مما لا شك فيه أن اسم تركيا لمع مؤخرًا في قطاع السياحة، فهذه البلد قادرة على أن تهديك رحلة
مليئـة بالجمـال والمغـامرات المسـلية في جميـع فصـول السـنة، وتحديـدًا فصـل الشتـاء الـذي يعـد مـن
أفضل المواسم السياحية فيها وذلك لأن الأسعار تكون أقل مقارنةً مع الفصول الأخرى، كما تختفي
كولات الشهية التي ستبقيك ية -إلى حد ما-، عدا عن المشروبات والمأ فيها الطوابير والاختناقات المرور

دافئًا طوال الرحلة.

يضاف إلى ذلك، كثرة الخيارات التي تجمع بين الأنشطة الرياضية الشتوية والترفيهية من جهة، وبين
يـر أوقـات الاسـتجمام والاسترخـاء المثاليـة. ومـن أجـل تسـهيل البحـث عليـك، نقـدم لـك في هـذا التقر
ــا عــن لحظــات المتعــة والجمــال ــاطق الــتي يقصــدها الســياح بشكــل مســتمر بحثً مجموعــة مــن المن

والتجديد.

ية ومناطيد ملونة كابادوكيا الساحرة.. كهوف حجار
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ــا “بلــد الخيــول الجميلــة” لأنهــا كــانت تشتهــر بتربيــة يعــود اســمها إلى أصــول فارســية وتعــني حرفيً
الأحصنة في العهد البيزنطي. تقع هذه المدينة في منطقة “نوشهر” الواقعة بين أنقرة وسيفاس وقونيا
وملتايــا، وتحيــط بهــا جبــال “طــوروس”، والكثــير مــن التحــف الفنيــة التاريخيــة، فقــد كــانت محطــة

تاريخية للحضارات القديمة.

تبهر هذه المدينة زوارها بالبلدات المدفونة تحت أرضها مثل كايماكلي وغازي أمير وديرينكوبو، وتلفت
أنظارهم بالمداخن الجبلية الطبيعية والقمم البركانية والأعمدة الحجرية والجيرية والكهوف والقصور

والمعابد والأديرة.



ولعل أجمل ما تقدمه لك هذه المدينة هي تجربة الطيران في المناطيد أو البالونات الهوائية من علو
يــة والتكوينــات قــد يصــل إلى  مــترًا عــن ســطح الأرض، مــا يســمح لــك برؤيــة جميــع المعــالم الأثر
الصخرية في المدينة، وإذا لم تكن من محبي المرتفعات والطيران فيمكنك الاستمتاع بمنظر البالونات

الطائرة مع شروق الشمس والتقاط بعض الصور للذكرى.

هضبة آيدر الخضراء.. شاي ساخن وقمم بيضاء

يزا المطلة على ساحل البحر الأسود في شمال شرق تركيا، كان اليونان أول تتبع هذه المنطقة ولاية ر
يزا باليونانية “جمال الجبال”، لكثرة ما فيها من جبال خضراء مغطاة شعب يقيم فيها، إذ تعني ر
قممها العالية بالثلوج البيضاء، ما يزيدها جمال وروعة، كما يطلق عليها اسم “مدينة الشاي” أيضًا
لكونهـا المصـدر الأول للشـاي في تركيـا، فـإذا أردت الاسـتمتاع بمـشروب سـاخن في الأجـواء البـاردة فـإن

يزا الخيار الأمثل لطلبك. شاي ر

يبلغ متوسط ارتفاع هضبة آيدر عن سطح البحر حوالي  مترًا، وتزينها الشلالات الطويلة والتي
قد تتجمد مياها من كثرة البرد، ما يضيف لطبيعتها سحرًا وبهاء، وبعيدًا عن الأجواء الباردة، تحتوي
هذه المنطقة على مياه معدنية ساخنة وحمامات طبيعية دافئة، من شأنها أن تزيل عنك أي إرهاق

بدني أو نفسي.



إلى جـانب ذلـك، تقـدم لـك هـذه البقعـة خيـارات متنوعـة مـن المشاهـد الطبيعيـة الـتي تشمـل الأنهـار
يارة والوديان والحدائق الطبيعية، وإذا رغبت في التعرف على تاريخها، فيمكنك التجول في قراها وز

يزا غرب البلاد. الأماكن الأثرية مثل قلعة ر

ياضات شتوية منوعة وممتعة أرضروم الباردة.. ر



تقــع هــذه المدينــة علــى هضبــة يصــل ارتفاعهــا إلى  مــتر عــن ســطح البحــر، فهــي تتميز بأراضيهــا
المرتفعة والجبلية، حيث تمثل الهضاب والجبال حوالي % من مساحة أراضيها، وهذا ما يجعلها

منطقة باردة وملائمة للرياضات الشتوية مثل التزلج والهوكي وركوب عربات السباق.

امتلكت هذه المدينة أسماء عديدة على مر الزمان والحضارات، فقد كانت تدعى “ثيودوسيوبوليس”
و”كـارين”، إلى أن سـميت أخـيرًا باسـمها الـتركي “إرزروم”، أي “أرض الـروم”، وهـذا التبـدل المتعـدد في
تسمياتها يعود إلى الحضارات التي استضافتها من عصور ما قبل التاريخ مثل الصفويين والعثمانيين

والأمويين والرومان والبيزنطيين والمغول.



تعـد بحـيرة تورتـوم وشلالات تورتـوم مـن أجمـل المقاصـد السـياحية فيهـا، ولكـن إذا أردنـا أن نسـتمتع
يـة بـاش كـوي يعـد أحـد أهـم مراكـز التزلـج في بأجـواء بـاردة حقيقيـة، فـإن منتجـع “بالانـدوكين” في قر
العــالم، فهــو يبقــى مغطــى بــالثلوج لمــدة  أشهــر في الســنة ويمتــاز بانحــدار ســفوحه وطــوله، إذ يلقــب

بأطول مسار للتزلج في تركيا، ويبلغ ارتفاع أعلى قمة فيها  آلاف و مترًا عن سطح البحر.

يحتوي المركز ساحات مخصصة للمبتدئين والمحترفين ومتوسطي المستوى، ولذلك يعد خيارًا ملائمًا
يـــاضيين ومحـــبي الأجـــواء الثلجيـــة الترفيهيـــة، وإن لم تكـــن الرياضـــات الشتويـــة تســـتهوي لجميـــع الر
البعض، فإن رحلات المشي وسط الطبيعة وفعاليات التخييم والاحتفالات وركوب التلفريك ستكون

خطة مسلية.

ية يخية.. ينابيع حارة وحمامات بخار يلوا التار



تقع هذه المدينة شمال غرب تركيا بالقرب من جبال “صامالي”، وتطل على بحر مرمرة من الجهة
الجنوبية الشرقية، وهي وجهة سياحية تقليدية للسكان المحليين لقربها من المدن المركزية التركية مثل

إسطنبول وأنقرة وإزمير، إضافة إلى دفء طقسها نسبيًا في فصل الشتاء.

أمــا بالنســبة إلى مــا يميزهــا حقًــا، فهــي ينابيعهــا وحماماتهــا الطبيعيــة والساخنــة، والــتي تقــدم علاجًــا
لمــرضى القلــب والرومــاتيزم والمعــدة، إذ تحتــوي غالبيــة المغــاطس ميــاه طبيعيــة تحتــوي علــى الكبريــت
وأملاح الصوديــوم والكالســيوم، وتكــون حرارتهــا تــتراوح مــا بين  و درجــة، لذلــك تعــد وجهــة
مناسـبة في الأجـواء الشتويـة القاسـية. علمًـا أنهـا الولايـة الوحيـدة الحاصـلة علـى الميداليـة الذهبيـة في

الجودة في تركيا.



تحتــوي يــالوا علــى مغــاطس تاريخيــة مثــل، مغطــس الســلطان وحمــام الوالــدة وحمــام قورشونلــو
والحمــام القــروي، ومنهــا مــا بــني مــن قبــل الإمبراطــور قســطنطين في العهــد الــبيزنطي، وفي العهــد

العثماني على يد السلطان عبد المجيد.

وبصفة عامة، تستقبل منتجعات العيون الساخنة التركية، قرابة  ألف زائر أجنبي سنويا، وتحتل
تركيــا المرتبــة الخامســة علــى مســتوى العــالم، والأولى علــى مســتوى القــارة الأوروبيــة، مــن حيــث عــدد
كثر من  عين، ما يجعلها وجهة رئيسية للهاربين مواردها من عيون المياه الساخنة، إذ تمتلك أ

من برودة الشتاء.
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