
مــــا لم يقلــــه الســــيسي: كيــــف قــــاد ســــوء
يين إلى الســـــــــمنة التغذيـــــــــة ملايين المصر

المفرطة؟
, ديسمبر  | كتبه فريق التحرير

تلاحق نظرات المارة والركاب ممدوح، الموظف الحكومي البالغ من العمر عامًا، من بداية خروجه
مـن المنزل، وتتبعتـه الهمسـات والألفـاظ المسـيئة في طريقـه للعمـل، وفي كثـير مـن الأحيـان يطلـب منـه
السـائق أن يـدفع ثمـن كرسـيين في الميكروبـاص، بسـبب وزنـه الزائـد الـذي يـؤثر علـى ممارسـته الحيـاة
بشكــل طــبيعي، وفي كــل مــرة يتعــرض لهــذه الســخرية، يقــرر أن يتخلــص مــن معانــاته لكنــه لا يكمــل

مسيرته. 

وكمــا يفعــل الكثــيرون مــع ممــدوح – الــذي يتخطــى وزنــه  كليــو غرامًــا- كــل يــوم، ينتقــد الرئيــس
المصري عبـد الفتـاح السـيسي السـمنة عنـد المصريين ويتهكـم علـى المصـابين بهـا، فخلال افتتـاحه عـدد
مــن المشروعــات القوميــة، يــوم الســبت المــاضي، تطــرقّ الســيسي إلى مســألة الســمنة والكســل وقلــة
الحركة لدى المصريين، قال السيسي إن % من أوزان المصريين لديهم أوزان طبيعية والباقي يعاني

يادة الوزن، مضيفًا: “كل واحد عايز يعرف هو فين، يشوف بطنه أد إيه”.    من السمنة وز

وقبل نحو شهر، انتقد السيسي أوزان طلاب الجامعات خلال فعاليات النسخة الثانية من منتدى
شباب العالم الذي أقيم مطلع نوفمبر الماضي بمدينة شرم الشيخ، مطالبًا المجتمع ككل ومؤسسات
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يـادة”، الدولـة بالعمـل لحـل مشكلـة البدانـة، وقـال: “أنـا شـايف الأولاد والبنـات في الجامعـة وزنهـم ز
مطالبًا الطلاب أن يظهروا كأنهم مرسومين ليشير إليهم الناس بالبنان”.

متلازمة السيسي والسمنة

خلال الجلســة الافتتاحيــة لنتــائج المســح الطــبي للمرحلــة الأولى لمبــادرة “ مليــون صــحة” لعلاج
يــرة الصــحة ملخــص مــا توصــلت إليــه الدولــة في يــة، عرضــت وز “فــيروس سي” والأمــراض غــير السار
المبـادرة مـن نتـائج المسـح الطـبي، وكـان حـوالي  مليـون نسـمة مصـابين بالسـمنة مـن بين  مليـون

مواطن شملهم المسح، ما دعا السيسي للإمساك بالميكرفون والخروج عن النص كعادته.

 الكوليسترول والسكر والتليف الكبدي والروماتيزم وعدم القدرة على الحركة
كل فقط، لكنها أيضًا “أمراض جوع وفقر ليست أمراض أ

مع كل حديث أو ظهور للسيسي، يندلع جدل بين المصريين حول خطب الرئيس وأسلوبه في الحوار،
وقد توقف كثيرون عند تصريحات السيسي التي تحدث فيها عن السمنة وأوزان الشباب والمصريين
بطريقة عابرة، من دون التطرق إلى أسباب تلك السمنة وعلاقتها بالأمراض المجتمعية والاقتصادية

في إطار المنظومة الصحية والسياسية عمومًا، وهو الأمر الذي يستوجب التوقف عنده.

يرة الصحة بمعنى سطحي، وفسر وجود السمنة بكثرة الأكل وتوفره وسهولة تلقف السيسي تقرير وز
يا أستاذ جراحات السمنة والسكر بجامعة عين شمس، الحصول عليه، كما يقول الدكتور محمود زكر
مضيفًـا: “السـمنة مـرض الفقـراء، حيـث يضطـرون لأكـل مـا يسـد جـوعهم، وهـو كـل زاد حجمـه وقـل

ثمنه، دون النظر إلى قيمته الغذائية”.

#السيسي والمهرجانات اقصد المؤتمرات؛كل يوم مؤتمر
خلص اللف بره البلد واشتغل مؤتمرات ؛بيتعب!!

المهم اي كلام يشغل به الناس ؛هذا ثاني مؤتمر يذكر فيه السمنة المفرطة!
كل ، يظهر ان قعدته في وسط احفاده وأصحابهم والناس أصلاً مش لاقية تأ

الهموه بهذة الفكرة..#سترة_خضرة_لمصر #سمية_الجنايني

somayyaganainy) December 15, 2018@) سمية الجناينى —

يــا إن الكــوليسترول والســكر والتليــف الكبــدي والرومــاتيزم وعــدم وفي حــديثه لنــون بوســت، يقــول زكر
كل فقط، لكنها أيضًا “أمراض جوع وفقر”، فمعدلات السمنة القدرة على الحركة ليست أمراض أ
تتزايد في المجتمعات الفقيرة لاضطرار الفقراء لسد الجوع بالأطعمة الرديئة ونقص الألياف والفاكهة.
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وبحسب منظمة الصحة العالمية، يشير سوء التغذية إلى النقص أو الزيادة أو عدم التوازن في مدخول
الطاقة أو المغذيات لدى الشخص، ويشمل مصطلح سوء التغذية  مجموعات واسعة النطاق من
الحــالات الصــحي، وهــي: نقــص التغذيــة، وســوء التغذيــة المتعلــق بالمغذيــات الدقيقــة، وفــرط الــوزن
يـة المرتبطـة بالنظـام الغـذائي (مثـل أمـراض القلـب والسـكتة الدماغيـة والسـمنة والأمـراض غـير السار

وداء السكري وبعض السرطانات).

وفضلاً عن الربط بين السمنة والجينات الموروثة من العائلة، يحصر البعض أمراض السمنة في الفئة
فــوق المتوســطة والقــادرة علــى إلى شراء الوجبــات السريعــة بصــفة مســتمرة ممــا يــؤدي مــع اســتمرار

ية.   الوقت إلى السمنة، فضلاً عن عدم الحركة وعدم ممارسة الرياضة بصفة دور

لكن ليس هذا هو السبب الكافي في رأي الدكتورة مي كامل مطر رئيس قسم التغذية بالمعهد القومي
للتغذية، والتي قالت لـ”نون بوست” إن الفقراء لا يستطيعون الحصول على هذه الوجبات، مضيفةً
أن مصدر السمنة عند المصريين هي الأكل غير الصحي مثل النشويات التي لا تزيد عن مجرد “حشو

بطن”.

خبيرة التغذية الدكتور إيمان الجابري ترجع ارتفاع نسب البدانة المفرطة لسوء
التغذية وليس دائمًا كثرة الغذاء الذي يتناوله الفرد

وتدفع المشاكل التي يواجهها مرضى السمنة المفرطة لاتخاذ قرار إنقاص الوزن عشرات المرات سواء
عن طريق اتباع حمية غذائية أو ممارسة الرياضة، وأخيرًا إجراء عمليات جراحية لتكميم أو تقليص

المعدة، لكن مثل هذه الممارسات عالية التكلفة بالنسبة لكثير ممن يعانون من السمنة المفرطة.  

“الأغنياء فقط هم من يستطيعون ضبط جسمهم بطريقة صحية لأن النظام الغذائي “الريجيم”
مكلــف جــدًا”، تقــول إسراء، وهــي طالبــة جامعيــة، في حــديثها لـــ”نون بوســت”، فقــد “حــاولت اتبــاع
كثر من دكتور أو حصلت عليها من الإنترنت، أنواعًا مختلفة من الأنظمة الغذائية التي وصفها لها أ
يــق التخلــص مــن البدانــة بســبب التكلفــة العاليــة للأغذيــة لكنهــا في كــل مــرة تتوقــف عــن إكمــال طر

المطلوبة”.

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.akhbaralaan.net/health/2016/11/18/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9%D8%A9-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%25


ماذا عن سوء التغذية؟

ــة وغلاء أســعار الغــذاء في مصر، تبــدو مــؤشرات ارتفــاع نســب ــة المتردي ــالنظر إلى الأوضــاع الاقتصادي ب
الســمنة بين المصريين غــير مفهومــة، لكــن خــبيرة التغذيــة الــدكتور إيمــان الجــابري، في حــديثها لـــ”نون
بوست” ترجع ارتفاع نسب البدانة المفرطة لسوء التغذية وليس دائمًا كثرة الغذاء الذي يتناوله الفرد.

يمكن ملاحظة “العبء المزدوج لسوء التغذية” في ظل حالات نقص التغذية
يادة الوزن والسمنة أو العيوب المرتبطة بالنظام الغذائي لدى الأفراد إلى جانب ز

ية المرتبطة بالنظام وبحسب منظمة الصحة العالمية، فإن فرط الوزن والسمنة والأمراض غير السار
يبًا من وفيات الأطفال دون الغذائي، واحدة من مسببات سوء التغذية، حيث ترتبط نسبة % تقر
ــة، ويحــدث معظــم هــذه الوفيــات في البلــدان المنخفضــة والمتوســطة ســن الخامســة بنقــص التغذي

الدخل، وفي الوقت ذاته، تتزايد نسبة فرط الوزن والسمنة بين الأطفال في هذه البلدان نفسها.  

لكن هذا لا ينفي ارتباط السمنة في بعض الحالات بالمستوى المعيشي، فبحسب محمد أبو الغيط، سكرتير
الجمعيــة الطبيــة المصريــة لدراســة الســمنة، يحــدد دخــل الفــرد مســتوى ونســبة الطعــام الــذي يقــوم
بتناوله، فكلما زاد الدخل زادت كمية الغذاء مما يؤدى إلى السمنة المفرطة، حيث يقوم الفرد بإدخال

مجموعة من العناصر غير الصحية والضارة لجسمه من خلال تناول الوجبات السريعة.
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السيسي قال حاجة مفيدة عن انتشار السمنة
بين المواطنين

الناس لازم تخس
وقال لابد من جعل الرياضة مادة أساسية وتضاف للمجموع

كويس وكلام ممتاز
بس السمنة دي سوء تغذية مش كتر اكل

SindBad55100648) December 15,@) ولد شيخ الغفر_جادلله —
2018

يــر منظمــة منظمــة الأمــم المتحــدة للطفولــة “اليونيســيف” لعــام  علــى العلاقــة بين ويؤكــد تقر
يـر الـذي تحـدث عـن السـمنة بين الأطفـال، تعـد مصر الدولـة السـمنة وسـوء التغذيـة، وبحسـب التقر
رقــم  في العــالم مــن بين الــدول الــتي تعــاني مــن الســمنة، ويتعلــق % منهــا بعــدم القــدرة علــى

الحصول على الغذاء الصحي السليم.  

يادة الوزن ويمكن ملاحظة “العبء المزدوج لسوء التغذية” في ظل حالات نقص التغذية إلى جانب ز
والســمنة أو العيــوب المرتبطــة بالنظــام الغــذائي لــدى الأفــراد، وترجــع أســبابها مبــاشرة إلى عــدم كفايــة
المدخلات الغذائية، وهو ما يظهر في الممارسات الغذائية الضارة المعتمدة مع الرضّع والأطفال الصغار.

بناءً على دراسة أعُدّت في عام  من قبل مجلة “وورلد جورنال أوف
ديابيتس” الطبية المتخصصة بداء السكري، فإنّ مصر تحتل المركز السادس بين

دول العالم العربي في نسبة السمنة

يـر، ضعـف الحصـول علـى نظـام غـذائي متـوازن ومـن أسـباب سـوء التغذيـة في مصر كذلـك، وفـق التقر
لدى الشرائح الأكثر فقراً من المجتمع، أو بعبارة أخرى “انعدام الأمن الغذائي”، بالإضافة إلى العادات

الغذائية ونمط الحياة الس ونقص الوعي الغذائي بين السكان حول الغذاء المتاح.  

ــة في يوليو/تمــوز ــد” الطبي ــو إنجلان ــة “ني ــاحثون متخصــصون بمجل ــة نشرهــا ب وتكشــف دراســة طبي
، وكشفــوا عنهــا خلال منتــدى اســتوكهولم للأغذيــة، أن  مليــون مصري يعــانون مــن الســمنة
المفرطـة، ممـا يشكـل نسـبة % مـن السـكان البـالغين، وهـي أعلـى نسـبة في العـالم في نسـبة البدانـة
لدى البالغين ، كذلك يعاني . ملايين من الأطفال المصريين من الوزن الزائد، وفق نتائج الدراسة. 

يــر صــادر عــن منظمــة الصــحة العالميــة في عــام ، بنــاءً علــى دراســة أعُــدّت في عــام وبحســب تقر
 من قبل مجلة “وورلد جورنال أوف ديابيتس” الطبية المتخصصة بداء السكري، فإنّ مصر
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تحتل المركز السادس بين دول العالم العربي في نسبة السمنة.

ترويج إعلامي وحكومي

دون الالتفات لهذه الاحصائيات والأرقام، يسعى السيسي لتصدير صورة الرئيس الملهم، ورب الأسرة
المسؤول عن أفراد العائلة، فهو ليس من مسؤوليته الحديث عن مسألة السمنة والجري والرياضة،
كثر من أي وقت مضى لكتابة الفضل الأخير في وبحسب معارضين، صرنا الآن أمام رئيس مؤهلاً أ

    . الكتاب الأخضر للعقيد الرحل معمر القذافي، والذي ألفه عام

كما أن لغة الخطاب التجهيلي للآخر هي وسيلة للتهرب من تحمل المسؤولية في مواجهة الانتقادات
ه لـه مـن خـبراء متخصـصين في مجـال الاقتصـاد، ويعكـس خطـابه نمـط التحيز الاجتمـاعي، الـتي تـوج

كثر من مناسبة، ففي وقت سابق قال: “أنسوا خالص إن يكون في خدمة ببلاش”. وعبر عنه في أ

وبـالنظر إلى مجموعـة السـياسات والقـرارات الـتي اتخذهـا منـذ تـولي الحكـم، فأنهـا تصـب في مصـلحة
الأغنياء ورجال المال والأعمال، سواء بإغداق المزايا أو الاعفاءات الضريبية والجمركية أو الأراضي على

المستثمرين.

رأى كثيرون في تلك التصريحات رسالة مبطنة تمهد إلى تدابير وإجراءات جديدة
تجاه المصريين

ولإظهـار نفسـه كخـبير بكـل تفاصـيل الدولـة، اتخـذ السـيسي محـافظ القـاهرة اللـواء خالـد عبـد العـال
ير تولى كمنصة لاستعراض “حنكته”، وأثناء المؤتمر وجّه له ثلاثة أسئلة عجز عن إجابتها، رغم ان الوز
منصــبه نهايــة شهــر أغســطس المــاضي، ضمــن حركــة تغيــيرات المحــافظين الأخــيرة، وبالتــالي ملفــات
المحافظـة سـواء مشكلاتهـا أو نفقاتهـا وإيرادتهـا تحتـاج لبعـض الـوقت، كمـا أن المحـافظين مـن اختيـار
يــة، وجميعهــم جــاءوا مــن المؤســسة العســكرية والأمنيــة، وليســوا مــن مجــال الخــبرة رئيــس الجهور

الساسية والاقتصادية. 

ناس كتير مستغربين ازاي السيسي يهزأ المحافظ ،وازاي المحافظ قبل على
نفسه المهانه

أحب أقولكم أن ده عادي جدا في عرف العسكر دائما صاحب السلطة يهزأ
الأدنى منه وده مش بيسبب لهم أي ح أو كسوف

وأظن كلكم عارفين من الضابط النتن اللي حط الدبوس في الأستيكه .

Waleed Sharaby (@waleedsharaby) December 16, 2018 —
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وتجنبًا لما حدث مع المحافظ، أخذ وزراء السيسي يعزفون على وتر السمنة على أنها عائق التنمية في
ير التعليم طارق شوقي المواطنيين بالمشي بدلاً من الركوب للتخلص من الوزن مصر، فقد طالب وز
ــدلاً مــن  والمــشي ــدارس إلى ركــوب  محطــات مــترو ب ير خلال مــؤتمر لطلاب الم ــوز ــد، ودعــا ال الزائ

محطتين من أجل الصحة.

يــر الرياضــة علــى يــر التعليــم العــالي خالــد عبــدالغفار إنــه اتفــق مــع وز وتنفيــذًا لرغبــة الســيسي، قــال وز
يبية رياضية بكل الجامعات لوقاية الطلاب من السمنة والوزن الزائد، كما أطلقت تقديم دورات تدر
وزارتا التربية والتعليم والصحة مبادرة الكشف المبكر عن السمنة والأنيميا، لدى طلاب المدارس طلبًا

لتصريحات السيسي. 

كتر كلام السيسي على السمنة و الأجسام ليه محسسني إن دا تمهيد لقرار
بتطبيق ضريبة رباعية “و ممكن خماسية” على

السمن،الزيت،الزبدة،الرز،المكرونة،العيش”لو مش بني”،الأجبان “لو مش
لايت”،الألبان”لو مش خالية الدسم”،السكر،القشطة،المربى،الحلاوة..و اهو

lol كل في صالح المواطن الهيلثى المصري

Random! (@sh244Random) December 17, 2018 —

تصريحات السيسي سرعان ما تحولت إلى برامج وتصريحات وحوارات في الفضائيات المصرية، وكأنة
يـره علـى الإعلاميين تنفيـذًا لتوجيهـا الرئيـس، فبرامـج “التـوك شـو” وصـفحات كتـالوج إعلامـي تـم تمر
ــدلت مــن أجنــدتها لتصــبح برامــج الرشاقــة والتخســيس ومخــاطر الســمنة هــي الصــحف المصريــة ع
الغالبـة عليهـا، كمـا احتفـت مواقـع الإنترنـت ببرامـج الحميـة والتخلـص مـن الـوزن الزائـد، وكمـا أبـرزت

كل اللحوم. وسائل إعلام دعوى “خلع” بسبب إسراف الزوج في أ

ووسط احتفاء بتصرحات السيسي وسخرية واسعة على وسائل التواصل الاجتماعي، رأى كثيرون في
تلـــك التصريحـــات رسالـــة مبطنـــة تمهـــد إلى تـــدابير وإجـــراءات جديـــدة تجـــاه المصريين، واســـتذكروا
تصريحات السيسي في يوليو/ تموز الماضي، التي حث خلالها المواطنين على الصبر، مبديًا استعداده

لتناول وجبة واحدة يوميًا من أجل بناء مصر، فإن فعلها الرئيس، هل يفعلها المصريون؟
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