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هل ترغب في إنقاص وزنك خلال وقت قصير ودون إجراء عملية جراحية؟ هل تتمنى التمتع بوزن
يــاضي متعــب؟، لا تقلــق فكــل شيء ممكــن مــع حبــوب مثــالي دون اتبــاع حميــة غذائيــة أو برنــامج ر
التنحيف التي تساعدك على خسارة  كيلو جرام في غضون أسبوع، مع العلم أن هذا الخبر السار
قــد لا يــوفر وقتــك ومجهــودك فقــط، ولكنــه قــد يقــودك أحيانًــا للإصابــة بالنوبــات القلبيــة والســكتة

الدماغية أو قد ينهي حياتك إلى الأبد في أسوأ الاحتمالات.

من المؤكد أن إعلانات التخسيس التي تنتشر بكثرة على شبكة الإنترنت وترغمك على مقارنة مظهرك
الخــارجي بالمشــاهير تتلاعــب بثقتــك بنفســك وتــؤذي صــحتك مقابــل مبلــغ مــن المــال، إذ قــالت هيئــة
رقابية طبية في المملكة المتحدة إن ثلثي من استعملوا حبوب إنقاص الوزن من الإنترنت عانوا من آثار
جانبية مثل النزيف وقد ينتهي الأمر بالوفاة في بعض الأحيان، فلماذا لا يمكن الوثوق بهذه المنتجات

وما الذي دفع الأطباء إلى وصفها للملايين من الناس؟

تم استخدامها لأول مرة من قبل الفرنسيين في تصنيع الذخيرة خلال الحرب
العالمية الأولى وكمبيد للحشرات والأعشاب، ولكن في الثلاثينيات اكتشف
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العلماء في أمريكا أن بعضها مثل الـDNP يرفع معدل الأيض

عندما أصبح قياس الوزن هوسًا

في بدايــة العشرينيــات، انتــشرت مــوازين وأجهــزة قيــاس الــوزن في المنــازل والعيــادات وأصــبح تســجيل
طول المريض ووزنه إجراء روتيني في كل غالبية العيادات والمستشفيات ومن وقتها بات العالم مهووسًا
بمقاييس الوزن والحجم، وبدأ عندها الأطباء بوصف أدوية لإنقاص الوزن إلى أن وصل هذا الهوس
لأعلـى مسـتوى في عـام  عنـدما أنشـأت شركـة تـأمين أمريكيـة مجموعـة مـن المعـايير الـتي تحـدد
“الوزن السليم”. وبحلول الخمسينيات عندما كان % من الأمريكيين في ذلك الوقت يعانون من

السمنة المفرطة بدأت صناعة منتجات التنحيف والأدوية بالنمو تدريجيًا.

ــة لم تكــن مخصــصة للاســتهلاك البــشري، فقــد تــم علــى الرغــم مــن أن بعــض مكونــات هــذه الأدوي
اســتخدامها لأول مــرة مــن قبــل الفرنســيين في تصــنيع الــذخيرة خلال الحــرب العالميــة الأولى وكمبيــد
للحشرات والأعشاب، ولكن في الثلاثينيات اكتشف العلماء في أمريكا أن بعضها مثل الـDNP يرفع
ية، فتم تسويقه وتوزيعه كمساعد على معدل الأيض، مما يؤدي إلى حرق الدهون والسعرات الحرار

التخسيس من خلال كبح الشهية أو تسريع عملية الأيض أو منح شعور بالشبع.

كد تقرير طبي أن % من الأدوية المشتراة عبر الإنترنت كانت دون المستوى أ
أو مزيفة، ولذلك يشير الخبراء إلى ضرورة مقاضاة شركات حبوب إنقاص الوزن

التي تروج لمنتجات خادعة

ولكن سرعان ما حذرت وكالة معايير الأغذية من استخدامه، قائلة أنه يمكن أن يؤدي إلى “الغثيان
والتقيؤ والأرق والتعرق والدوخة والصداع والتنفس السريع وعدم انتظام ضربات القلب، مما قد
يـؤدي إلى الغيبوبـة والمـوت”. وبـالرغم مـن هـذه التحـذيرات وغيرهـا مـن الحـالات الـتي سـببت الوفـاة

لمتعاطيها.

كثر من  حالة وفاة في جميع فوفقا لـ Journal Of Medical Toxicity، فإن الـ DNP يرتبط بأ
يــن أخذوهــا لفــترة زمنيــة طويلــة قبــل أن تنهــي أنحــاء العــالم.، بينهــم مــن تنــاولوا جرعــة زائــدة وآخر
حياتهم، مثل الطالبة، سارة هيوستن التي تعاطت هذه العقاقير التي اشترتها عبر الإنترنت لأكثر من

 شهرا قبل أن تزهق حياتها.

يقع جانب من المشكلة في استهلاك هذه المواد دون وصفة طبية أو تناولها بدلاً
كثر من الموصى بها أو دمجها مع أدوية أخرى من وجبة الطعام أو أخذ جرعة أ
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وعادةً ما يتم تسويق هذه المنتجات غير القانونية على شبكة الإنترنت، وهو أمر بالغ الخطورة، إذ قال
الخـبير الصـحي، آدم كـاي: “إن هـذه الأدويـة لا تخضـع لنفـس فحـوص السلامـة الـتي تحصـل عليهـا
باسـتخدام دواء وصـفة طبيـة، لذلـك ليـس لـديك فكـرة عـن محتويـات الأقـراص بالضبـط أو مـا هـي
مستويات المواد الموجودة بها. إذ يحتوي البعض على مواد كيميائية قاتلة والبعض الآخر لا يحتوي
يــر طــبي أن % مــن الأدويــة المشــتراة عــبر كــد تقر علــى أي شيء علــى الإطلاق”. ففــي عــام  أ
الإنترنــت كــانت دون المســتوى أو مزيفــة، ولذلــك يشــير الخــبراء إلى ضرورة مقاضــاة شركــات حبــوب

إنقاص الوزن التي تروج لمنتجات خادعة وتظهر أجسام جميلة ونشيطة بطريقة مبالغ فيها.

ــة الصــحية ومنظمــة ــة ومنتجــات الرعاي ــة للأدوي ــة التنظيمي فبحســب اســتطلاع مشــترك بين الوكال
التنحيف العالمية فإن هناك واحد من كل  ممن يشترون حبوب التنحيف عبر الإنترنت والتي غالبًا
مــا يتــم ســوء اســتخدامها، إذ يقــع جــانب مــن المشكلــة في اســتهلاك هــذه المــواد دون وصــفة طبيــة أو
كثر من الموصى بها أو دمجها مع أدوية أخرى للحصول تناولها بدلاً من وجبة الطعام أو أخذ جرعة أ
علـى نتـائج أسرع، مـا سـيؤدي بالنهايـة لنتـائج كارثيـة علـى الرغـم مـن عـدم حاجـة معظـم المسـتهلكين

لإنقاص الوزن.

كم يبلغ حجم سوق “التنحيف”؟

بلغ حجم سوق منتجات تخسيس الوزن  مليون دولار في السعودية
خلال عام ، ومن المتوقع أن يرتفع إلى . مليار دولار بحلول عام



يـر، إدارة خسـارة الـوزن، فـإن سـوق إنقـاص الـوزن بلـغ قيمتـه نحـو . مليـار دولار في وفقًـا لتقر
عام ، ومن المتوقع أن يصل إلى . مليار دولار في نهاية عام  بالحفاظ على معدل نمو
ســنوي مركــب يبلــغ .% خلال الفــترة المتوقعــة لعــام  و. ويشمــل ذلــك الجراحــات

والأدوية والمكملات الغذائية والحميات والكريمات التي تروج لنفسها كطريقة فعالة للتنحيف.

وفي تقرير آخر صادر عن شركة “ريسيرش آند ماركتس”، فإن حجم سوق منتجات تخسيس الوزن
بلــغ  مليــون دولار في الســعودية خلال عــام ، ومــن المتوقــع أن يرتفــع إلى . مليــار دولار
بحلول عام  تزامنًا مع ارتفاع نسبة الوعي بشأن مخاطر العادات الغذائية غير الصحية وما

يصاحبها من أمراض مزمنة ومقلقة.

في المقابل وفيما يخص العقاقير تحديدًا، فقد انخفضت قيمتها السوقية بسبب رفض إدارة الدواء
الفــدرالي الموافقــة علــى العديــد مــن الأدويــة المعلقــة لإنقــاص الــوزن وســحب ترخيصــها مــن الأســواق
والصيدليات. بالنهاية، فإن ازدياد الذعر العالمي بشأن الوزن وشكل الجسم الخارجي قد يرشد العالم
لطرق أخرى لخسارة الوزن قد لا تكون دومًا آمنة وصحية ولكنها على المطلق ستزيد من أرباح هذا
السوق وأبعاده بشكل أو بآخر سواء عبر تسويق المكملات أو الأعشاب وغيرها من المواد التي توعد
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المستهلك بجسم مثالي.
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