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“الفلانتين داي” “عيــد الحــب” “عيــد العشــاق”.. أســماء عــدة عرفهــا يــوم الرابــع عــشر مــن شهــر
فبراير/شبــاط الــذي تحتفــل بــه شعــوب العــالم كيــوم للحــب الــدا والمشــاعر الصافيــة وتبــادل الهــدايا
الرومانسية الجميلة، ففيه تتحول شوا العالم ومدنها إلى أنهار من الزهور الحمراء والبيضاء وتكتظ

منصات السوشيال ميديا بالأغاني العاطفية والمنشورات الحالمة.

يعود الاحتفال بهذا اليوم إلى القرن الرابع عشر، وتعود أصل المناسبة لمهرجان لوبركيليا الروماني، الذي
يقام في منتصف شهر فبراير، فيما ترجع تسميته إلى القس الروماني فالنتاين، الذي أرُسل للسجن
ثمّ ساعد فتاة عمياء في استعادة بصرها وقد وقعت في حبه، وتقول رواية أخرى بأنهّ قد وقع في حب

ابنة سجانه، ثمّ أرسل لها رسالةً كتب بها (من حبيبك فالنتاين).

فيما تشير روايات تاريخية أخرى إلى أن تسمية عيد الحب بهذا الاسم تعود لتكريم ثلاثة قديسين
مســيحيين لقبــوا بنفــس الاســم، الأول كــان كاهنــاً في رومــا، والآخــر كــان في تــيرني، بينمــا الثــالث هــو

القديس فالنتاين، وقد قيل بأنّ القديسين الثلاثة قتلوا في ذات التاريخ  فبراير.

وبصرف النظر عن تباين الروايات بشأن تسمية هذا اليوم، ومشروعيته الدينية، إلا أن معظم شعوب
العالم تحتفل به، كل على طريقتها، طقوس متباينة وعادات مختلفة، لكنها تصب في نهاية المطاف في
بوتقــة الحــب وتبــادل المشــاعر مــع الأحبــاب والأهــل والأصــدقاء في مشهــد تخيــم عليــه ســحب المــودة
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والمحبة والإيثار.

من القبلات إلى الكلام

تطـورت طـرق التعـبير عـن المشـاعر في الاحتفـال بهـذا اليـوم علـى مـر التـاريخ، ففـي بـداياته حمـل طـابع
الجـرأة والإقـدام في التعـبير عـن تلـك المشـاعر، وهـي الصـفة الـتي علـى أساسـها عـرف القـس فـالانتين،
فكان يعتمد الرجل في التعبير عن حبه للمرأة بالقُبلات والشجاعة، حيث كانت ترى النساء في ذلك

الوقت الرجل الذي يستحق حبها بشجاعته رغم ما قد يتعرض له من مشاكل.

ــاء ــوقت تراجعــت نســبة الجــرأة في التعــبير عــن المشــاعر، لتتحــول مــن القبلات إلى الغن ومــع مــرور ال
للمحبوبة وملاطفة قلبها بالكلام والصوت الحنون الذي يُطَمئنُِ قلبها، بعد ذلك في أوروبا بالتحديد
في دولة فرنسا بالأخص، أصبح الرجال قائمون على إرضاء النساء بالغزل والشعر حول مدى جمال

تلك المرأة في نظرهِ.

في غانا فالعشاق هناك مجبرين على شراء الشيكولاتة في هذا اليوم تنفيذًا
لقرار الحكومة الوطنية باستغلال يوم عيد الحب لإجبار المواطنين على التهام
المزيد من الشيكولاتة، ولذلك أطلق على يوم  فبراير لقب اليوم الوطني

للشيكولاتة.

ثم تحول الأمر بعد ذلك إلى تبادل الهدايا كالورود والشيكولاته وألعاب الأطفال كالدباديب وغيرها
مــن الهــدايا الــتي بــاتت ســمة بــارزة للاحتفــال بعيــد الحــب في مختلــف دول العــالم، هــذا بخلاف تبــادل

الأغاني عبر صفحات السوشيال ميديا التي تتحول في هذا اليوم إلى صفحات حمراء في معظمها.

كمــا تعتــبر الشيكولاتــة أحــد أبــرز ســمات الاحتفــال بهــذا اليــوم، إذ تعــد في بعــض المجتمعــات الوســيلة
الرسمية للتعبير عن الحب، فالشيكولاتة الداكنة تحتوي على هرمون السيروتونين الذي يزيد هرمون
كثر الحلويات عالمياً إشتهاء لدي العشاق وتسبب متعة السعادة عند الرجال والنساء، والشيكولاتة أ

كثر الأطعمة المسببة للسعادة. عند تناولها لهذا هي تعتبر أ
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رواج كبير للهدايا في عيد الحب

طقوس وعادات

تتمايز شعوب العالم فيما بينها في طرق الاحتفال بعيد الحب،  ففي الولايات المتحدة على سبيل المثال
يقبل الأمريكيون بحماس وشغف على الاحتفال بهذا اليوم، حيث يتبادل المحبون بطاقات المعايدة
المحملة بالعبارات الجميلة والهدايا والحلوى،  وتتصدر الشيكولاتة قائمة الهدايا الأكثر تداولا في هذا
اليــوم، إذ تشــير الــدراسات إلى أن مشتريــات الأمــريكيين مــن الشوكولاتــة في عيــد الحــب قــدرت ب

مليون دولار، فيما يتم إرسال مليار بطاقة،  % منهما من النساء.

أمــا الإيطــاليون فيخرجــون لتنــاول العشــاء وتبــادل الــورود والهــدايا، علــى رأســها علــب الشيكولاتــة
المحشوة بالبندق ومغلفة بورق مكتوب عليه أجمل عبارات الحب، فيما يحتفل الفرنسيون بطريقة
كلاسيكية حيث يتبادل المحبون بطاقات الحب بعبارات عذبة بالإضافة إلى الورود الحمراء، كما يقال

أن تاريخ نشوء بطاقات عيد الحب لأول مرة يعود إلى فرنسا.

وبينمــا تنتــشر الــورود الحمــراء في معظــم دول العــالم في هــذا اليــوم إلا أن الــدنماركيين يختلفــون عــن
الجميــع، إذ تعــد الزهــور البيضــاء الأكــثر شيوعــاً للتعــبير عــن المحبــة في هــذا العيــد، وفي استراليــا يتصــدر

الرجال استطلاعات الرأي كالأكثر رومانسية مقارنة بالنساء هنالك.

في فنلنـدا يطلـق علـى هـذا اليـوم اسـم “يـوم الصـديق” حيـث تبـادل المشـاعر الصافيـة مـع الأصـدقاء
وليــس العشــاق فقــط، هــذا في الــوقت الــذي يتفــرد فيــه اليابــانيون بطريقتهــم الخاصــة، حيــث تقــوم
النســاء بتقــديم الشوكــولا للرجــال بنــوعين الأول خــاص بــالزملاء والأصــدقاء، والآخــر للأحبــة والأزواج.
وبعـد شهـر تمامـاً وفي  مـارس تحديـداً يـرد الرجـل الهديـة للمـرأة الـتي قـدمت لـه الشوكـولا في عيـد
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الحب ويسمى هذا اليوم باليوم الأبيض.

وللصينيون تقليدهم المميز في عيد الحب، حيث يختلف موعد هذا العيد عن باقي البلدان ويصادف
في الســابع مــن الشهــر القمــري حســب التــوقيت الصــيني ويســمى ليلــة الســبعات، وإلى جــانب تبــادل
يــارة معبــد يســمى معبــد صــانع عيــدان الثقــاب للصلاة مــن أجــل الــورود والشوكــولا يقــوم العشــاق بز
الحـب والـزواج والسـعادة، أمـا في غانـا فالعشـاق هنـاك مجبريـن علـى شراء الشيكولاتـة في هـذا اليـوم
يــد مــن تنفيــذًا لقــرار الحكومــة الوطنيــة باســتغلال يــوم عيــد الحــب لإجبــار المــواطنين علــى التهــام المز

الشيكولاتة، ولذلك أطلق على يوم  فبراير لقب اليوم الوطني للشيكولاتة.

من المتوقع أن يضيف يوم الفلانتين وحده . مليار دولار للاقتصاد
الأمريكي في ، مقارنة بحوالي . مليار دولار العام الماضي

وفي النرويـج يُرسـل العشـاق لبعضهـم قصـيدة أو بطاقـة عيـد ميلاد غـير معروفـة، موقعـة فقـط بـأول
حرف من المرسل، وإذا استطاعت الفتاة أن تخمن أسم خطيبها، تكون جائزتها بيضة شيكولاتة عيد
الفصح، وإذا لم تستطع تخمين الأسم، وجب عليها إرسال بيضة لخطيبها للاعتذار له، بينما يقام في

الفلبين في هذا اليوم حفل زفاف جماعي للمتزوجين إحياء للحب والمشاعر بينهم.

كمــامهم، مــدون عليهــا اســم أمــا في جنــوب إفريقيــا فيحتفــل المواطنــون هنــاك بارتــداء قلــوب علــى أ
الحبيب أو تاريخ الزواج ليراه الجميع، بينما يتبادل الألمان الصور والتماثيل بإعتقاد أن هذا التقليد
يجلب الحظ السعيد والشهوة، وفى السنوات الأخيرة استحدث تقليد جديد وهو تصميم قلب كبير

من الزنجبيل مع كتابة رسالة عاطفية وإرسالها للحبيب.

#عيد_الحب
pic.twitter.com/IFWDEMqX9d عندك تانى يادنيا ولا خلاص كدا!!؟ –

2BamBaa) February 14, 2019@) ترحب بكم BamBa خالتك —

ورغم القيود المفروضة على الاحتفال بهذا اليوم في السعودية وإيران إلا أن الشعبين يتسولا الاحتفال
يــن المتــاجر واجهاتهــا بــاللون الأحمــر ويتبــادل العشــاق الهــدايا والــورود كمــا في بعــدة مظــاهر، حيــث تز
غيرهــا مــن البلــدان، هــذا بخلاف عــروض التخفيضــات الــتي تقيمهــا المطــاعم والمتــاجر علــى بضاعاتهــا

المقدمة في هذا اليوم.

وبينمـا تحتفـل معظـم شعـوب العـالم بهـذا اليـوم هنـاك بعـض الـدول تحـرم الاحتفـال بـه، علـى رأسـها
إندونيسيا وماليزيا وباكستان، سواء كان ذلك بسبب معتقدات دينية أو سياسية أو مجتمعية، فيما
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يرفض آخرون الاحتفال به كونه تقليد للقيم الغربية غير المرحب بها كما هو الحال في الهند.

تعد الشيكولاتة الهدية الأكثر رواجا في هذا اليوم

يكي في هذا اليوم  مليار دولار أمر

لا يتوقف عيد الحب عند مجرد تبادل الهدايا والتعبير عن المشاعر فحسب، فهناك العديد من الأبعاد
المرتبطة به وتؤثر بصورة كبيرة على رأسها البعد الاقتصادي، حيث أظهر تقرير جديد أن الأمريكيين
ينفقون نحو  مليار دولار فى عيد الحب وهو أعلى معدل إنفاق تشهده الأسواق الأمريكية في مثل

تلك المناسبات.

وقدر متوسط ما ينفقه المواطن في أمريكا في هذا اليوم حوالي  دولار، تحتل الشكولاتة والحلوى
النصيب الأكبر منها، إذ تصل نسبتها %، كما تستحوذ الدعوات لتناول العشاء فى أحد المطاعم
علــى نســبة % مــن الهــدايا يليهــا باقــات الــورود الــتي تصــل نســبتها إلى % وأخــيرا المجــوهرات

بنسبة %، بحسب شبكة “سى إن إن” الأمريكية.

الوكالة حذرت من التعرض للاحتيال المالي أثناء الدخول في علاقة عاطفية على
كثر من  ألف تقرير بشأن حوادث احتيال الانترنت، وقالت إنها تلقت أ

رومانسية خلال العام الماضي

وعلــى المســتوى الإجمــالي مــن المتوقــع أن يضيــف يــوم الفلانتين وحــده . مليــار دولار للاقتصــاد
الأمريـكي في ، مقارنـة بحـوالي . مليـار دولار العـام المـاضي، وفقًـا لتقـديرات الاتحـاد الـوطني

لتجارة التجزئة، وتتو المشتريات بين الحلويات والجواهر وكروت المعايدة ومصاريف التنزه.
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أمــا في الصين فينفــق العــاشق في المتوســط  دولارا لــشراء هديــة لحــبيبته، بينمــا في مصر الوضــع
ــة الكاســحة مــن ــد الحــب، خاصــة أن الغالبي مختلــف، إذ لا توجــد تقــديرات محــددة للإنفــاق في عي
المشتريات تتم مباشرة وليس عن طريق الإنترنت ما يصعب حصرها، غير أن دراسة حديثة كشفت
أن نصف إنفاق المحبين المصريين في عيد الحب يتوجه للطعام، فتناول الطعام خا المنزل هو المتعة

الحقيقية لعيد الحب.

ومع ذلك تمتلئ شوا مصر ومدنها في هذا اليوم بالورود الحمراء والهدايا المتنوعة وارتداء الملابس
المبهجــة واكتظــاظ شــواطئ البحــار وكــورنيش النيــل ليلا، فضلا عــن الإقبــال الكــبير علــى المتنزهــات

الخضراء، حيث الاحتفالات الصاخبة والهادئة في آن واحد للعشاق والمحبين.

للعيون لغه لا يفمها إلاّ المحبين.. يخيّم الصّمت فيها عندما تبدأ
pic.twitter.com/rQwLTc0P1v بالكلام.(لشخص)#عيد_الحب

Lojin_hr) February 14, 2019@) .لجين —

الاحتيال باسم الحب

في الـوقت الـذي تخيـم فيـه المشـاعر الصافيـة والأحاسـيس الجياشـة علـى المجتمعـات احتفـالات بعيـد
الحب، هناك فئات معينة تستغل هذا اليوم لتحقيق أرباح طائلة عبر طرق ملتوية وتحايل واضح ما
دفع اللجنة الفيدرالية للتجارة في الولايات المتحدة، بالتحذير من هذه النوعية من النصب الممنهج،

مقدمة العديد من النصائح للمحبين في هذا اليوم.

الوكالة حذرت من التعرض للاحتيال المالي أثناء الدخول في علاقة عاطفية على الانترنت، وقالت إنها
يــر بشــأن حــوادث احتيــال رومانســية خلال العــام المــاضي، مشــيرة إلى أن كــثر مــن  ألــف تقر تلقــت أ
محاولات الاحتيال تبلغ ذروتها في “عيد الحب”، وأوردت أن حوادث الاحتيال العاطفي على الإنترنت

. مليون دولار خلال سنة  كبدت الضحايا خسائر مالية مهمة وصلت إلى

كمـا كشفـت أن الضحايـا الذيـن خرجـوا عـن صـمتهم وأبلغـوا السـلطات فقـد كـل واحـد منهـم مبلغـا
يصـل في المتوسـط إلى  دولار، ويشكـل هـذا الرقـم المـالي الـذي يخسره ضحايـا النصـب العـاطفي

سبع أضعاف ما يتكبده ضحايا الأنواع الأخرى من النصب، بحسب الوكالة الأميركية.

أما عن طريق النصب، فيقوم المحتالون بإنشاء حسابات مزيفة على الانترنت ويطلبون المساعدة من
ــة فــإن ــاتهم، ســواء بادعــاء الحاجــة إلى مصــاريف صــحية أو نفقــات الســفر، وبحســب الوكال ضحاي
الأشخاص الأكبر سنا هم الأكثر عرضة لفقدان أموال طائلة في عمليات الاحتيال الإلكتروني، ويصل

معدل الخسارة وسط من تجاوزوا السبعين إلى  آلاف دولار.
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