
يـــد معرفتـــه عـــن جراحـــة إليـــك كـــل مـــا تر
تصحيح الرؤية

, يونيو  | كتبه مارسيا ويندورف

ترجمة وتحرير فريق نون بوست

لقـد كـان ضعـف البصر بمثابـة لعنـة كـان ينبغـي علـى الشخـص أن يعيـش معهـا، ولكـن الأمـر اختلـف
الآن؛ فعلى مدى السنوات العشر الماضية حقق أطباء العيون تطورات مذهلة في جراحات تصحيح

الرؤية.

تشبه جراحة تصحيح الرؤية التي تسمى أيضا “جراحة العين الانكسارية” أي عملية جراحية أخرى
تُجرى لحل مشاكل الرؤية، مع العلم أنه يوجد أنواع أخرى من جراحات إعادة تشكيل القرنية التي
يـر الضـوء الـذي يتـم تـركيزه في الجـزء الخلفـي مـن تكـون موجـودة في مقدمـة العين والـتي تسـمح بتمر
ــة أو اســتبدال ــة، يمكــن تحسين الرؤي ــات الجراحي ــواع أخــرى مــن العملي ــة. وفي أن العين، أي الشبكي

عدسة العين الطبيعية.

الليزك

تمثـل كلمـة “ليزك” اختصـارا لاسـم جراحـة يتـم فيها تصـحيح تحـدب القرنيـة باسـتعمال الليزر، حيـث
يقـوم الطـبيب بإحـداث شـق في الطبقـة الخارجيـة مـن القرنيـة ممـا يسـمح لـه بـالوصول إلى الأنسـجة
الموجـودة تحتهـا. ويسـتخدم الطـبيب الليزر لإعـادة تشكيـل تلـك الأنسـجة كي تتمكـن مـن تـركيز الضـوء
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بشكل صحيح، بعد ذلك يقوم بإغلاق الشق.

قد يستخدم الطبيب أيضا نوعا آخر من التصوير بالكمبيوتر يسمى تقنية واجهة الموجة، التي تُظهر
صـورة مفصـلة للقرنيـة ليتـم اسـتخدامها كـدليل. ويمكـن للأشخـاص الذيـن يعـانون مـن قصر أو بعـد

النظر أو الذين يعانون من عيب بصري يسبب تشوش الرؤية أن يخضعوا لهذه الجراحة.



ية القرنية الجراحة الانكسار

إنها نوع من الجراحات التي يتم فيها إعادة تشكيل سطح القرنية بالانكسار الضوئي، وغالبا ما تُجرى
هذه العملية لتصحيح طول النظر الخفيف والمتوسط أو الرؤية المشوشة. ويستخدم الطبيب خلال
هذه العملية الجراحية الليزر لإعادة تشكيل سطح القرنية وليس الأنسجة الأساسية، وقد يستخدم

أيضا تقنية تصوير بالكمبيوتر لأخذ صورة مفصلة للقرنية.



سمايل

سـمايل هـي اختصـار لعمليـة اسـتخراج العدسـة مـن خلال إحـداث شـق صـغير. في هـذا الصـدد، يتـم
إحـداث شـق في القرنيـة يبلـغ طـوله حـوالي  ميليمـترات، وهـو في الواقـع صـغير للغايـة مقارنـة بـالشق
الذي يتم إحداثه في جراحة الليزك حيث يبلغ طوله  ميليمترا. وتُجرى عملية سمايل باستخدام



“فيزوماكس فيمتوساكند ليزر” وهي تقنية مملوكة من قبل شركة كارل زايس ميديتاك.

يحدث الليزر فتحة صغيرة شبيهة بشكل العدسة تسمى “لانتيكال” داخل القرنية، بعد ذلك يقوم
الجراح بإزالة هذا الجزء من العدسة ثم يقوم بإعادة تشكيل سطح القرنية. وتجدر الإشارة إلى أن

هذا الشق يشفى في غضون بضعة أيام أي أنه لا ضرورة لغلقه باستخدام الغرز.
 

أر أل إي، سي أل إي، أر أل أر

تشـير جميـع هـذه الاختصـارات إلى نفـس العمليـة الجراحيـة، الـتي تعـرف باسـم جراحـة السـاد. يقـوم
ـــأخرى مـــن ـــل العدســـة الطبيعيـــة ويســـتبدلها ب الجـــراح بإحـــداث شـــق صـــغير في حافـــة العين ليزي
البلاستيك. وبفضل هذه الجراحة، يمكن تصحيح طول النظر الشديد أو قصر النظر. كما تنجح هذه
العمليــة أيضــا مــع الأشخــاص الذيــن تكــون قرنيــاتهم رقيقــة أو يعــانون مــن مشكلــة جفــاف العين أو
مشاكــل أخــرى في القرنيــة. ويمكــن الجمــع بين الجراحــات الــتي ســبق ذكرهــا مــع جراحــة “أل أر أي”

لتصحيح الرؤية الضبابية.

يليكس بر

إن بريليكس اختصار لجراحة ز عدسات في حالة الإصابة بقصور البصر الشيخوخي. وتصيب هذه
الحالة الأشخاص الذين تجاوزوا سن الأربعين، حيث يؤدي فقدان المرونة في عدسة العين إلى حدوث



مشاكــل مثــل عــدم الرؤيــة عــن قــرب. ويقــوم الطــبيب في هــذه العمليــة بإزالــة العدســة واســتبدالها
بعدسة متعددة البؤر، مما يسمح للمريض بالرؤية من قريب ومن بعيد.

حشوات خارجية وداخلية في القرنية

ـــدى ـــد القـــراءة ل ـــة عن ـــة مـــن أجـــل تحسين الرؤي ـــة في القرني ـــة والداخلي تضـــاف الحشوات الخارجي
الأشخــاص الذيــن يعــانون مــن طــول النظــر الشيخــوخي. وتوضــع الحشــوات الخارجيــة بــالقرب مــن

سطح القرنية، وتحديدا تحت الطبقة الخارجية الرقيقة التي تسمى الظهارة.

أما الحشوات الداخلية فتوضع داخل الطبقة الوسطى السميكة للقرنية، التي تسمى ستروما. وبما
كثر ثباتا حيث تظهر نتائجها بعد مدة قصيرة. وتجدر الإشارة إلى أن أنها تز في الداخل، فإنها تكون أ
جراحــة إضافــة الحشــوات الداخليــة تحقــق نتــائج طويــل الأمــد مقارنــة بجراحــة إضافــة الحشــوات
الخارجية. وتعد هذه الجراحة أفضل خيار بالنسبة للأشخاص الذين تكون قرنياتهم رقيقة للغاية ولا

ية القرنية. تسمح لهم بالخضوع لجراحة الليزك أو الجراحة الانكسار

إنتاكس/ إي سي أر

تمثل عبارة إنتاكس/ إي سي أر اختصارا لعملية زراعة حلقات داخل القرنية. وفي هذا الصدد، يقوم
الطـبيب خلال العمليـة الجراحيـة بإحـداث شـق صـغير في القرنيـة ثـم يضـع حلقتين بلاسـتيكيّتين علـى
شكل هلال على الحواف الخارجية. وتقوم هذه الحلقات بتسوية سطح القرنية وتغيير الطريقة التي
يدخل بها الضوء إلى الجزء الخلفي من العين. وعلى الرغم من أن هذه العملية لم تعد تجرى لعلاج
قصر النظر، إلا أنها تجرى لعلاج القرنية المخروطية، وهو مرض تتحدب فيه القرنية ويتحول شكلها إلى

شكل يشبه المخروط غير المتناظر، الأمر الذي يمكن أن يتسبب في فقدان البصر.

أل أر أي

تعـني هـذه العبـارة شقـوق الاسترخـاء الحـوفي، وهـي جراحـة تجـرى لتصـحيح الرؤيـة الضبابيـة. عنـدما
كثر بشكل كرة القدم في حين أنها يجب أن تكون مثل تكون مصابا بهذا المرض، تكون القرنية شبيهة أ
كرة السلة. ويقوم الطبيب بإحداث شق واحد أو اثنين في الجزء الأكثر انحدارا من القرنية، كي تسترجع
شكلها الطبيعي. ويمكن إجراء هذه العملية الجراحية دون سواها أو إلى جانب جراحات أخرى مثل

جراحة الساد.

فاكيك

“فاكيك” هي عبارة عن عدسات قابلة للز داخل العين توضع بين القرنية والقزحية (الجزء الملون
من العين) أو خلف القزحية مباشرة. وعلى عكس العدسات اللاصقة، لا يمكنك أن تشعر بوجودها
بتاتا. وافقت إدارة الغذاء والدواء في الولايات المتحدة على استخدام نوعين محددين من العدسات:
عدسات فيجيان أي سي أل التي تز في الجزء الخلفي من العين خلف القزحية وأمام عدسة العين
الطبيعية القابلة للز، المصنعة من قبل شركة ستار سورجيكال؛ وعدسات فيريسايس التي تز في



الجزء الأمامي الموجود أمام القزحية.

عملية إزالة الخلايا المتقدمة من السطح

تجــرى هــذه الجراحــة علــى ســطح القرنيــة، وعــادة مــا يخضــع لهــا المــرضى الذيــن يعــانون مــن مشكلــة
ضعف سمك القرنية أو خلايا القرنية الرخوة. ويعيد ليزر “إكسيمر” تشكيل السطح الأمامي للقرنية

لتصحيح الرؤية، كما يتم وضع عدسات لينة على العين لمساعدتها للتماثل إلى الشفاء.

المضاعفات

شأنهـا شـأن أي عمليـة جراحيـة، يمكـن أن تحـدث بعـض المضاعفـات للمريـض بعـد الخضـوع لجراحـة
تصحيح الرؤية. ويمكن أن يعاني عدد قليل من المرضى بعد إجراء جراحة الليزك أو جراحة الانكسارية
القرنيــة مــن بعــض المشاكــل مثــل ظهــور هالــة في القرنيــة. وعنــدما يتســع البؤبــؤ في الأمــاكن المظلمــة،
يمكنــك رؤيــة صــورة ثانيــة أو هالــة، ممــا يجعــل القيــادة ليلا أمــرا صــعبا للغايــة. وتجــدر الإشــارة إلى أن

كثر عرضة لمواجهة هذه الحالة. الأشخاص الذين يعانون من قصر النظر الحاد هم أ

يمكــن لطبيبــك أن يساعــدك في تحديــد العمليــات الجراحيــة المناســبة، لكنــك لــن تعــرف مــدى نجــاح
عمليتك الجراحية حتى تشفى منها، كما ستكون بحاجة إلى ارتداء النظارات أو العدسات اللاصقة.
وقـد تصـاب أيضـا بحسر البصر الارتـدادي بعـد الخضـوع للجراحـة، لكـن عينـاك سـتعودان إلى حالتهمـا
ــة لتصــحيح الأمــور. ومــن ــة ثاني ــة جراحي الأصــلية بعــد مــرور عــدة أشهــر، لذلــك ســتخضع إلى عملي

كثر مما كانت عليه قبل الجراحة. المضاعفات النادرة التي قد تحدث تعكر حالة المريض أ

جراحة تغيير لون العينين

لسـنوات عديـدة، اسـتخدم الأطبـاء جراحـة ز القزحيـة لعلاج إصابـات العين والحـالات الطبيـة مثـل
غيـاب القزحيـة أو الثلامـة، لكنهـا صـارت تسـتخدم في الآونـة الأخـيرة لتغيـير لـون العينين. لم يتـم تقييـم
يـة، لذلـك الجراحـة مـن قبـل الهيئـات المنظمـة في الولايـات المتحـدة كمـا أنهـا لم تخضـع للتجـارب السرير
ينبغــي علــى ســكان الولايــات المتحــدة الراغــبين في الخضــوع لهــذه العمليــة الجراحيــة الســفر إلى دول

أخرى لتغيير لون عيونهم.

في سنة ، منعت الأكاديمية الأمريكية لطب العيون الجراحة التجميلية لتغيير لون القزحية، كما
حذرت من المضاعفات الحادة التي يمكن أن تتسبب في فقدان البصر. وفي الحقيقة، تم تطوير جراحة
أخرى حيث يتم استخدام الليزر لإزالة الصباغ من الطبقة الوسطى للقزحية، مما يؤدي إلى تغيير لون
العين إلى لون أفتح مثل اللون الأزرق. وتجدر الإشارة إلى أن هذه العملية تخضع في الوقت الحالي

للتجارب السريرية.

المصدر: موقع إنترستنغ إنجينيريغ
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