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ترجمة حفصة جودة

ياضيـة كـبيرة الحجـم تصـل إلى يـاء يعـرض ملابـس ر قـدم متجـر نـايكي في لنـدن مـؤخرًا تمثـال عـرض أز
مقـاس ، أثـار التمثـال ردود فعـل متباينـة مـا بين غضـب واحتفـاء، فمـن ناحيـة يـرى الغـاضبون أن
ذلـك تطبيعًـا للسـمنة ويـؤدي إلى شعـور الأشخـاص البـدناء بأنهم يتمتعـون بصـحة جيـدة رغـم أنهـم

ليسوا كذلك.

ومن ناحية أخرى يرى المشجعون أن التمثال شامل، فهو يكافح وصمة عار السمنة ويشجع النساء
البــدينات علــى ممارســة الرياضــة، كلا الــرأيين لهمــا بعــض الوجاهــة، فتشكيلات الأجســام الــتي نراهــا

حولنا بما في ذلك تماثيل العرض تؤثر على الطريقة التي نحدد بها ما نراه طبيعيًا ومقبولاً.

بالنسـبة للسـمنة فهـي ترتبـط بشكـل كـبير بخطـر الإصابـة بـأمراض القلـب والسـكتة الدماغيـة والنـوع
الثاني من السكر والوفاة المبكرة، ومن الممكن في بعض الأحيان أن تكون عملية الأيض لديك صحية
وتعاني من البدانة، لكن حتى الأشخاص البدناء الذين يمتلكون صحة جيدة ما زالوا عرضة لخطر
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الوفاة المبكرة مقارنة بغيرهم.

مــن ناحيــة أخــرى، هنــاك إجمــاع عــالمي علــى فوائــد الرياضــة، ويجــب تشجيــع جميــع النــاس مــن كــل
الأعمار والفئات والأحجام على ممارستها.

يادة الوزن التطبيع مع السمنة وز

بالنسبة لمؤشر كتلة الجسم وجدت دراسة أسترالية أن نحو ثلثي البالغين في أستراليا وربع الأطفال
يادة الوزن والسمنة، ورغم أن هذه النسبة أصبحت أقل لدى الأطفال، فإنها مستمرة يعانون من ز

في الارتفاع لدى البالغين.

تشير الأدلة إلى أن الآباء عادة ما يخطئون في تقدير الوزن المناسب لأطفالهم لأنهم يرون يوميًا المزيد
يـد مـن الأطفـال البـدناء، والأمـر كذلـك بالنسـبة للبـالغين، فقـد وجـدت دراسـة أجريـت مـؤخرًا في والمز
يادة يادة الوزن، بينما تعاني % من النساء من ز المملكة المتحدة أن % من الرجال يعانون من ز

الوزن، وذلك وفقًا لنطاق الوزن الصحي المناسب لهم.

بالنســبة لتمثــال العــرض في نــايكي فأعتقــد أنــه يقــترب مــن  كيلــوغرام مــع مــؤشر كتلــة في بدايــة
الثلاثينيات، مما يعني أنه في فئة السمنة المفرطة، لكن ثماثيل العرض المعتادة في المتاجر تمتلك مؤشر
كتلــة نحــو ، ممــا يعــني أن هنــاك  ســيدات بــدينات يشبهــن العارضــة الســمينة مقابــل ســيدة

تمتلك قياسًا معتادًا.

السمنة ليست خيارًا حياتيًا مثل التدخين

تظهر السمنة عادة نتيجة عدة سلوكيات مثل تناول الكثير من الطعام وممارسة القليل من الرياضة
إضافة إلى الاستعداد الجيني والضغوط الاجتماعية والاقتصادية، وعلى عكس التدخين، فالسمنة
تصبح جزءًا من حياة الشخص، فمعظم الأشخاص البدناء عادة ما يعانون من البدانة لفترة طويلة،

وهو شيء لا يملك المرء السيطرة الكاملة عليه.

تبدأ المسارات المختلفة نحو السمنة أو النحافة في سن مبكر، وبمجرد اتجاهك إلى السمنة يصبح من
الصعب التخلص منه، ورغم أنه من الممكن التخلص من السمنة فإنه أمر شاق ويتطلب تحديات

حياتية وصراع مع الجوع والانتكاس.

يز مقابل التشهير التعز

Measure“ تعرضـت حملات مكافحـة السـمنة المبنيـة علـى الخـوف والوصـم والاشمئزاز مثـل حملـة
Up” إلى الانتقــاد لأنهــا مهينــة وذات مشكلات أخلاقيــة وغــير فعالــة، ورغــم عــدم وجــود أبحــاث عاليــة
الجودة تقارن بين التأثير الحقيقي لحملات التشهير مقابل حملات تعزيز مقاومة السمنة وممارسة
الأنشطة البدنية، فإن العديد من الدراسات أظهرت أن الأشخاص البدناء وغير النشيطين يفضلون

كثر تحفيزًا وأقل وصمة بالعار. حملات التمكين والتعزيز ويجدون أنها أ



المخاطر الصحية للسمنة

ـــرء يســـتطيع الحفـــاظ علـــى صـــحته في أي وزن، أي أن الأشخـــاص البـــدناء قـــد ـــرى البعـــض أن الم ي
يكونون أصـحاء تمامًـا مثـل الأشخـاص النحيفين، ووفقًـا لهـذا التعريـف فـإن نحـو  إلى % مـن
الأشخاص البدناء لديهم مؤشرات حيوية وتمثيل غذائي صحي، فهم يمتلكون مستويات صحية من
الالتهابات وسكر الدم والإنسولين ودهون الدم وضغط الدم، وبخلاف السمنة فهم يبدون بصحة

جيدة.

كــثر عرضــة لخطــر الإصابــة رغــم ذلــك فالأشخــاص البــدناء ســواء كــانوا أصــحاء أم لا ونشيطين أم لا، أ
بأمراض القلب والسكري والوفاة المبكرة مقارنة بالأشخاص النحفاء ذوي السلوكيات المشابهة.

وبالمثل فالادعاء بأن المرء يمكنه أن يصبح سمينًا وذا لياقة جيدة، وأن الأشخاص البدناء ذوي اللياقة
أقل عرضة للمرض من الأشخاص النحفاء الأقل لياقة، يتوقف على تعريفنا للسمنة واللياقة.

كثر من يادة في الوزن ويمتلكون لياقة أ قارنت إحدى الدراسات بين الأشخاص الذين يعانون من ز
% والأشخاص النحفاء الذين يمتلكون لياقة أقل من %، وبسبب وجود بعض الاختلافات
المتواضعـة في السـمنة واختلافـات كـبيرة في اللياقـة البدنيـة، فـإن الأشخـاص البـدناء يعـانون غالبًـا مـن

نفس المخاطر الصحية التي يعاني منها الأشخاص النحفاء.

لكن في دراسة أخرى قارنت بين الأشخاص البدناء الذين يملكون لياقة أعلى من % والأشخاص
النحفــاء الذين يملكــون لياقــة أقــل مــن %، كــان الأشخــاص البــدناء أقــل صــحة مــن الأشخــاص
النحفاء، الأمر المؤكد هو أنه مهما كان وزنك وحجمك فإن ممارسة الرياضة ستحسن من صحتك

كيد. بالتأ

يعد جدل تمثال عرض نايكي قصة أخلاقية عن تنقلنا بين مخاطر تطبيع السمنة ومشكلة استبعاد
الأشخـاص البـدناء مـن عـالم الرياضـة، يـرى المعـارضون أن السـمنة مـرض وإعاقـة ويـرى المـدافعون أنهـا

مجرد طريقة أخرى للوجود في العالم، والواقع أنها لمعظم الناس شيء ما بينهما.
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