
إليــك الأمــور الــتي يحتــاج الأطفــال لتعلمهــا
لعيش حياة سعيدة مستقبلاً

, يوليو  | كتبه ماروسيا كوت

ير: نون بوست ترجمة وتحر

يكـون الـدماغ خلال مرحلـة الطفولـة أشبـه بإسـفنجة للمعلومـات، لذلـك ينبغـي علـى الآبـاء اسـتغلال
هـذه الفـترة لغـرس المهـارات اللازمـة في الطفـل، الـتي مـن شأنهـا أن تضمـن لـه في وقـت لاحـق التمتـع
بحيــاة ســعيدة. ويتميز الطفــل بقــدرته علــى تعلــم اللغــات الأجنبيــة والســباحة بشكــل أسرع مقارنــة

يز القدرات المعرفية لدى الطفل. بالكبار، لذلك تعتبر الطفولة أفضل مرحلة لتعز

تعلم لغة أجنبية
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يســتطيع الطفــل تعلــم لغــة أجنبيــة بســهولة وحفــظ العبــارات والكلمــات في أسرع وقــت. ولا يتطلــب
تعلم اللغة سوى تخصيص عدة ساعات في الأسبوع، وهذا الأمر سيمكن الطفل من فهم خطاب
 بما فيه الكفاية. ويقاس المستوى

ٍ
شخص آخر في وقت قصير والحفاظ على حوار على مستوى عال

التعليمي للشخص بعدد اللغات التي يتقنها. وتعد سهولة التكيف والتأقلم بشكل أسهل مع بلد



آخــر، فضلا عــن انخفــاض خطــر الإصابــة بمــرض الزهــايمر خلال مرحلــة الشيخوخــة، مــن أهــم ميزات
تعلم لغات أجنبية في مرحلة الطفولة.

العزف على الآلات الموسيقية

للعزف على الآلات الموسيقية فوائد كثيرة، من بينها إكساب الطفل أذنا موسيقية، وصوتا جيدا بعد
أخذ دروس صوتية، ومن شأن ذلك أن يؤثر بشكل جيد على الصحة الجسدية والنفسية للطفل.
كما يساهم العزف على إحدى الآلات الموسيقية في تنشيط خلايا الدماغ وتعزيز وظائفه، بما في ذلك
الإدراك والســمع والمهــارات الحركيــة. وعنــد مرحلــة البلــوغ، ســيكون الطفــل قــادرا علــى التعــبير بشكــل

إبداعي ناهيك عن امتلاك جميع مهارات التواصل.

التنظيف

يتوجب على الوالدين تعليم الطفل كيفية تنظيف غرفته، وأشكال النظام، إلى جانب الاعتناء بنفسه.
ويجـب تعويـد الطفـل علـى أن النظـام والنظافـة أمـر مهـم للغايـة، وذلـك لتجنـب وقـوعه في مشاكـل
عدم الانضباط في مرحلة الكبر. ويساعد كل من النظام والنظافة على ضمان أسلوب حياة صحي،

ويعتبران بمثابة مفتاح التمتع بصحة نفسية وجسدية جيدة.

تعلم السباحة

يـة أيضـا في مرحلـة إن ممارسـة التمـارين الرياضيـة مفيـد للكبـار والصـغار علـى حـد سـواء، وهـي ضرور
الطفولـة. وتساعـد السـباحة في الحفـاظ علـى سلامـة الطفـل، ذلـك أن هـذه الرياضـة تشمـل جميـع



ــة ــم الطفــل الســباحة لأنهــا تحــد مــن خطــر الإصاب المجموعــات الأساســية للعضلات. وينصــح بتعلي
بأمراض الشيخوخة.

تعلم الرقص

لا يعتـبر الرقـص مجـرد هوايـة ممتعـة، وإنمـا تشمـل فوائـده تعليـم الطفـل سـماع الموسـيقى والإيقـاع،
والتمتــع بجســم مــرن، والســيطرة الكاملــة علــى الجســم. وخلال مرحلــة البلــوغ، يساعــد تعلــم أنــواع
يــز رقــص مختلفــة علــى الاطلاع علــى الثقافــات، وتحقيــق الاكتفــاء الــذاتي والاجتمــاعي، فضلا عــن تعز

الثقة بالنفس.

تعلم تحديد الاتجاهات



يكمـن جـوهر تعلـم تحديـد الاتجاهـات في القـدرة علـى الشعـور بالراحـة في أي ظـرف مـن الظـروف. في
هذا الصدد، يوصي أخصائيو رعاية الطفل بتعليم الأطفال كيفية تحديد مكانه والعثور على موقعه
على الخريطة وفهم كيفية الوصول إلى المكان الصحيح. ومن شأنه تعلم الطفل لكيفية تحديد مكانه
ووجهتـه أن يساعـده خلال تواجـده في مدينـة أو دولـة أخـرى، والتعامـل مـع الأمـور بمنطقيـة. وتنمـي
هذه المهارة في الطفل روح التفكير في طرق أخرى ووضع أهداف إضافية، والقدرة على التركيز على

المسائل التي تهمه دون ارتكاب أي أعمال متهورة.

الرسكلة



كمــل وجــه، ينبغــي علــى الآبــاء تعليــم الطفــل كيفيــة الحفــاظ علــى البيئــة، واســتخدام كــل شيء علــى أ
وصــنع منتجــات جديــدة مــن أغــراض قديمــة. وعملا بهــذه التوصــيات، يتعلــم الطفــل الحفــاظ علــى
الموارد، والتحلي بشخصية عملية ومقتصدة، كما أن إعادة استخدام المواد يساعده على إظهار خياله
وقــدراته الإبداعيــة. وعملا ببعــض النصائــح الــتي يقــدمها الآبــاء، ســيفهم الطفــل أن الرغبــة فضلا عــن
يـان لتحقيـق الأفكـار وتحويلهـا إلى واقـع، ولا يتعلـق الأمـر فقـط بالاسـتثمارات الماليـة النهـج المتبـع ضرور

الضخمة.

 الطبخ



إن القدرة على طهي طعام لذيذ وصحي مهارة قيمة للغاية في الوقت الراهن، لذلك يُنصح جميع
الآباء بتعليم الأطفال كيفية تحضير بعض الوجبات والوصفات. كما يساعد تعليم الطفل الطبخ على
تعليمه كيفية توفير جزء كبير من الميزانية، واختيار المنتجات المناسبة، واكتشاف فوائد الطعام، وكيفية

تنظيم أمسية عائلية يسودها الف وإرضاء جميع الأذواق.

التمويل



يتوجب على الوالدين تعليم الطفل كيفية إنفاق المال بحكمة، بدل الامتناع عن إعطائه مبلغا من
المــال خشيــة عــدم التصرف فيــه بحكمــة لصــغر الســن. ولابــد مــن إعلام الطفــل بأســعار المنتجــات،
وتخصيص المبلغ الذي يجب إنفاقه عند كل مناسبة، ومنحه ولو مبلغا قليلا من المال لغرس الشعور
بالاستقلال في نفس الطفل، وهذا الأمر من شأنه أن يؤدي إلى توقف الطفل عن طلب شراء هدية
يــة، فضلا عــن تعلــم الحســاب والأرقــام، مــا يساعــده علــى أن يصــبح يــارة للمحلات التجار عنــد كــل ز

شخصا عمليا واقتصاديا.

الاسترخاء



تدرس مختلف رياض الأطفال والمدارس كيفية الحصول على معلومات وأداء المهام والتواصل مع
أشخاص آخرين، متجاهلين مسألة الاسترخاء وفوائده في تكوين شخصية الطفل. في الواقع، يجب
تعليم الطفل مجموعة من الدروس التي لا يتلقاها عادة في الدوائر التعليمية، على غرار أخذ قسط
كافي من النوم، والراحة أثناء العمل أو خلال الدراسة، وقضاء بعض الوقت في ممارسة أنشطة تعود
ــع الأشخــاص النــاجحين في العــالم علــى تخصــيص وقــت ــد صــحية. وفي الحقيقــة، يعمــل جمي بفوائ

للاسترخاء.

الذكاء العاطفي

يوصى بتعليم الطفل طرق التعبير عن مشاعره، وإعلامه أنه ليست جميع الأمور سلسة في الحياة،
إذ سوف تعترض طريقه بعض المشاكل التي يجب التعامل معها بعقلانية لإيجاد الحلول المناسبة لها.
ير الطفل من الشعور بالخوف، وتعليمه كيفية التجاوز والتعامل مع عواطفه وإيجاد كما يجب تحر

مخ في أي ظرف من الظروف.
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