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ير: نون بوست ترجمة وتحر

الحــب في النظافــة والنظــام أو العكــس، ليــس ســمة بســيطة لــدى الشخــص مــن الممكــن تجاهلهــا.
وتجـدر الإشـارة إلى أنـه مـن الممكـن التعـرف علـى بعـض السـمات الشخصـية للفـرد مـن خلال طريقـة
غسـل الإنسـان للأطبـاق وتنظيمـه لملابسـه. وبنـاء علـى ذلـك، يمكنـك معرفـة الكثـير عـن شخصـيتك،

والأمر سيان بالنسبة للآخرين. فهل تريد التعرف على شخص ما عن قرب؟ أنظر إلى منزله.

من المفيد دائما اكتشاف أمر جديد عن شخصيتك وعن الآخرين. وفيما يلي قائمة بالعادات الأكثر
شيوعا لدى بعض الأشخاص، والتي من شأنها أن تشرح المشاكل النفسية التي تعنيها.

إخفاء كل الأشياء القبيحة في الخزانات أو الصناديق أو الأدراج
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للوهلة الأولى، يبدو كل شيء في الشقة نظيفا ومنظما بشكل مثالي، فالأرضية نظيفة والكتب مرتبة
والسـجادة أو ورق الحائـط تـم اختيـاره بـذوق ممتـاز. في المقابـل، إذا نظـرت لأحـد الأدراج أو الرفـوف في
أحد الخزانات في المطبخ أو غيرها، فإنه بإمكانك العثور على مقص مكسور وقفازات ممزقة وبطاقات

مصرفية قديمة أو ملابس غير مرتبة. 

يعيش البعض لسنوات في منازلهم رغم أنها تعاني من بعض المشاكل، على
سبيل المثال، أبواب صدئة، ستائر قديمة، ورق حائط باهت اللون، إلا أنهم لا

يقومون بإصلاحها أو تغييرها

وعلى العموم، يعتبر المظهر مهما بالنسبة لنا جميعا، لكن القيام بهذا الأمر يبين أنك من الشخصيات
المهتمة بالمظاهر. وفي الحقيقة، فإن هذا النوع من الناس يحبون التعبير عن أنفسهم والقيام ببعض



الأشياء لإقناع الآخرين بقدراتهم وتقديم صورة إيجابية عن أنفسهم. ولذلك، يعتبر سهلا بالنسبة
لهؤلاء إخفاء الأشياء التي لا يحتاجون لها في أماكن مخفية بدلا من ترتيب كل شيء. وغالبا ما يكون

من المهم بالنسبة لهم الحفاظ على مظهر جذاب لمنزلهم بدلا من استعادة النظام.

لا يقومون حتى بإصلاحات بسيطة

يعيــش البعــض لســنوات في منــازلهم رغــم أنهــا تعــاني مــن بعــض المشاكــل، علــى سبيــل المثــال، أبــواب
صدئة، ستائر قديمة، ورق حائط باهت اللون، إلا أنهم لا يقومون بإصلاحها أو تغييرها. ويعتبر سبب
ذلــك أن هــؤلاء يعتــبرون منــازلهم أمــاكن إقامــة مؤقتــة ويخططــون للانتقــال منهــا في المســتقبل، أو

يتوقعون ببساطة أن تتغير حياتهم بطريقة لا يعلمون ماهيتها تماما.

كثر. ومن وجهة نظر وبالنسبة لهؤلاء الأشخاص، قد تمتد فترة الإقامة المؤقتة إلى عشر سنوات أو أ
علمـاء النفـس، يعيـش هـذا النـوع مـن الأشخـاص في المسـتقبل، وينظـرون إلى الحـاضر علـى أنـه فـترة



مزعجة من حياتهم. ومن ناحية أخرى، ليس لدى هؤلاء خطة محددة لحياتهم، لأنهم مؤمنون بأن
هناك قوى خارجية ستغير كل شيء إلى الأفضل.

المكتب في حالة فوضى تامة

كثر الأماكن إثارة للاهتمام في المنزل. ونجد كل شيء منظم من وجهة نظر نفسية، يعتبر المكتب من أ
لــدى بعــض الأشخــاص، فــالرفوف مخصــصة للملفــات وأخــرى للكتــب أو المجلــدات، بينمــا نجــد علــى
المكتب بعض الأوراق والأقلام وجهاز الحاسوب الذي يأخذ حيزا كبيرا من المكتب مع طبقة من الغبار.

والمثير للاهتمام أن ذلك يعني إصابة هؤلاء الأشخاص بمرض عقلي أو بالإفراط في تقدير الذات.

صل مستوى النفور من التنظيف إلى مستوى مذهل. على سبيل المثال، قد
يجمع البعض القمامة إلى مدة شهر كامل في الشرفة، كما قد تمتلئ سلة



الغسيل بالملابس المتسخة، وينال حوض الغسيل نصيبه من الأطباق، حتى
يعجز المرء عن إيجاد مكان فا

في المقابـل، لا يمكننـا الجـزم بـأن الفـوضى علـى المكتـب تحمـل دلالـة سـلبية، فذلـك يـدل علـى الإبـداع
والعبقرية في بعض الأحيان. عموما، إذا كنت بحاجة إلى الكتابة اليدوية إلى جانب رسم المخططات أو
الرســوم البيانيــة، فلــن يكــون مكتبــك أنيقــا، كمــا أن التشــويش والفــوضى قــد يخلقــان بعــض الأفكــار

الابداعية.

حوض غسيل الأواني، سلة الغسيل، سلة المهملات دائما ممتلئة

يصل مستوى النفور من التنظيف إلى مستوى مذهل. على سبيل المثال، قد يجمع البعض القمامة
إلى مدة شهر كامل في الشرفة، كما قد تمتلئ سلة الغسيل بالملابس المتسخة، وينال حوض الغسيل
نصـيبه مـن الأطبـاق، حـتى يعجـز المـرء عـن إيجـاد مكـان فـا. وفي الحقيقـة، فـإن وضـع الأشيـاء جانبـا

تعتبر مشكلة شائعة لدى الكثير من الأشخاص. 

وفي السياق ذاته، من المنطقي أداء جزء صغير من العمل مقارنة بتجميعه. على سبيل المثال، يعتبر
غسل أطباق الفطور أو الغداء بشكل منفصل أفضل من غسل أطباق يومين أو ثلاثة، لكن البعض
يختلــق لنفســه الكثــير مــن الأعــذار مــن قبيــل “ســأقوم بذلــك غــدا”، “ليــس لــدي وقــت الآن”، “أنــا

متعب”…

والجدير بالذكر أن ذلك يشير إلى ميل هذا الشخص إلى المماطلة، وفي هذه الحالة عليك أن تحاول



البدء بالأشياء الصغيرة. على سبيل المثال، قم بغسل الصحون فورا بعد تناول الطعام، ولا تتجاهل
القمامة لمدة طويل، ومعنى ذلك البدء في تكوين عادات صحية وفعل كل شيء في الوقت المحدد له.

فضاء فا، القليل من الأثاث

يحتفــظ بعــض الأشخــاص ببعــض الأثــاث فقــط في منــازلهم كمــا لــو أنهــم بحاجــة لاســتخدامها للنــوم
فقط. وبالنسبة لهؤلاء الأشخاص، تكون منازلهم نظيفة تماما ومنظمة، لكنها تكون شبه فارغة. وفي

ية غير متوفرة. بعض الأحيان، تكون بعض المعدات المنزلية الضرور

عــادة مــا ينظــم الطلبــة أو الأشخــاص الذيــن يســافرون كثــيرا منــازلهم بهــذه الطريقــة لأنهــم يقضــون
كثر رغبة في مزيد كثر نضجا كلما كان أ معظم وقتهم خا المنزل. ومع ذلك، فإنه كلما كان الشخص أ
ترتيب مقر إقامته وضمان الراحة والرفاهية. وإذا كان منزلك فارغا من الأثاث رغم أنك تقضي فيه
وقتا طويل، فذلك يكشف بعض المشاكل النفسية. فقد يعني ذلك أنك شخص طفولي، مما يعني

أنه سيكون عليك العثور على شريك يعتني بمنزلك وبك.



بقايا الطعام في المطبخ

في هذا الصدد، جرت العادة أن يكون المطبخ أنظف ركن في المنزل كله، لاسيما وأنه المكان المخصص
لطهي الوجبات وتناولها فيه. من هذا المنطلق، لا يؤدي تراكم قطرات الزيت والدهون وبقايا الطعام
كواب الشاي والقهوة نصف الممتلئة إلى نشوب فوضى في المكان وخلق مظهر مقرف فقط، بل قد وأ

يشكل ذلك خطرا كبيرا على الصحة.

وبشكــل عــام، يحــاول البعــض المحافظــة علــى نظافــة المطبــخ لأســباب تتعلــق بالصــحة، بمــا في ذلــك
الأشخــاص الــذي لا يطيقــون أشغــال التنظيــف. ومــع ذلــك، هنــاك أشخــاص علــى اســتعداد للعيــش
حتى وسط الوحل، وقد لا يرتبط ذلك بالكسل أو عدم الميل إلى أشغال التنظيف، بقدر ما هو مرتبط

بأمور أخرى نجهلها. 

في الأثنــاء، أظهــرت العديــد مــن الــدراسات أن تراكــم الأوســاخ داخــل المنزل والتواجــد في ظــروف غــير



صـحية تند ضمـن علامـات إصابـة الشخـص بالاكتئـاب. ويتجلـى ذلـك في فقـدان الشخـص القـدرة
والرغبـة في الاعتنـاء بنفسـه والقيـام بمهـامه اليوميـة، دون الشعـور بأهميـة ذلـك. بالإضافـة إلى ذلـك،
يمكن أن يكون الشخص الذي لا يرى مشكلة في التواجد داخل مكان متسخ لا يقدر ذاته، ما يهدد

بفقدان ثقته في نفسه في وقت لاحق.

كــثر دقــة وتــركيزًا، فضلا عــن وتجــدر الإشــارة إلى أن تخصــيص وقــت لتنظيــف المنزل والغــرف بشكــل أ
العمــل علــى اســتعادة النظــام، يعملان علــى تحسين الحالــة المزاجيــة للفــرد ويساعــدانه علــى محاربــة

علامات الاكتئاب.

الحمام المتسخ

ية لبعض منتجات النظافة والعناية الشخصية في أغلب الأحيان، يعرض الحمام في الإعلانات التجار
كمكان مثالي يمنحك الراحة ويساعدك على نسيان جميع المشاكل والاسترخاء فيه تمامًا. في الواقع،
يؤثر أخذ حمام بارد أو ساخن بشكل كبير على مزاج المرء، كما تعمل العطور على تهدئة الأعصاب،

بينما يساعد الملح والزيت على تحسين حالة الجلد وعمل الأعضاء الداخلية. 

في الواقع، لا يعكس مظهر الحمام فقط مدى نظافة الشخص، بل يدل على مستوى راحته النفسية
أيضا، كما تعد نظافة الحمام مؤشراً يعكس عدد المرات التي تستخدم فيها. إلى جانب ذلك، يشير
يــوت الأساســية المختلفــة ومعجــون الأســنان عــالي الجــودة، فضلا عــن تواجــد سائــل الاســتحمام والز
كريمـات الـوجه والجسـم إلى أن الشخـص يقـدر ذاتـه ويعتـني بهـا. أمـا في حـال تواجـد عبـوة الشـامبو
والصـابون فقـط داخـل الحمـام، فذلـك لا يعـني أن الشخـص يعـاني مـن الاكتئـاب، بـل يشـير ذلـك إلى



مستوى عال من التوتر وقلق طفيف حول المظهر الخارجي.

كميات كبيرة من الأغراض القديمة

في هـذا السـياق، يجـد البعـض صـعوبة في التخلـي عـن الأغـراض المفضلـة لـديهم. فعلـى سبيـل المثـال،
يحتفـظ بعـض أصـحاب الشقـق بعـدة غلايـات وأواني قهـوة لا يسـتخدمها أي فـرد مـن الأسرة وقطـع
أثــاث قديمــة محفوظــة فى شرفــة المنزل وزجاجــات وغيرهــا مــن الأمــور، وكذلــك دراجــات غــير صالحــة

للاستعمال. 

من هذا المنطلق، يعكس ميل الأشخاص للاحتفاظ بالأغراض القديمة التحلي بطبيعة محافظة نوعا
مـا، وعـدم الرغبـة في تغيـير طريقـة الحيـاة المعتـادة ومحاولـة حمايـة النفـس مـن التغيـيرات. في المقابـل،
يمكــن أن تكــون الرغبــة في عــدم المســاس ببعــض الأغــراض وإبقائهــا في المنزل علامــة علــى الســلوك

ية. الاستحواذي والعصبية، لا سيما أنه بإمكان المرء تجنب تراكم الأغراض غير الضرور

النظافة المفرطة



حيال هذا الشأن، لا يرى البعض مشكلة في المبالغة في تنظيف الحمام أو السجاد العديد من المرات
في اليوم. وبطبيعة الحال، لا يعتبر حب النظافة صفة سيئة، غير أن المبالغة في ذلك والاهتمام المفرط
بأشغال التنظيف قد يعد دليلا على بعض المشكلات. في المقابل، قد يشير هذا النوع من السلوك إلى
عدم رغبة هؤلاء الأشخاص في استقبال الضيوف، والذين قد يلطخون السجاد أو ينقلون غرضا ما

عن طريق الخطأ، مما يفسد الترتيب المثالي للمنزل.

في الواقــع، إن الإفــراط في القيــام بأشغــال التنظيــف يشــير إلى هــوس المــرء بذلــك، أو إظهــار ميلــه نحــو
الكمال. أما في حال كان الشخص يلتزم بالقيام بأعمال التنظيف بانتظام ويغسل كل شيء بسبب
الخـوف مـن الأوسـاخ والجراثيـم، فمـن المرجـح أنـه يعـاني مـن القلـق. وبشكـل عـام، يساعـد التنظيـف

الأشخاص المضطربين على التخلص من الأفكار غير السارة في بعض الأحيان.
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