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الكثــير مــن طلاب الثانويــة العامــة في الــدول العربية حصــدوا نتــائج ســنتهم الأخــيرة أو ربمــا ينتظــرون
حصادهـــا خلال الفـــترة القادمـــة. بعضهـــم قرر بالفعـــل أي الجامعـــات ســـيقصدون وأي تخصـــص
سـيدرسون، في حين أن البعـض الآخـر لا يـزال متأرجحًـا بقراراتـه وفاقـدًا للبوصـلة الـتي سـتضعه علـى

طريق التخصص والحياة الجامعية.

هنـاك الكثـير مـن العوامـل الـتي تـؤثر في قـرار اختيـار التخصـص مثل معـدل الثانويـة العامـة أو الوضـع
المـادي للعائلـة أو المسـتقبل المهـني للتخصـص أو غيرهـا، إلا أن الشخصـية الفرديـة تلعـب دورًا كـبيرًا في
ذلــك أيضًــا. وبكلمــاتٍ أخــرى، مــن المهــم علــى كــل طــالب أنْ يعــي قبــل كــل شيء أن هنــاك بعــض
كيد يساعدنا علم نفس الشخصية من التخصصات التي تتناسب مع شخصيته دون غيرها، وبالتأ

 من الأحيان.
ٍ
خلال ط الأسئلة الصحيحة في تجنب بعض الاختيارات الخاطئة في كثير

السمات الخمسة للشخصية

كثيرًا ما يلجأ علماء النفس لاستخدام السمات الخمسة الكبرى للشخصية، أو ما يُعرف بالخمسة
الكبار، لدراسة وتصنيف الأفراد وخياراتهم في العديد من جوانب الحياة بناءً على شخصياتهم، بدءًا
من تحصيلهم الدراسي إلى معدلات وفاتهم، والسمات الخمسة هي: الانفتاح والانبساط والتوافق

والاضطراب أو القلق والضمير أو الوعي.
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من خلال استخدام مقياس “الخمسة الكبار”، يمكن للعلماء والدارسين لعلم
النفس تقييم شخصيات الأشخاص مع الحفاظ على الفوارق المميزة والمختلفة

في شخصية كل فرد

كثر، يقيس الانفتاح درجة فضول الشخص ورغبته للاكتشاف واستعداده لتجربة الجديد وللتوضيح أ
والغريب، أمــا صــفة الضمــير أو الــوعي فتتعلــق بــالتنظيم وترتيــب الأهميــات ودرجــة الحــذر وضبــط
النفس، في حين تشير سمة الاجتماع إلى قدرة الشخص على مخالطة غيره واندماجه مع من حوله
ومن يحيط به، فيما يكشف التوافق عن قدرته على الثقة بالآخرين ومساعدته إياهم وإبداء حسن
التعامل معهم، وهناك أخيرًا العصبية، وهي السمة التي تتعلق بقابلية تعرض الشخص للمشاعر

السلبية وتأثره بها وانعكاسها على مجمل جوانب حياته الكثيرة.

كثر وضوحًا، يمكن تصنيف السمات الخمس لفهمها كالآتي: وبكلماتٍ أخرى أ

العصبية: القلق، الغضب، العدوانية، الاكتئاب، الوعي الذاتي، الاندفاع، تغير المزاج بسلبية.

الاجتماع: الحزم، النشاط، البحث عن الإثارة، العاطفة الإيجابية.

الانفتاح: خيال واسع، فضول، البحث عن الإثارة والتجارب الجديدة، الرغبة بالاكتشاف.

الضمير: الكفاءة، النظام، الإنجاز الجاد، الانضباط الذاتي، الالتزام وتحمل المسؤولية.



التوافق: الثقة، الالتزام، الإيثار، الامتثال، اللطافة، حسن المعاملة.

تساعدك جلسة مع نفسك أو مع والديك أو معلميك لتحديد سمات
شخصيتك، الأمر الذي يمكنك أنْ تبني عليه رؤيةً ولو بسيطة عما يناسبك من

تخصصات

ومــن خلال اســتخدام مقيــاس “الخمســة الكبــار”، يمكــن للعلمــاء والــدارسين لعلــم النفــس تقييــم
شخصيات الأشخاص مع الحفاظ على الفوارق المميزة والمختلفة في شخصية كل فرد، فهي لا تلغي
فكرة أننا أشخاص معقدون إلى درجة كبيرة على الرغم من أنها تختزل الشخصية في خمس سمات

أو عوامل فقط.

شخصيتك وتخصصك الجامعي

فيما يتعلق بالتخصص الجامعي والشخصية، توصلت إحدى الدراسات الطولية التي شملت تحليل
كــثر مــن  ألــف طــالب، إلى أن الكثــير مــن  دراســة نُــشرت بين عــامي  و ودرســت أ
الصــور النمطيــة المرتبطــة بطلاب التخصــصات المختلفــة قــد تكــون صــحيحة لاســتنادها إلى الســمات

الخمسة الكبار.

قد تساعدك جلسة مع نفسك أو مع والديك أو معلميك لتحديد سمات شخصيتك، الأمر الذي
يمكنك أنْ تبني عليه رؤيةً ولو بسيطة عما يناسبك من تخصصات. فعلى سبيل المثال، يميل طلاب
الطــب وعلــم النفــس والفنــون والعلــوم الإنسانيــة لتســجيل درجــات أعلى في ســمة التوافــق مقارنــةً

بطلاب القانون والأعمال والاقتصاد الذي أبدوا درجاتٍ أقل في تلك الدراسة.

https://www.businessinsider.com/college-major-says-a-lot-about-personality-type-2016-7


كــثر اجتماعيــةً مــن مــن جهــة ثانيــة، يكــون طلاب الاقتصــاد والقــانون والعلــوم السياســية والطــب أ
غيرهــم، لا ســيما عنــد مقــارنتهم بطلاب كليــات الفنــون والعلــوم والإنسانيــات، الذيــن أبــدوْا بــدورهم
درجاتٍ أقل في سمة الضمير من طلاب القانون والعلوم والاقتصاد والهندسة والطب وعلم النفس.

تشعر أنك سريع الغضب وتغير المزاج، فيما تفضل البقاء في البيت والسفر
وحيدًا واكتشاف الجديد وتجربته، فهذا يعني أن سمة الاجتماعية لديك

منخفضة، فيما تحرز درجاتٍ أعلى في سمة الانفتاح

أما الطلاب الأقل اضطرابًا والأكثر استقرارًا عاطفيًا فعادةً ما يكونون في كلية الأعمال والاقتصاد، فيما
يميل طلاب الفنون والعلوم الإنسانية إلى تسجيل مستويات عالية من الاضطراب، كما يميل طلاب
كثر على التجارب الجديدة والغريبة مقارنةً بطلاب الآداب والعلوم الإنسانية والسياسية إلى الانفتاح أ

الاقتصاد والهندسة والقانون.

دراســة أخــرى أشــارت إلى أن طلاب علــوم النفــس والإنسانيــات والفنــون يســجلون درجــات أعلــى في
الانفتاح والاضطراب، وطلاب العلوم السياسية يحرزون درجات أعلى في الانفتاح، وطلاب الاقتصاد
والقانون والطب لديهم درجات أعلى في الاجتماعية، أما طلاب الفنون والعلوم الإنسانية فيحرزون

درجات أقل في الوعي أو الضمير مقارنةً بغيرهم.

يــن وحضــور اللقــاءات المكتظــة، لنفــترض علــى سبيــل المثــال أنــك تجــد صــعوبةً في التواصــل مــع الآخر
وتشعر أنك سريع الغضب وتغير المزاج، فيما تفضل البقاء في البيت والسفر وحيدًا واكتشاف الجديد
وتجربتـــه، فهـــذا يعـــني أن ســـمة الاجتماعيـــة لـــديك منخفضـــة، فيمـــا تحـــرز درجـــاتٍ أعلـــى في ســـمة
الانفتاح، وربمــا يخبرنــا ذلــك أنــك قــد تجــد متعــةً أقــل في تخصــص مثــل الطــب أو الاقتصــاد مقارنــةً

بكليات الآداب والعلوم الإنسانية والسياسية التي قد تجد ميلاً تجاهها.

لا يتشابه جميع الطلاب في كل تخصص بالشخصية نفسها، كما أن الشخصية
يمكن أنْ تتغير وتتبدل بتأثير الكثير من العوامل في البيئات المحيطة

ٍ
 أفضــل. في حــال افترضنــا أنــك تــرى نفســك غــير محــب

ٍ
مثــال آخــر قــد يوضــح تلــك الــدراسات بشكــل

للتعـاون مـع الآخريـن مـن حولـك أو حـتى قـد تكـون أنانيًـا في تعاملـك معهـم وتفضـل إنجـاز الأعمـال
لوحدك، فهذا يعني أنك قد تجد في كليتي الأعمال أو القانون ما يشدك ويتناسب مع شخصيتك

كثر من كلية الفنون والعلوم الإنسانية على سبيل المثال. أ

كيد، لا يتشابه جميع الطلاب في كل تخصص بالشخصية نفسها، كما أن الشخصية يمكن وبكل تأ
أنْ تتغير وتتبدل بتأثير الكثير من العوامل في البيئات المحيطة، إلا أن الدراسات التي ذكرناها تخبرنا أن
تحليل الشخصية وسؤال الأسئلة الصحيحة حيالها يساعد كثيرًا في اختيار التخصص ويخفف من

https://www.scientificamerican.com/article/the-personality-of-academic-majors/


عـبء التـوتر والشكـوك الـتي يقـع فيهـا الطـالب، وفي النهايـة، تقـدم لنـا تلـك الـدراسات إجابـةً أفضـل
عن ســـبب اختيـــار بعـــض الطلاب دراســـة الأدب في حين يكـــون آخـــرون ميـــالين ومنـــدفعين لدراســـة

الاقتصاد والتسويق والأعمال.
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