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تقـول الـدراسات الصـادرة مـؤخراً علـى أن المجتمـع الصـيني يتجـه إلى الشيخوخـة بشكـل مضطـرد مـع
ارتفاع عدد كبار السن ونسبتهم شيئاً فشيئاً.

وكانت وزارة شؤون المواطنين الصينية قد أعلنت  عن وصول عدد من تجاوزت أعمارهم الخامسة
والستين إلى . مليون شخص، يمثلون .% من سكان الصين.

ووصل عدد المواطنين الصينيين الذين تجاوزت أعمارهم الستين بنهاية عام  إلى  مليون
شخـص وفقـا للـوزارة، ومـن المتوقـع أن يبلـغ عـدد مـن هـم فـوق السـتين في الصين إلى  مليـون
. بحلول عام % وأن تبلغ نسبة المسنين بين مواطني الصين ، شخص بحلول عام

ألــف و  – وتضــم الصين – الــتي يعتــبر معــدل شيخوخــة ســكانها مــن الأسرع بين دول العــالم
مؤسسة لرعاية المسنين، تحتوي على  ملايين سرير، في الوقت الذي بلغت قيمة ما أنفقته الصين

على الخدمات الاجتماعية العام الماضي  مليار يوان – أي حوالي  مليون دولار أمريكي- .

% كثر من ووفقاً للمعايير العالمية، فإن مجتمعاً تجاوزت فيه نسبة أعمار الستين عاماً أو يزيد؛ أ
من تعداد السكان؛ يعد مجتمعاً يعاني من الشيخوخة.

وبحسب منظمة الصحة العالمية، فإن سكان العالم بشكل عام يهرمون بسرعة، حيث تشهد نسبة
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يــادة بنســبة ســكان العــالم الذيــن تتجــاوز أعمــارهم  عامــاً، في الفــترة بين عــامي  و، ز
الضعــف، أي مــن % إلى %. ومــن المتوقــع، علــى مــدى الفــترة ذاتهــا، أن يرتفــع العــدد المطلــق

للأشخاص البالغين من العمر  عاماً فما فوق من  ملايين نسمة إلى ملياري نسمة.

كــبر تحــوّل وفي الــوقت ذاتــه ســتشهد البلــدان المنخفضــة الــدخل والبلــدان المتوســطة الــدخل أسرع وأ
ديمغــرافي، فقــد اســتغرق ارتفــاع عــدد ســكان فرنســا البــالغين مــن العمــر  عامــاً فمــا فــوق بنســبة
الضعف، أي من % إلى %، مدة  عام. وعلى عكس ذلك سيستغرق بلوغ تلك النسبة،

في بلدان مثل البرازيل والصين، مدة تقل عن  عاماً.

وتقول الأمم المتحدة أن العالم بشكل عام يتقدم في السن، حيث تتوقع أنه في الـ  سنة القادمة أن
يــزداد عــدد كبــار الســن نحــو أربعــة أضعــاف إذ أنــه ســوف يــزدادون مــن نحــو  مليــون نســمة إلى

يبا. ملياري نسمة تقر

وحول ذلك تقول الإحصائيات أنه هناك واحداً من كل  أشخاص قد بلغ سن الستين، وبحلول
عام  سيكون هناك واحد من كبار السن بين كل خمسة أشخاص وبحلول عام ، من

كثر. المتوقع أن يبلغ ثلث سكان العالم ستين سنة من العمر أو أ

وتعد شيوخة سكان العالم مدعاة للقلق لدى كل فرد، ولدى جميع الأجيال في البلدان شتى يستوي
في ذلك البلدان النامية والبلدان المتقدمة، وهذا التحول في تركيبة السكان ستنجم عنه نتائج عميقة

لكل جانب من جوانب الحياة سواء بالنسبة للأفراد أو المجتمعات.

ولسوف تواجه البلدان النامية أشق التحديات من حيث الموارد إذ سوف يتعين عليها أن تتعامل مع
التنمية ومع شيوخة السكان في وقت واحد. ولكن عندما تطول حياة السكان، وإذا ما أصبحوا في
كــثر نشاطــا، فمــن شــأن الســكان المتحــولين إلى الشيخوخــة أن يتيحــوا صــحة أفضــل وعــاشوا حيــاة أ

بذلك فرصا ينبغي الإفادة منها.

إلا أن الأرقـام حـول العـالم العـربي تشـير إلى عكـس ذلـك مـن أرقـام العـالم، حيـث تقـول الأرقـام أن عـدد
سـكان العـالم العـربي تقـارب  مليـون نسـمة، يشكلـون  ٪ مـن سـكان العـالم، ويشكـل كبـار السـن

الذين تجاوزوا  ٪ نسبة . ٪ فقط، بينما يشكل الشباب الأغلبية.
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