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ير: نون بوست ترجمة وتحر

حسابــات التجويــع في غــزة بســيطة للغايــة. لا يســتطيع الفلســطينيون مغــادرة القطــاع، وقــد دمــرت
ية يستهلكها سكان غزة يجب الحرب الزراعة، وحظرت “إسرائيل” الصيد، لذلك فإن كل سعرة حرار

.أن تأتي من الخا

تعرف “إسرائيل” تمامًا كمية الطعام المطلوبة، فقد دأبت منذ عقود على ضبط مستويات الجوع في
غزة، من خلال حساب كميات الإمدادات لممارسة الضغط دون التسبب في المجاعة.

قال مستشار بارز لرئيس الوزراء الإسرائيلي الأسبق إيهود أولمرت سنة : “الفكرة هي أن نُخضع
الفلسطينيين لحمية غذائية، ولكن من دون التسبب في موتهم جوعًا”. بعد سنتين، أمرت محكمة

إسرائيلية بالكشف عن وثائق تُظهر تفاصيل تلك الحسابات المروعة.

تقــــول “كوغــــات”، الهيئــــة الإسرائيليــــة الــــتي لا تــــزال تتحكــــم في شحنــــات المساعــــدات إلى غــــزة، إن
يـة يوميًـا للفـرد كحـد أدنى، ويمكـن تـوفير الفلسـطينيين يحتـاجون في المتوسـط إلى , سـعرة حرار

ذلك من خلال . كيلوغرام من الطعام.
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واليوم، تطالب المنظمات الإنسانية بحصة غذائية أصغر من ذلك كحد أدنى:  ألف طن متري من
يًا، أي ما يعادل حوالي الأغذية الجافة والمعلبة لتلبية الاحتياجات الأساسية لـ. مليون إنسان شهر

 كيلوجرام من الطعام لكل فرد يوميًا.

ومع انزلاق غزة نحو المجاعة هذا الصيف، أنكر المسؤولون الإسرائيليون في مناسبات مختلفة وجود
مجاعة جماعية، وادّعوا دون تقديم أدلة أن حماس تسرق المساعدات وتخزنها، أو ألقوا باللوم على
يـع داخـل يـع المساعـدات، ونـشروا صـورًا لطـرود مساعـدات تنتظـر التوز إخفاقـات الأمـم المتحـدة في توز

الحدود.

الوفيات المسجلة في غزة نتيجة مباشرة لسوء التغذية بشكل تراكمي.

http://reuters.com/world/middle-east/usaid-analysis-found-no-evidence-massive-hamas-theft-gaza-aid-2025-07-25/
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عــدد الوفيــات في غــزة بســبب المجاعــة خلال أحــد عــشر يومًــا فقــط، فــاق عــدد الذيــن قضــوا جوعــا خلال الأشهــر الـــ
السابقة من الصراع.

وأشار الإسرائيليون إلى عمليات توزيع الغذاء القاتلة والفوضوية التي نفذتها مؤسسة غزة الإنسانية،
وهي شركة لوجستية ناشئة مدعومة من الولايات المتحدة و”إسرائيل”، كدليل على أن الفلسطينيين

لديهم إمكانية الوصول إلى الغذاء.

لكن البيانات التي جمعتها ونشرتها الحكومة الإسرائيلية نفسها تُظهر بوضوح أنها تتعمد تجويع غزة.
بين شهري مارس/ آذار ويونيو/ حزيران، سمحت “إسرائيل” بدخول , طن فقط من الغذاء
إلى القطاع، وفقًا لسجلات “كوغات”، أي أقل من ربع الحد الأدنى من احتياجات غزة الغذائية خلال

https://www.theguardian.com/global-development/2025/jul/22/food-aid-gaza-deaths-visual-story-ghf-israel


تلك الفترة.

كيـاس الطحين الـتي وفرتهـا الأمـم المتحـدة، وطـوّرت مؤسـسة غـزة الإنسانيـة يـع كـل أ حـتى لـو تـم توز
يع العادل، فإن المجاعة حتمية، لأنه لا يوجد ما يكفي لإطعام الفلسطينيين في غزة. أنظمة آمنة للتوز

يو الأسوأ” للمجاعة قال خبراء الأمن الغذائي المدعومون من الأمم المتحدة هذا الأسبوع إن “السينار
ير اعتمد على إحصاءات يتكشف الآن في غزة. وقالت منظمة التصنيف المتكامل للأمن الغذائي في تقر
إسرائيلية إن إمدادات الغذاء “أقل بكثير من المطلوب” وسط “قيود صارمة على دخول المساعدات”.

وقــالت لجنــة مراجعــة المجاعــة، وهــي هيئــة مســتقلة مــن الخــبراء تراجــع تنبيهــات التصــنيف المتكامــل
لمراحــل الأمــن الغــذائي، إن شحنــات الغــذاء “غــير كافيــة علــى الإطلاق”، ووجّهــت انتقــادات مبــاشرة

لمؤسسة غزة الإنسانية.

وقالت لجنة مراجعة المجاعة: “تحليلنا للطرود الغذائية التي توزعها مؤسسة غزة الإنسانية يُظهر أن
يــع المساعــدات ســتؤدي إلى مجاعــة جماعيــة، حــتى لــو كــانت قــادرة علــى العمــل دون خطتهــا لتوز

مستويات العنف المروعة التي تم الإبلاغ عنها”.

وفي شهـري مـارس/ آذار وأبريـل/ نيسـان، كـانت غـزة تحـت حصـار كامـل، دون دخـول أي طعـام. وفي
منتصـف مـايو/ أيـار، أعلـن نتنيـاهو أن الشحنـات ستُسـتأنف في ظـل الضغـوط الدوليـة بشـأن “أزمـة

المجاعة”.

البيانات التي جمعتها ونشرتها الحكومة الإسرائيلية تُظهر بوضوح أنها تتعمد تجويع غزة

تُظهر بيانات الأمم المتحدة أن شحنات المساعدات الإضافية التي استمرت بضعة أسابيع فقط خلال
ــد ســكان غــزة ــة لتزوي ــانت كافي ــاط مــن العــام الحــالي، ك ــر/ شب ــاني وفبراي ــانون الث ــاير/ ك ــة في ين الهدن

ية لإنقاذهم من شفا المجاعة. ية الضرور بالسعرات الحرار

لكن في مايو/ أيار، لم يدخل سوى القليل من الغذاء، بكميات لم تكن كافية إلا لإبطاء انزلاق غزة نحو
يــن، أدى حجــم المعانــاة إلى موجــة جديــدة مــن الغضــب الــدولي، المجاعــة، دون أن توقفهــا. وبعــد شهر

شملت مطالبات من دونالد ترامب بإيصال الطعام إلى الأطفال الجائعين.

. يًا منذ بداية أطنان المساعدات الغذائية التي دخلت غزة شهر

https://www.theguardian.com/us-news/2025/jul/28/trump-acknowledges-real-starvation-in-gaza-and-tells-israel-to-let-in-every-ounce-of-food


وفقًا للأرقام الصادرة عن “إسرائيل” نفسها، فإن كمية المساعدات التي تصل إلى غزة أقل بكثير من الحد الأدنى اللازم
للبقاء على قيد الحياة

في المقابـل، وعـد نتنيـاهو بتقـديم مساعـدات إضافيـة “بالحـد الأدنى فقـط”. وقـد ارتفـع عـدد شاحنـات
الغذاء التي تدخل إلى القطاع، لكنه لا يزال أقل بكثير من الحد الأدنى المطلوب لإطعام سكان القطاع،

ناهيك عن وقف المجاعة أو عكس مسارها.

طرود المساعدات التي ألُقيت على غزة من إحدى الطائرات.

تم استئناف عمليات الإسقاط الجوي، والتي استُخدمت بشكل متقطع منذ بداية الحرب، بمشاركة
دول مثل فرنسا وألمانيا والمملكة المتحدة ومصر والأردن والإمارات، رغم أن إسقاط الطعام بالمظلات

يُعد مكلفًا وغير فعّال، وأحيانًا قاتلا.

في السنة الماضية، غرق ما لا يقل عن  شخصًا أثناء محاولتهم إخراج مساعدات غذائية سقطت
في البحر، وقُتل ما لا يقل عن خمسة آخرين عندما سقطت عليهم الطرود.

وتُظهر بيانات إسرائيلية أنه خلال الأشهر الـ الأولى من الحرب، نُفذت  رحلات جوية قدّمت
ما يعادل أربعة أيام فقط من الغذاء لغزة، وبتكلفة بلغت عشرات ملايين الدولارات. ولو أنُفقت هذه
كبر بكثير من الطعام. لكن تكلفة هذه العمليات الميزانية على شاحنات، لكان بالإمكان إيصال كميات أ

ليست مالية فقط.

تســمح هــذه العمليــات لـــ”إسرائيل” وحلفائهــا بتصــوير المجاعــة علــى أنهــا كارثــة ناجمــة عــن مشاكــل
لوجستية، لا أزمة ناتجة عن سياسة متعمدة.

عادةً ما يتم اللجوء إلى عمليات الإسقاط الجوي كخيار أخير لإيصال الغذاء في حالات الطوارئ، عندما
تمنع القوات المسلحة المعادية أو التضاريس الصعبة إيصال المساعدات برًا. أما في غزة، فإن العائق
الوحيد أمام دخول المساعدات عبر المعابر البرية هو القيود التي تفرضها “إسرائيل”، الحليفة للعديد

من الدول الغربية، بما في ذلك بريطانيا، والمسلحة بأسلحة بريطانية وأمريكية.

https://en.royanews.tv/news/59485


وقد أعلنت منظمتان حقوقيتان مقرهما “إسرائيل” هذا الأسبوع أن تل أبيب ترتكب جريمة إبادة
جماعية في غزة، استنادا إلى أدلة تشمل استخدام التجويع كسلاح. ووصفت منظمة “بتسيلم” ما

يحدث بأنه “سياسة رسمية معلنة” للتجويع الجماعي.

أيام الإسقاطات الجوية، أطنان المساعدات الغذائية

 أيام من عمليات الإسقاطات الجوي في غزة وفّرت أقل من أربعة أيام من الغذاء. المصدر: كوغات، وتصنيف
المرحلــة المتكاملــة للأمــن الغــذائي. ملاحظــة: تــم احتســاب أيــام تــوفير الاحتياجــات الغذائيــة الأساســية لكامــل الســكان
يًــا الــذي حــدده تصــنيف المرحلــة المتكاملــة للأمــن الغــذائي. ولا تشمــل البيانــات اســتنادًا إلى معيــار , طــن شهر

. يوليو/ تموز  الإسقاطات الجوية الأخيرة التي بدأت في

تعلــم الحكومــة الإسرائيليــة بدقــة مقــدار الطعــام الــذي يحتــاجه ســكان غــزة للبقــاء علــى قيــد الحيــاة،
ومقـدار مـا يـدخل مـن غـذاء إلى القطـاع، وقـد اسـتخدمت هـذه البيانـات في السـابق لحسـاب الكميـة

اللازمة لتفادي حدوث المجاعة.

ية التي يحتاجها سكان غزة وبين كمية الغذاء التي وتوضح الفجوة الهائلة بين عدد السعرات الحرار
دخلت منذ مارس/ آذار أن المسؤولين الإسرائيليين يستخدمون حسابات مختلفة اليوم. لا يمكنهم
تحميل مسؤولية هذه المجاعة المصصمة بأيدٍ بشرية لأي جهة أخرى، ولا يمكن لحلفائهم أن يفعلوا

ذلك أيضًا.

المصدر: الغارديان
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