
ترشيحـات:  كتابًـا لفهـم إيـران ووجوههـا
المتعددة

, أغسطس  | كتبه حنان سليمان

إيران التي تتوارى خلف طبقات من التاريخ والسياسة والثقافة والدين، فلا تراها العين إلا من خلال
شقوق ضيقة، ولا تلمسها اليد إلا عبر أوراق الكتب. هذه القائمة ليست مجرد عناوين، بل مفاتيح
لبوابــة واســعة تطــل علــى وجــوه إيــران المتعــددة؛ وجــوه التــاريخ الــذي صــنعها، والســير الــتي حكتهــا،

والرحلات التي كشفت ملامحها، ومرايا السرد التي مر بها طيفها.

لفهــم إيــران اليــوم، والتغــيرات الــتي مــر بهــا المجتمــع، لا بــد مــن العــودة إلى محطــات تاريخيــة شكلّــت
ية الإسلامية في مسارها؛ من الثورة الدستورية في بدايات القرن العشرين إلى تثبيت دعائم الجمهور
نهايـاته، ثـم محـاولات الاقتصـاد الإيـراني في مواجهـة العقوبـات المفروضـة عليـه في العصر الحـديث، ثـم
مقارنة ذلك بالصورة التي شكلّتها هوليوود عن إيران في المخيلة العالمية. في هذا السياق، نرشّح لكم

الكتب التالية:
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يخها السياسي ية وتار جذور الجمهور
يخية وجيوسياسية – د. جمال واكيم ود. فؤاد خشيش - إيران: دراسة تار

( :شركة المطبوعات للتوزيع والنشر)

بحــث وقــراءة في تــاريخ إيــران المــاضي والحــديث. يســلّط الكتــاب الضــوء علــى فــترة تاريخيــة تمتــد مــن
نهايات القرن التاسع عشر وثورتها الدستورية وحتى بدايات القرن الحادي والعشرين التي توطدت
ية الإسلامية. يتعرض الكتاب لأهم التطورات التي لحقت بإيران كدولة ومجتمع فيها دعائم الجمهور
ية، بأبرز على مختلف الأصعدة السياسية والثقافية والاجتماعية والاقتصادية والديمغرافية والحضار

شخصياتها السياسية والدينية والفكرية.

يم الجاف يخ إيران السياسي – حسن كر - موسوعة تار



( :الدار العربية للموسوعات)

موسوعة علمية من أربعة أجزاء تتناول مراحل التاريخ الإيراني منذ أساطيره الأولى، والسلالات المقيمة
والحاكمة، وحتى سقوط الشاه وقيام الثورة.

ياد نصر يق إلى تقنية النانو – صادق النابلسي وز - الاقتصاد المقاوم: إيران من صناعة الأبار
الدين



( :شركة المطبوعات للتوزيع والنشر)

كـبر اقتصـاد في منطقـة الـشرق كيـف واجـه الاقتصـاد الإيـراني العقوبـات ليُصـنف في عـام  ثـالث أ
الأوســط؟ أي تــدابير وإجــراءات اتخذهــا لحمايــة صــادراته النفطيــة الــتي تُشكــل حــوالي % مــن
صـادراته، وتُحقّـق مـا يقـارب % مـن دخلـه؟ ومـا هـي الخطـط والبرامـج الاقتصاديـة الوطنيـة الـتي

وضعها للزراعة والصناعة ولغيرها من القطاعات؟ هذا الكتاب يبحث في كل ذلك.

- إيران.. الثورة الخفية – تييري كوفيل (ترجمة: خليل أحمد خليل)



( :دار التنوير – دار الفارابي)

لا يعادل الأهمية الاستراتيجية لإيران سوى الجهل بهذا البلد. ماذا كانت تداعيات الثورة الحقيقية
سياسيًا ودينيًا واجتماعيًا؟ كيف تحوّل المجتمع؟ وإلى أي حد يمكن وصف النظام بأنه إسلامي؟

هــذا كتــاب تــوثيقي لخــبير الشــؤون الإيرانيــة الفــرنسي، عــن بلــد التناقضــات الــذي يجمــع بين مجتمــع
خـاضع لضغـط قـوي مـن النظـام، وتعـاظم المطـالب الديمقراطيـة داخليًـا، والتـوتر المتصاعـد في قضايـا

المرأة والشباب.

- إيران وهوليوود – القوة الناعمة لصناعة صورة الآخر – حوراء حوماني



( :دار رياض الريسّ للكتب والنشر)

يكــا لقوتهــا دراســة قيّمــة لكاتبــة وصــحفية وأســتاذة جامعيــة لبنانيــة، تنظــر في كيفيــة اســتخدام أمر
الناعمـة، ممثلـة في هوليـوود، في التـأثير علـى صـورة إيـران أمـام الـرأي العـام العـالمي، مـن خلال تحليـل

. وحتى  كمي ونوعي للأفلام الأمريكية التي تناولت إيران جزئيًا أو كليًا منذ عام

يرصد الكتاب أبرز القضايا والموضوعات التي ركزّت عليها أفلام هوليوود عن إيران، والصور والرسائل
التي روّجت لها، وأطُرها النظرية.



مرآة الفرد والمجتمع
ليست السير الذاتية مجرد حكايات شخصية، بل شهادات على صراع أجيال مع النظام والمجتمع.
بناء سردي يلتقط مسار إنسان في مواجهة الزمن والتجارب، ليكشف عن طبقات شخصية تتقاطع
كبر. هذه المعايشة تتحوّل معها التجربة الفردية إلى شهادة زمنية للكاتب مع تاريخ أوسع وجماعة أ
على عصره. هي أيضًا مساحة للمصارحة والمكاشفة، حيث يواجه صاحبها نفسه والآخرين بما عاشه
مـن انتصـارات وانكسـارات، لتصـبح حيـاته أحيانًـا نصًـا قـابلاً للتأويـل. اخترنـا لكـم هـذه السـير الإيرانيـة

الثلاثة، وكلها مُترجمة إلى العربية:

- رسائــل إلى معــذّبي: الحــب، الثــورة، والســجن في إيــران – هــوشنغ أســدي (ترجمــة: ماجــد
عاطف)



( :مركز المحروسة للنشر والخدمات الصحفية والمعلومات)

رسائل لتجربة رجل مع التعذيب، نكتشف فيها النفس الإنسانية وعذاباتها وتقلباتها.

يلتقـــي الصـــحفي والمترجـــم الإيـــراني، والمؤســـس المشـــارك لجمعيـــة نقـــاد الســـينما وكتّـــاب الســـيناريو
الإيرانيين، معذّبه على الورق بعد غياب دام  عامًا. يحكي عن حياته وفترة سجنه المليئة بالمفارقات،
حيــث جمعتــه صداقــة خلــف الزنــازين برجــل ديــن شــاب يُــدعى علــي خــامنئي، في ظــل نظــام الشــاه،
ليُعتقل ثانية بعد الثورة الإيرانية. يعيش الكاتب الإيراني اليوم في منفاه في باريس، وشارك في تأسيس

موقع إخباري ناطق بالفارسية.

- كامليا: سيرة إيرانية – كامليا انتخابي فرد (ترجمة: أسامة منزلجي)



( :دار الساقي للطباعة والنشر)

صحفية وكاتبة إيرانية، كانت في السادسة من عمرها عند قيام الثورة الإيرانية عام . اختارت
عائلتها أن تبقى في طهران، على الرغم من اختفاء بعض أفرادها على أيدي قوات الخميني. لماّ كبرت،
نَت بتهمـــة تهديـــد الأمـــن القـــومي وتحـــدي نظـــام الحكـــم

ِ
يـــدة الإصلاحيـــة “زن”، سُـــج وكتبـــت للجر

الإسلامي. كيف كافحت لتنال حريتها؟ هذا كتاب بقلمها يحكي سيرتها.

ين عبادي (ترجمة: حسام عيتاني) - إيران تستيقظ.. مذكرات الثورة والأمل – شير



( :دار الساقي للطباعة والنشر)

مذكرات فريدة يتضافر فيها الحزن، والبهجة، والحنين، والأمل، لمحامية وكاتبة وناشطة ومعارضة،
كرسّت نفسها من أجل حقوق الإنسان، وتجاوز صدى صوتها حدود إيران حتى فازت بجائزة نوبل
للسلام. في كتابهــا السّــيري، تتحــدث القاضيــة الــتي أقصــتها الثــورة مــن منصــبها لأن “النســاء غــير
مــؤهلات للعمــل كقضــاة”، عــن المثــل العليــا للثــورة الإيرانيــة، وعــن خيبــة أملهــا حيــال الوجهــة الــتي

اتخذتها بلادها منذ ذلك الحين.



في عيون العرب
 مكتـوب، وتُصـبح الأمكنـة

ٍ
يـق إلى نـص يجمـع أدب الـرحلات بين المشاهـدة والسرد، حيـث يتحـوّل الطر

أبطالاً تتنفس عبر اللغة والكاتب في هذا النوع لا يكتفي بوصف الجغرافيا أو تسجيل المسافات، بل
يلتقط الحياة كما تُعاش، والتفاصيل الصغيرة التي قد تغيب عن العين المتسرعّة.

إنه نص يتيح للقارئ السفر وهو في مكانه، فيُعيد تشكيل العالم من منظور شخصي يجمع بين الانبهار
والاكتشاف، وبين الانطباع الذاتي والحقائق الملموسة. وفيما يلي ما يساعدك على السفر إلى إيران

على جناحين من الورق:

- عربية في إيران: الإيرانيون كما لم نعرفهم – ندى الأزهري

( :دار الساقي للطباعة والنشر)



ية الفرنسية في رحلات عديدة إلى إيران، وأقامت بها أربع سافرت الكاتبة والناقدة السينمائية السور
سنوات متتالية، كوّنت فيها صداقات، وتعلّمت بعض الفارسية، ورأت البلاد من نظارة نسائية.

تحكي في كتابها تجارب معيشية أشبه بخطوط عريضة لإيران حتى لا تسقط في فخ التعميم، وتُعرفّنا
بأهم الروايات، والأفلام، والكُتّاب، والمخرجين، التي لا تفوت على الراغب في التعرفّ على إيران.

تقـول لنـا: مـن هـم الإيرانيـون؟ كيـف يتصرفـون ويفكـرون؟ مـاذا يحبـون؟ كيـف يُظهـرون مشـاعرهم؟
وكيف يُفاجئوننا في سلوكهم اليومي؟

- مذكرات إيرانية – عادل حبة

( :منشورات المتوسط)



فاز هذا الكتاب بجائزة ابن بطوطة لأدب الرحلة، وهو يأتي ضمن سلسلة أدب اليوميات. يروي فيه
الكاتب العراقي رحلته إلى إيران في مهمة تنظيمية خلال العمل السري للحزب الشيوعي العراقي. تبدأ

عتبة الحكاية من بيروت، إلى موسكو، ومنها إلى إيران، مرورًا بمدنها المختلفة، وانتهاءً بالسجن.

يُعطــي الكــاتب نظــرة أفقيــة عموديــة للواقــع الإيــراني علــى مســتويات عــدّة: الســياسي منهــا، والثقــافي،
والاجتماعي، والاقتصادي، خلال فترة حياته هناك مطلع ستينيات القرن الماضي.

- إيران في عيون صحفي عربي – حمدي العطار

( :دار أمل الجديدة للطباعة والنشر والتوزيع)



سلسلة طويلة من الحلقات، يضمّها هذا الكتاب لصحفي وروائي عراقي في جريدة “الزمان” العراقية
عــن البلــد الجــار، معتمــدًا علــى رحلات عديــدة قــام بهــا إلى هنــاك، بــدءًا مــن الجنــوب حيــث المحمّــرة
والأحواز، وحتى المدن الواقعة على بحر قزوين والحدود التركية، متساقًا جبالاً، وعابرًا أنهارًا، ومقيمًا

بالسهول والوديان.

بين الواقع والخيال
وفي الفــن الــذي يتيــح للمبــدع أن يخلــق عالمًــا كــاملاً يعكــس فيــه الواقــع وينحــرف عنــه، يظــل الكــاتب
مشحونًا بالأسئلة والأفكار والمشاعر، يحملها على عاتقه، ويَبُثّها في أوراقه. يبتكر مساحته التي تتجاور
فيها الحكايات الشخصية مع القضايا الكبرى، فيغوص القارئ في أعماق الشخصيات المتجوّلة بين

المكان والزمان، ويعيش معها حيوات متعددة. نرشّح لكم أربعة نصوص بين الرواية والقصة:

يزة.. ما الأمر! – علي أشرف درويشيان (ترجمة: د. أحمد موسى) - أمي العز



( :منشورات الربيع)

مجموعـة قصصـية مترابطـة مـن اثنـتي عـشرة قصـة، استحسـنتها التيـارات المناضلـة، وهاجمهـا رجـال
الـــدين، لنقـــدها اللاذع لظـــواهر اجتماعيـــة مثـــل الفقـــر، والتهميـــش، والطبقيـــة، وكذلـــك المعتقـــدات

المذهبية، والطقوس المرتبطة بها.

- المأساة الإيرانية – سيمين دانشور (ترجمة: د. أحمد موسى)

( :منشورات الربيع)

هذه أول رواية نسائية في إيران، يعتبرها البعض معيارًا في الأدب الفارسي يُقاس عليه. تدور أحداثها
في مدينة شيراز خلال السنوات الأخيرة للحرب العالمية الثانية، راسمةً الفضاء الاجتماعي السائد في
الفــترة بين -، والحيــاة الإقطاعيــة وقــت احتلال الإنجليز لإيــران. صــدرت لأول مــرة عــام



كثر الروايات قراءةً في إيران، ، ووصلت إلى الطبعة الثامنة والعشرين عام . تُعتبر إحدى أ
كما تُرجمت إلى  لغة.

شمهايش – بزرك علوي (ترجمة: د. أحمد موسى)
ِ
- ج

( :منشورات الربيع)

كثرها انتشارًا، بعد أن اعتُبرت غير صالحة للنشر لأعوام عديدة. نُشرت في من أهم الروايات الإيرانية وأ
يــات، وتتنــاول فــترة أوج الشــاه الــتي انتــشر فيهــا عهــد حكومــة مصــدّق، الــذي شهــد الكثــير مــن الحر
ية، والفساد، حتى أصبحت هذه الفترة بكل وقائعها وأحداثها جزءًا من الوعي الاستبداد، والدكتاتور

الجمعي، والتاريخ السياسي والاجتماعي للإيرانيين.

يبا وفي (ترجمة: د. أحمد موسى) - امرأة من طهران – فر



( :منشورات الربيع)

تُعدّ هذه الرواية نموذجًا للرواية النسوية في إيران، ترويها ربةّ منزل، لنرى من خلالها العوالم الداخلية
لآلاف النساء الإيرانيات، ونسمع صوت النسوة المحاصرات بالقضايا الدينية، والاجتماعية، والثقافية،

والأخلاقية، في مجتمع كالمجتمع الإيراني.

مــن يقــرأ إيــران في ضــوء هــذه الأبــواب الأربعــة، ســيصل إلى فســيفساء مركبّــة مــن البــشر، والحكايــات،
والأحداث. هي بلد يطل على العالم من خلال حدائق الشعر، ودهاليز السياسة، وإرث الذاكرة، تنتظر

من يفهمها.
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