
كـلّ مـا تحتـاج معرفتـه عـن زراعـة الشعـر في
تركيا

, نوفمبر  | يا كتبه مجد أبو ر

يتكــرر في المنــاطق الســياحية في اســطنبول في الســنوات الأخــيرة، المشهــد التــالي: ســياح يمشــون بربــاط
أسود على رؤوسهم المنقّطة بما يشبه الدم أو اليود،  يحملون جنسيات متعددة ويتحدثون لغات
مختلفــة، هــذا الاختلاف يختفــي أمــام الإجمــاع علــى كــون تركيــا هــي الوجهــة الأفضــل بالنســبة لهــم

لإجراء عمليات زراعة الشعر.

إذًا، ما الذي يجعل الناس من كل صوب يأتون إلى تركيا لزراعة الشعر؟ وما الذي جعلها رائدة في هذا
المجال؟ ومـا هـي إجـراءات هـذه العمليـة في تركيا؟ ومـاذا علـى المهتـم بالزراعـة أن يفعـل قبـل العمليـة

وبعدها؟ نحاول في هذه المادة التعريف بكل ما يلزم معرفته حول عملية زراعة الشعر في تركيا.

تركيا تتصدر عالميًا في المجال
تحتل تركيا المركز الثالث في ترتيب الدول الأعلى دخلاً من قطاع السياحة الطبية في العالم بعد الولايات
المتحدة وألمانيا، كما أنها تمثّل السوق الخامسة عالميًا، بعد الولايات المتحدة وألمانيا وتايلاند والهند، في
عدد السياح الباحثين عن الخدمات الطبية، أبرزها زراعة الشعر المتخصصة التي تجذب آلاف آلاف

الزوار إلى تركيا.

كثر من  مليون سائح، وكانت السياحة العلاجية ضمن أهم أسباب ففي عام ، زار تركيا أ
قدومهم، وذلك بسبب افتتاح المراكز والمدن الطبية ومنتجعات المياه المعدنية الحارة، حيث بلغ عدد
، مقارنــة مــع عــام %. يــادة نحــو المــرضى الــدوليين في البلاد  ألفًــا و شخصًــا، بز
فيمــا أظهــرت إحصــاءات رســمية تركيــة، أن عائــدات عمليــات زراعــة الشعــر في البلاد، تجــاوزت العــام

الماضي مليار دولار.

أمـا عـن هـذا العـام، فقـد تجـاوز عـدد السـياح الذيـن زاروا تركيـا خلال الأشهـر التسـع الأولى مـن العـام
الحاليّ، . مليون سائح، لكن لم تظهر نتائج المرضى الدوليين القادمين إلى تركيا بعد، فيما يبذل
يادة شهرة وعائدات قطاع السياحة القائمون على القطاع الصحي في تركيا أقصى جهودهم بهدف ز

 . مليار دولار بحلول عام  العلاجية التركي، وتحقيق بقيمة
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أسباب جعلت تركيا أفضل خيار
التكلفة المناسبة والجودة العالية

تعتبر أسعار عمليات زراعة الشعر في تركيا مغرية جدًا للزبائن بالمقارنة مع الدول الأخرى، حيث يبدأ
الســعر الرســمي من  –  دولار، تبعًــا لنــوع الحالــة واعتبــارات أخــرى، في حين أن عمليــة

زراعة الشعر في السعودية مثلاً قد تتجاوز الـ آلاف دولار.

بينما في المملكة المتحدة تتكلف نفس العملية نحو  ألف دولار، أما في الولايات المتحدة قد يصل
ــيرًا مــن ــا، ونتيجــة لهــذا فــإن كث ــات أقــدم مــن المســتخدمة في تركي الســعر إلى  ألــف دولار، وبتقني

الأوروبيين والأمريكيين يقصدون تركيا من أجل إجراء جراحات زراعة الشعر.

هـذا السـعر المنخفـض يرافقـه جـودة وخـبرة أطبـاء يعملـون في هـذا المجـال لأكـثر مـن  عامًـا، الذيـن
أخـذوا في تطـوير المجـال لتخفيـض الأسـعار بأحـدث التقنيـات، رغـم أن عمليـات زراعـة الشعـر، تعـدّ مـن

كثرها تكلفة من الناحية المادية. أصعب العمليات وأ

قرب المسافة إلى تركيا

كثر العوامل أهمية وتأثيرًا في خيارات الحالات، حيث يبعد موقع تركيا الإستراتيجي جغرافيًا يعتبر من أ
من ساعتين إلى ثلاث ساعات عن معظم دول أوروبا، ومن ثلاث إلى أربع ساعات عن دول الخليج
العـربي، مـا أدى إلى مضاعفـة أعـداد الراغـبين في زراعـة الشعـر مـن المـرضى الأوروبيين وخاصـةً بريطانيا
وإيطاليــا وفرنســا وإســبانيا وألمانيــا والإمــارات والســعودية وقطــر ودول شمــال إفريقيــا، لإجــراء هــذه

العملية التي لا تتعدى يومين.

وقد وضحت صحيفة “مانشستر إيفنينغ نيوز” البريطانية هذا العام أن الرجال البريطانيين يفضلون
إجــراء عمليــات زراعــة الشعــر في تركيــا الــتي أصــبحت في الآونــة الأخــيرة الوجهــة الكــبرى لعمليــات زراعــة

الشعر، حيث يقدر أن نحو  بريطاني يتوجهون إلى تركيا من أجل زراعة الشعر فقط.

دعم الحكومة التركية
دومًا تتضح رؤية الحكومة التركية السليمة، خصوصًا في مجال السياحة بأنواعها، فتقدم التسهيلات
في تأشيرة دخول الراغبين بالسياحة العلاجية، فضلاً عن دعم إنشاء المنشآت الطبية المتطورة والعمل

على تسهيل كل ما تحتاجه من معدات وتقنيات.

وهناك أمر مهم جدًا تقوم به الحكومة التركية، ألا وهو سن القوانين ووضع الإلزامات اللازمة لتنفيذ
التــأمين الإلــزامي، الــتي تحمــي المــرضى مــن ســوء ممارســة المهنــة أو التحايــل علــى القــانون مــن بعــض
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المؤسسات الطبية في القطاع العام أو الخاص.

الخيارات المتعددة
يعـد واحـدًا مـن أهـم الأسـباب الـتي جعلت تركيـا وجهـة المـرضى الـدوليين الأولى لزراعـة الشعـر، وذلـك
لخـبرة مراكزهـا في التعامـل مـع المـرضى الـدوليين، مـن خلال تقـديم العديـد مـن الخـدمات الـتي بـاتت
تُعـرف باسـم باقـة زراعـة الشعـر، وتتنـافس المراكـز الطبيـة فيمـا بينهـا بهـذه الباقـات، وتسـعى جميعهـا

لتقديم أفضل خدمة للزبون.

وتشمل هذه الباقة الاستشارة الأولية وترتيب رحلة القدوم والاستقبال في المطار وخدمات الترجمة
ية والحجوزات الفندقية وجميع المعلومات والخدمات التي يحتاجها المريض قبل وفي أثناء وبعد الفور
كد من أن تجربته تسير على أفضل وجه في جميع زراعة الشعر، حتى بعد مغادرته تركيا، وذلك للتأ
مراحل علاجه، فضلاً عن تنظيم الجولات السياحية داخل تركيا، وكل ذلك وفق عقد يلزم الطرفين.

فعلى سبيل المثال هذا عرض من أحد مراكز زراعة الشعر في إسطنبول الذي يشمل إقامة فندقية
لمــدة أربعــة أيــام في فنــدق  نجــوم مــع وجبــة غــذاء مجانًــا ومواصلات داخليــة مجانية وجلســة بلازمــا

مجانية وحقيبة علاجية مجانية باستخدام أفضل تقنيات الزراعة.

أفضل التقنيات المستخدمة
يعــود الفضــل العلمــي لظهــور أحــدث التقنيــات المســتخدمة في زراعــة الشعــر إلى الأطبــاء الأتراك الذيــن
كـثر فائـدةً، إلى جـانب الحفـاظ علـى يطبقون التقنيـة الجديـدة ويطوعونهـا ويطورونهـا لتكون النتـائج أ

سلامة وأمان المريض بأقل الآلام الممكنة، ومن هذه التقنيات:

Sapphire

وهي التقنية الأحدث عالميًا، تتم باستخدام أداة فتح القنوات المزودة برأس دقيق جدًا، مصنوع من
حجر السفير في المرحلة الأهم من مراحل عملية زراعة الشعر الثلاثة، حيث تُفتح قنوات بالمنطقة التي
تحتاج لزراعة، وفقًا لعمق وسماكة الجذور المقتطفة بواسطة أداة فتح القنوات المزود برأس السفير،
الذي يساعد في فتح القنوات بسرعة وبدقة عالية مع التقليل من حجم استهلاك الخلايا في مناطق

فتح القنوات، وبالتالي تكون عملية التئام الجروح والتعافي سريعة.



FUE

تسمى تقنية الاقتطاف، حيث يتم فيها اقتطاف بصيلات الشعر كل واحدة على حدة، ثم تُوضع في
محلول لحفظها وحمايتها حتى تُفتح قنوات تز فيها هذه البصيلات، وتعتبر هذه التقنية مكلفة

إلى حد ما، لكنها لا تترك أي ندوب أو مضاعفات ونتائجها ممتازة جدًا.

DHI

هذه التقنية شبيهة إلى حدٍ ما بتقنية الاقتطاف، وتتم الزراعة هنا من خلال انتزاع الجراح جذور شعر
من المنطقة الخلفية من فروة الرأس، وزراعتها بالمناطق المصابة، لكن الفرق بين هذه التقنية وتقنية
الاقتطاف أنها لا تحتاج إلى عمل ثقوب للقنوات التي سوف تستقبل الجذور في منطقة الصلع، ولا
تستخدم بها المشارط الدقيقة، بل يتم الانتزاع للجذور من خلال استخدام جهاز مايكرو فيو، الذي
يضع الجذور بشكل مباشر في المنطقة المصابة دون أن تلمس يد الطبيب، وهذا من خلال استخدام
قلــم تشــوي، وهــو قلــم ذو رأس دقيــق يســمى Choi Implanter pen، وهــذا يعــني أن باســتخدام

 لفتح أي قنوات تستقبل الجذور الشعرية.
ٍ
هذه التقنية لن يكون هناك داع

FUT

تقنيـة الشريحـة هـذه مـن أوائـل التقنيـات الـتي ظهـرت في العـالم لزراعـة الشعـر، حيـث تتـم عـن طريـق
قـص شريـط طويـل مـن منطقـة يوجـد بهـا شعـر جيـد وقـوي كمـؤخرة الـرأس، ثـم يُقطـع هذا الشريـط
لأجـزاء صـغيرة جـدًا، قبـل أن تُغـرس في قنـوات صـغيرة في منطقـة الزراعـة، تعطـي هـذه التقنيـة نتـائج

جيدة لكنها تترك ندبة في رأس المريض.

يض الضمانات للمر
يــض المراكــز الطبيــة المعتمــدة الــتي يزورهــا ويتعــالج بهــا، حيــث حصــلت أغلــب المنشــآت يضمــن المر
المتخصـصة في السـياحة العلاجيـة في تركيـا علـى اعتمـادات محليـة ودوليـة، مـن أبرزهـا، اعتمـاد اللجنـة
الدوليـــة المشتركـــة JCI واللجنـــة المشتركـــة لاعتمـــاد منظمـــات الخـــدمات الصـــحية JACHO إضافـــة

.ISO للمنظمة الدولية لمعايير البحوث

كد من حصول المركز على التراخيص اللازمة لمزاولة المهنة، وذلك لأن القانون ولذلك على المريض التأ
كد من في تركيا يمنع إجراء العمليات التجميلية خا المشافي والمراكز المرخصة المعتمدة، كما عليه التأ
أن المرفق الطبي الذي ستجرى به العملية يتمتع بمعايير الرعاية والنظافة ولديه نظام تهوية وتعقيم



يعمل بشكل دوري.

كما يجب أن يكون المركز المختار مجهز للتعامل مع أي حالة طارئة قد يواجهها الطبيب أثناء العمل،
ويقــدم رعايــة لاحقــة، حيــث تقــدم المراكز الطبيــة الــتي تمتلــك احترافيــة بالعادة، رعايــة لاحقــة تشمــل
(متابعة حالة نمو شعر المريض، نصائح لاستخدام منتجات الشامبو والزيوت) حتى وصول المريض

للرضى التام عن النتيجة.

خطوات عملية زراعة الشعر
المرحلة الأولى:

يلبس المريض لباسًا معقمًا خاصًا بغرفة العمليات، ويبدأ الطبيب بعدها برسم خط الجبهة الأمامي
ومنطقة الاقتطاف، وبعد رسم الخطوط الأولية الأمامية،  يتم تعقيم المنطقة المانحة قبل بدء التخدير

الموضعي.

مرحلة التخدير الموضعي:

تتــم أغلــب عمليــات زراعــة الشعــر باســتخدام التخــدير المــوضعي، حــتى لا يشعــر المريــض بــأي ألم، حيــث
تحقن مواد التخدير في المناطق المانحة والمستهدفة من فروة الرأس دون التطرق لأي منطقة ثانية في

الجسم.

مرحلة اقتطاف البصيلات:

بعد تخدير فروة الرأس، يبدأ الفريق الطبي باقتطاف البصيلات من المنطقة المانحة التي تُحدد مسبقًا،
وبعد الانتهاء من مرحلة استخراج البصيلات يخ المريض للراحة وتناول الطعام.

مرحلة فرز البصيلات:

بعــد أن تُقتطف بصــيلات الشعــر وتوضــع في سائــل مناســب، كسائــل الهــايبوثيرموسول المغــذي علــى
سبيل المثال، للحفاظ على درجة حرارتها وصلاحيتها، تبدأ مرحلة فرز البصيلات وتصنيفها بواسطة
المجهر، وذلك حسب الصفات وعدد الشعيرات التي تحتويها كل بصيلة التي عادة ما تحتوي على

شعرتين أو ثلاث إلى أربع شعرات.

نتفــرد في مشفــى فــيرا كلينيــك عن مراكز زراعــة الشعر الأخــرى بعــدة أمــور أهمهــا اســتخدام سائــل
الهـايبوثيرموسول المغـذي، رغـم أن هـذا السائـل مرتفـع التكلفـة، فإننـا نـوجه اهتمامنـا إلى رفـع معـدل

نجاح العملية بغض النظر عن ارتفاع التكاليف المادية.

مرحلة فتح القنوات:



تعتـبر هـذه المرحلـة أهـم مراحـل عمليـة زراعـة الشعـر، يتـم خلالهـا فتـح قنـوات صـغيرة في المنـاطق الـتي
ستز فيها البصيلات، ليتم خلال المرحلة القادمة زراعة البصيلات وفق قياسات وأبعاد دقيقة.

مرحلة زراعة البصيلات:

هي آخر مرحلة في العملية، حيث يتم زراعة البصيلات داخل القنوات المفتوحة، وتجميعها في أماكنها
كمــل، ثــم تلــف المنطقــة الجديــدة بدقــة عاليــة جــدًا، وبانتهــاء هــذه المرحلــة تكــون العمليــة تمــت علــى أ

بالضمادات.

يــض أن يفعــل قبــل العمليــة مــاذا علــى المر
وبعدها؟

تحــدثنا مــع بعــض المراكــز المختصــة عن التعليمــات الــتي يجــب علــى المريــض فعلهــا قبــل وبعــد إجرائــه
للعملية، وتوافقت جميعها في هذه النقاط:

يجب على المريض التوقف عن تناول الأسبرين والوارفارين والهيبارين، وجميع مميعات الدم لمدة
أسبوعين قبل العملية، وكذلك الحال إلى فيتامين E والآيبوبروفين وعشبة الجينكو قبل - أيام
مــن عمليــة زراعــة الشعــر، وكذلــك الابتعــاد عــن التــدخين والكحــول قبــل أســبوع منهــا، وعــن تنــاول

الأطعمة الحارة.

يجب على المريض أن يمتنع عن تناول الكحول والمنبهات لمدة لا تقل عن
أسبوع، وكذلك الأدوية التي تسبب تميع الدم كالإسبرين

أمـا إذا كـان المريـض يُعـاني مـن أي مـرض مزمـن كارتفـاع ضغـط الـدم وأمـراض القلـب وأمراض الغـدة
الدرقية والتهاب الكبد الفيروسي أو مرض السكري، فعليه إخبار الطبيب حتى يقوم باللازم.

أما بعد العملية فيجب على المريض النوم مدة  أيام على ظهره باستخدام وسادة طبية، ويتجنب
انحنــاء رأســه للأمــام لمــدة يــومين بعــد العمليــة، فمثلاً يصــلي وهــو جــالس، وينتبــه لطريقــة ارتــدائه

للملابس بعدم الضغط على فروة رأسه، مع عدم ارتداء أي شيء على الرأس نحو  أيام.

كما يجب على المريض الامتناع عن تناول الكحول والمنبهات لمدة لا تقل عن أسبوع، وكذلك الأدوية
التي تسبب تميع الدم كالإسبرين، أما فيما يخص الحمامات الساخنة فيمنع من دخولها  يومًا،
يبات القاسية فتمنع مدة  أشهر، كما عليه وكذلك يمنع من الرياضة لمدة  يومًا، وفي حال التدر

أن يتبعد عن الجماع لـ أيام من العملية.



وعلى المريض أن يلتزم بالحقيبة الطبية التي يعطيه إياها المركز، ويجب عليه الحرص على استعمال
الأدوية المرفقة، ويلتزم بطريقة غسل الشعر الذي وصاه عليه الطبيب.

تجربة شخصية لأحد المرضى
أحمد عمر هو شاب مغربي مقيم في ألمانيا، أجرى عملية زراعة الشعر في تركيا منذ أسبوعين، يقول إنه
اختــار تركيــا نظــرًا لتجــارب أصــدقائه وعــن حــديث مواقــع الإنترنــت عــن تمكــن الأطبــاء الأتــراك في هــذا
المجـال، فضلاً عـن الثمـن الـذي اعتـبره جـد مناسـب مقارنـة مـع الـدول الأخـرى كألمانيـا الـتي تبلـغ فيهـا

العملية أضعاف تركيا.

ويقـول إنـه اسـتمتع في رحلتـه العلاجيـة بتركيـا، خصوصًـا أن إسـطنبول مـن كـبرى مـدن أوروبـا، الـتي زار
أهم معالمها مع دليله من المركز الطبي، مضيفًا أن عمليته سارت بشكل جيد رغم طول مدتها، فتم
ز  بصــيلة في رأســه في يــوم واحــد، ويلتزم الآن بتعــاليم طــبيبه حــتى يــرى نتيجــة العمليــة في

الشهور القادمة.

اختتم عمر بأنه ينصح أصدقاءه العرب والأوروبيين بخوض نفس تجربته في تركيا، حيث وصف “لا
يوجـد مكـان فيـه زراعـة شعـر أرخـص مـن تركيـا، إضافـة للتسـهيلات وحسـن الاسـتقبال منـذ الوصـول

حتى المغادرة، وبالفعل لي صديقين ذهبا لتركيا منذ أيام لخوض العملية”.

في نهاية الأمر نجد أن تركيا تقود العالم مرة أخرى في مجال آخر، في رؤية إستراتيجية تجمع بين العلم
والسـياحة، في تفـوق يشهـد لـه العـدو قبـل الصـديق عـن إمكانـات وكفـاءات الأطبـاء الأتـراك في تطـوير
علم زراعة الشعر وتعامل الحكومة التركيا برحابة الصدر بل وتسهيل الإجراءات لجميع المرضى من

كل مكان بلا تفرقة.
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