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ترجمة وتحرير نون بوست

عنــدما يتعلــق الأمــر بــإدارة التمويــل الشخصي، فــإن احتياجــات رواد الأعمــال تختلــف عــن احتياجــات
الموظفين، ليس فقط لأن رواد الأعمال لا يملكون دخلاً ثابتًا يمكن التنبؤ به، بل أيضًا لأنهم يتخذون

قرارات إنفاق مختلفة.

يبية، فإن رواد الأعمال فعلى سبيل المثال، بينما تدفع الشركات المال لترسل فريقها إلى الدورات التدر
يدفعون لأنفسهم من أجل تطويرها مهنيًا، كما أن قرارات الادخار والإنفاق ليست واضحة لديهم،
فبدلاً من التفكير بين قضاء عطلة فاخرة أو ملء خطة التقاعد، فإن رواد الأعمال وأصحاب العمل
الحر يختارون بين الاستثمار في إحدى الفرص من أجل عملهم أو من أجل حساب الادخار، قد يبدو

كلا الخيارين مناسبين، لكن أيهما أفضل؟

ـــــت لوســـــيا لانجيلا – شريكـــــة في “St. James’s Place Wealth Management” – مـــــع عمل
موظفين ورواد أعمال، وتقدم لنا هذه النصائح:

اصنع خطة
تقـــول لانجيلا إن رواد الأعمـــال والمـــوظفين كليهمـــا بحاجـــة لخطـــة ماليـــة، وتقـــترح أن تبـــدأ بتحديـــد
أولوياتك وأهدافك واحتياجاتك على المدى القصير والمتوسط والطويل، ومن الأفضل أن تفعل ذلك

قبل أن تبدأ في رحلة عمل جديدة.

تعرفت لانجيلا على رواد أعمال جدد يضعون لأنفسهم مهلة زمنية من البداية، وإذا لم يحقق عملهم
الدخل المحدد في الوقت المحدد فإنهم سيعودون إلى العمل بدوام كامل.
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اضبط الخطة حسب الضرورة
كما تتغير الظروف بشكل غير متوقع، فإن خطتك المالية الشخصية يجب أن تتغير وفقًا لذلك، لذا
فإن وجود خطة طوارئ يساعدك على تجنب الشعور بعدم الاستعداد، لأن ردة الفعل السريعة على

أمر غير متوقع قد يؤدي إلى اتخاذ قرارات خاطئة بسبب الوقوع في حالة ضعف وتحت ضغط.

إن القلق بشأن المال أحد أسباب الإصابة بالتوتر والضغط، لذا عندما تهتم
بأمورك المالية فإنك تهتم بنفسك أيضًا

إن الظروف تتغير طبيعيًا مع تقدم الحياة، فالمخاطر المالية التي تواجهها عندما تبدأ مشروعك في غرفة
السكن الجامعي تختلف عن المخاطر التي يواجهها شخص في الأربعينيات من عمره، ورغم أنه من
الممكــن وضــع خطــة لكــن المراحــل، فمــن الأفضــل أن يكــون لــديك فكــرة عمــا ترغــب بــه في كــل مرحلــة

مختلفة من حياتك.

حدد أولويات وأهدافك المالية والمهنية
عــادة لا تســير الأهــداف الماليــة جنبًــا إلى جنــب مــع الأهــداف المهنيــة علــى المــدى القصــير، فعلــى سبيــل
المثال، عنــدما قــررت أن أســعى للحصــول علــى درجــة الماجســتير كاســتثمار في مهنــتي، وقفــت الرســوم
الدراسـية الباهظـة عائقًـا أمـامي، لـذا فـإن معظـم المهنيين المحـترفين يؤدون أعمـالاً مجانيـة للحصـول

على فرصة ما أو الحصول على دراسة حالة لعملهم الجديد.

ورغـــم أن هـــذا التصرف ضروري في بعـــض المراحـــل، فإنـــه غير مســـتمر على المـــدى الطويـــل، وفي تلـــك
النقطة تتداخل خطة العمل مع الخطة المالية الشخصية، لذا من الضروري أن يفهم رواد الأعمال
كــم ســينفقون من وقتهــم ســعيًا وراء الفــرص ومــن أجــل رفــع أســهمهم الشخصــية دون كســب أي

أموال.



قد يكون من الصعب فهم التكلفة الوقتية للفرصة، خاصة لرواد الأعمال الجدد، لهذا السبب كان
يًا أن نحدد مهلة زمنية تساعدنا على التركيز كما ذكرنا من قبل. ضرور

الرفاهية المالية جزء من الرفاهية العامة
إن القلق بشأن المال أحد أسباب الإصابة بالتوتر والضغط، لذا عندما تهتم بأمورك المالية فإنك تهتم
كل طعامًا متوازنًا، فإن فهم موقفك المالي ووضع بنفسك أيضًا، فمثلما تمارس الرياضة والتأمل وتأ

خطة هو جزء من اهتمامك بذاتك.

قد تجد من المغري إعطاء الأولوية لعملك فوق أي مظهر آخر من مظاهر الحياة، لكن لانجيلا تنصح
بـأن تقـاوم هـذا الإغـراء، فـالحصول علـى وقـت للفهـم والاهتمـام بالخطـة الماليـة الشخصـية لـه تـأثير

كثر نجاحًا لفترة أطول. إيجابي على رفاهيتك كرائد أعمال وبالتالي فإنه يجعل عملك أ

كالعديـد مـن الأشيـاء في الحيـاة، فلـكي تصـل إلى مـا تتمنـاه يجـب أولاً أن تفهـم نقطـة بـدايتك وتضـع
خطة لرحلتك، وبالنسبة لرواد الأعمال فإن بذل الوقت والجهد للاستثمار في الرفاهية المالية يجعل

كثر ديمومة على المدى الطويل. عملك أ
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