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انتشرت، في الآونة الأخيرة، ظاهرة “تحدي دلو الركام” على مواقع التواصل الاجتماعي بين نشطاء
ومشــاهير فلســطينيين وعــرب ومســلمين، في موجــة جديــدة للتضــامن مــع قطــاع غــزة الــذي تشــن

إسرائيل حربًا عليه منذ  يومًا.

وجــاءت فكــرة “دلــو الركــام” مــن “تحــدي دلــو المــاء البــارد” الــذي بــدأ بــه مشــاهير العــالم مــن مؤســس
الفيسـبوك مـارك زوكربـيرج وبيـل جيتـس ليتبعهمـا العـالم بـأسره في حملـة توعيـة وجمـع تبرعـات لمـرض

“التصلب الجانبي الضموري”.

كــثر أهميــة في الــوطن العــربي، قــام النــاشطون وانطلاقًــا إلى أن هنــاك العديــد مــن القضايــا الأخــرى أ
والمشاهير بسكب “دلو الركام” على أنفسهم، في إشارة لمعاناة سكان غزة عندما تنهار عليهم البنايات

السكنية بفعل القصف الإسرائيلي.

ونـشر عـشرات الفلسـطينيين والعـرب مقـاطع فيـديو علـى مواقـع التواصـل الاجتمـاعي يظهـرون فيهـا
وهــم يســكبون “الــتراب” و”قطــع الحجــارة الصــغيرة” علــى أجســادهم تضامنًــا مــع ضحايــا الحــرب
الإسرائيليـة علـى قطـاع غـزة الذيـن هـدمت بيـوتهم فـوق رؤوسـهم بسـبب الغـارات الجويـة والمدفعيـة

التي يشنها الجيش الإسرائيلي.
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ويقول النشطاء الفلسطينيون الذين شاركوا فيما أسموه “تحدي دلو الرمل” أو “تحدي دلو الركام”
إنهم يحاولون أن يشعروا بتلك المأساة اليومية التي يعيشها سكان قطاع غزة يوميًا بسبب الحرب

الإسرائيلية.

ومن أبرز النشطاء والمشاهير الذين شاركوا في “تحدي دلو الرمل” المغني الفلسطيني “محمد عساف”
الــذي قــال في مقطــع الفيــديو الــذي نــشره علــى صــفحته علــى “فيســبوك”: إن “هــذه التجربــة تحــاكي
الواقــع الــذي يعيشــه أهلنــا في قطــاع غــزة .. أحببــت أن أشــارك معانــاة الأهــل في غــزة مــن خلال دلــو

ركام”.

وأضاف عساف “أدعو العالم بأن يقف إلى جانب أهلنا في غزة بإعادة إعمار القطاع، وأتمنى أن ندعم
غزة بكل ما أوتينا من مقومات وبكل السبل”.

كما شارك في “تحدي دلو الركام” محمد كايا، مدير ف هيئة الإغاثة الإنسانية التركية (IHH) في غزة،
الــذي قــال قبــل أن يســكب علــى رأســه دلــوًا مــن الــتراب بــالقرب مــن مســجد هــدمته الطــائرات
الإسرائيلية: “هذا بديل عن لعبة دلو الثلج والماء البارد، فهؤلاء الأطفال بغزة منذ شهور تسقط على

رؤوسهم القنابل ويبقون تحت الحجارة والأنقاض”.

وتـابع كايـا :”هنـا غـزة، في قلـب فلسـطين الـتي يُقتـل أطفالهـا ونساؤهـا، بسـقوط أطنـان مـن القنابـل
على رؤوسهم .. من هنا إلى العالم الإسلامي وقادته وعلماء الأمة الإسلامية هناك رسالة هامة لكم”،
يـد مـن العـالم الإسلامـي، وخاصـة مـن زعمـائهم أن يأخـذوا دلـوًا مـن الـتراب، ويصـبوه علـى وقـال: “نر

رؤوسهم، ليشعروا بما يشعر به المظلومون هنا”.

كثر مقاطع الفيديو انتشارًا لتحدي “دلو الركام”، يعود للممثل الأردني “محمد دروزة” الذي وكان أحد أ
كد على ضرورة استبدال “دلو المياه” الذي يستخدم في لعبة “تحدي دلو الثلج” بـ “دلو من الرمال” أ

لمحاكاة معاناة أطفال غزة.

وقــال دروزة: “أطفــال غــزة تهــدم عليهــم بيــوتهم وهــم جــالسون فيهــا (بفعــل الغــارات الإسرائيليــة
المتواصلة لليوم الخمسين على التوالي)”.

وبدلاً من دلو الرمال أو الركام، سكب نشطاء عرب على رؤوسهم دلاء من “الدماء” كفكرة جديدة
للتضامن مع الفلسطينيين في غزة.

كما شارك في دلو الركام الإعلامي “أيمن العالول” من قطاع غزة.

وفي المقابل، نشر إسرائيلي يعيش في إحدى البلدات الإسرائيلية القريبة من قطاع غزة مقطع فيديو
على مواقع التواصل الاجتماعي، يظهر فيه وهو يسكب على رأسه كمية من “روث الحيوانات” في
رسالــة وجههــا لرئيــس الــوزراء الإسرائيلــي بنيــامين نتنيــاهو؛ احتجاجًــا علــى انعــدام الأمــن واســتمرار



سقوط الصواريخ الفلسطينية.
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