
خطــــوة بخطــــوة.. كيــــف تســــتعد للزلــــزال
وتتصرف عند حدوثه
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 كثر من خلّف الزلزال الذي ضرب ولايتي ملاطيا وألازيغ في تركيا  قتيلاً، فضلاً عن إصابة أ
شخـص، هـذا الزلـزال لم يكـن الأول الـذي يـضرب تركيـا في الشهـور الأخـيرة، إلا أنـه كـان شديـدًا خاطفًـا
العديد من الضحايا ، وعلى إثر هذه الكارثة زادت التحذيرات الحكومية من زلازل قوية قادمة

من الممكن أن تضرب بعض المناطق خاصة إسطنبول.

يو وقوع زلزال ير الداخلية التركي، سليمان صويلو، إن سلطات بلاده “تعمل بجدية على سينار قال وز
بقــوة . درجــات علــى مقيــاس ريخــتر في مدينــة إســطنبول”، وفي وقــت ســابق، حــذر رئيــس بلديــة
كرم إمام أوغلو، من خطر “انهيار نحو  بالمئة من أبنية المدينة في حال وقوع زلزال بقوة إسطنبول، أ
. درجات”، وفي أيلول/سبتمبر من العام الماضي، ضرب زلزال بقوة . درجات على مقياس ريختر

مدينة إسطنبول وألحق أضرارًا بمئات المنازل في المدينة.

تخوض دول العالم كافةً صراعًا مع الكوارث البيئية المختلفة، ومن أهمها الزلازل، إذ أنه وفي حال كانت
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درجاته عالية على مقياس ريختر فإن ذلك يشكل كارثة حقيقية على المستوى البشري والبنى التحتية
ودمار الأبنية، كما حصل في زلزال قتل مئات الآلاف من الأشخاص فى جميع أنحاء آسيا عندما آثار
زلزال بلغت قوته . درجة عواصف بحرية فى جميع أنحاء المنطقة، كما لقي نحو  ألف شخص
مصرعهـم فى العاصـمة الهايتيـة بـورت أو برنـس وحولهـا، جـراء زلـزال بلغـت قـوته . درجـة بمقيـاس

ريختر.

بعد هذه الأرقام وهول الكوارث التي تصيب هذا العالم في كل فترة، يتوجب على كل شخص الأخذ
بالاحتياطــات اللازمــة لتفــادي الــضرر الــذي ســيلحق بــه أو بعــائلته أو بمحيطــه، وفي حــال عــدم تفــادي
الأضرار الكارثية عليه التقليل من تأثيرها والمساهمة في الحفاظ قدر الإمكان على مساحةٍ من دائرة
يــر نسرد عــدّة نصائــح وإرشــادات للتعامــل مــع الــزلازل للتخفيــف مــن أضرارهــا الأمــان، وفي هــذا التقر

وللحفاظ على حياة الشخص قدر الإمكان.

الاستعداد للزلزال
يجب على الإنسان عدم التهاون في التجهيز للكوارث البيئية حتى لو كان احتمال حدوثها ضعيفًا في
يـة الـتي تعلـم مـدينته، إنمـا يجـب عليـه الأخـذ بـإجراءات السلامـة وقـراءة التعليمـات والنـشرات الدور
كيفيـة التعامـل مـع هـذه الأمـور، والـواجب أيضًـا تعليمهـا للعائلـة وأن تصـبح ثقافـةً عامـةً في المجتمـع،

فأول ما يجب حصوله استعدادًا للزلزال هو:

الاستعداد نفسيًا مع جميع أفراد العائلة للزلازل، وتعلّم كيفية التعامل معها إضافةً
لتدريب الأطفال تدريجيًا على التعامل مع هذه الحوادث. 

تعريف العائلة كلها بأماكن تواجد المفاتيح الرئيسية وصمامات أمان الكهرباء والغاز،
والشرح لهم بكيفية إغلاقها عند حدوث الهزة.

يجب تعليم كل الأفراد المتواجدين في المنزل عن مخا الأمان للبيت والبناء والتعريف
باستخدامها، واختيار مكان للالتقاء في حال حصلت الهزة الأرضية.

تثبيت جميع آثاث ومفروشات المنزل التي من الممكن أن تسقط وتسبب أضرارًا كالخزائن
والمكتبـــات والرفـــوف والصـــور والبراويـــز المعلقـــة علـــى الجـــدران، كمـــا يُنصـــح بوضـــع أدوات

الإكسسوارات المنزلية الثقيلة في مكان منخفض.

كد من صلاحية الأدوات التي تعمل بواسطة الغاز والكهرباء بشكل دوري، لأن يجب التأ
أي تسرب عند الكوارث يُحدث حرائق في المنازل.

ضرورة تحضير الحاجيات الأساسية، في المنزل والتي يكون تلفها بطيئًا كحقيبة إسعاف أولي،
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يــات احتياطيــة، وكميــة كافيــة مــن ميــاه يــة مــع وجــود بطار ومصــباح يعمــل بواســطة بطار
ية للأطفال. الشرب، والحاجيات الضرور

وجوب الانتباه لطريقة تخزين الوقود كالبنزين والمواد المشتعلة الأخرى التي غالبًا ما تُوضع
في جالونــــات، ومــــن الــــضروري تثبيتهــــا حــــتى لاتنســــكب في حــــال الكــــوارث، مــــع الأخــــذ

بالاحتياطات وتخزينها بمكان خا المنزل وبعيدًا عن مصادر الاشتعال.

أثناء الزلزال
في وقت حصول الزلزال احرص على أن تلتزم بالتعليمات التالية في حال كنت في المنزل:

على الإنسان أن يتحلى بالهدوء وعدم الاستعجال في الخروج من المنزل.
يجب الانخفاض إلى الأرض والاحتماء بسواتر موجود في المنزل، فمثلاً انزل تحت أي
منضــدة وانتظــر حــتى تتوقــف الهــزة، وإذا لم يكــن هناك ســاترًا يحمــي يجــب تغطيــة الــوجه

والرأس والذراعين واجلس في زاوية من زوايا المنزل.

من الضرورة الابتعاد عن الزجاج والنوافذ والجدران، وأي شيء قد يسقط مثل أدوات
الإضاءة والأثاث.

في حال التواجد في السرير، فيجب البقاء في المكان وحماية الرأس بالوسادة.

 لا  يمكن الخروج من المنزل طالما الهزة مستمرة، فالثبات في المكان هو المهم، حيث أظهرت
دراســة أن غــالب إصابــات عنــد وقــوع الهــزات الأرضيــة تحــدث عنــدما يحــاول الأشخــاص

الانتقال من مكان تواجدهم إلى أمكنة أخرى داخل المبنى أو مغادرته كليًا.

 لا يمكن استخدام المصاعد.

خا المنزل 
يجب التحرك بعيدًا عن المباني وأعمدة الإضاءة، والأسلاك الكهربائية، مع البقاء في المكان

وعدم العودة إلى أي مكان مغلق حتى تتوقف الهزة.
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في السيارة
على الفور يجب التوقف والبقاء في السيارة، مع مراعاة التوقف في أماكن بعيدة عن المباني
والأشجار وعلى الجسور أو تحتها أو التوقف تحت مسارات الأسلاك الكهربائية أو عواميد

الإنارة.

السير بهدوء بعد توقف الزلزال، مع العمل أنه يجب الانتباه لتجنب الطرق التي تكون قد
تضررت جراء الهزة.

تحت الأرض
في حال التواجد في مترو الأنفاق، أو أي ممرات تحت الأرض، يجب الابتعاد عن الألواح
الزجاجيــة واللافتــات الإعلانيــة، مــع ضرورة حمايــة الرأس، تجنبًــا للأشيــاء الــتي مــن الممكــن

سقوطها.
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بعد الزلزال
لا تتوقــف ارتــدادات الزلزال بعــد تــوقفه، الأمر الــذي يــؤدي إلى صــدوع وتشققــات في بعــض الــبيوت

والجدران والعمارات. من أجل ذلك يُنصح بـ:

الخروج من المنزل بعد توقف الهزة مباشرة، عبر الممرات الآمنة.

تنفيذ تعليمات رجال الإنقاذ والعاملين في مجالات الدفاع المدني والمؤسسات
الإنسانية، وانتظار قدوم المساعدة من الفرق المخصصة في أماكن آمنة.

كد من نظافتها، حيث إن المياه في هذه الفترة تكون قد تجنب شرب المياه إلا بعد التأ
تلوثت بالأوساخ والأتربة الناتجة عن حدوث الزلازل.

تحت الركام
في حال وقع الشخص تحت ركام المنزل أو الدمار الذي سببه الزلزال فعليه:

حماية الفم والأنف والعينين من الغبار، وفي حال النزيف يجب الضغط على الج ورفع
الجزء المصاب.

 
الإشارة في أي وسيلة كانت للحصول على المساعدة من خلال الهاتف الخليوي إذا كان

 على قطعة صلبة من المبنى.
ٍ
متوفرًا، أو الطرق بصوت عال

حقيبة الطوارئ
هـــي حقيبـــة يُنصـــح بإعـــدادها وتحضيرهـــا تحســـبًا للطـــوارئ، ويجـــب أن تضـــم هـــذه الحقيبـــة مـــاء
يــة والأطعمــة المعلبــة بطيئــة التلــف، ومبلغ مــالي كــولات صــغيرة الحجــم مرتفعــة الســعرات الحرار ومأ
يــات، فضلاً عــن بعــض الملابــس، ويُضــاف إلى والأدويــة المهمــة ومســتلزمات الإســعافات الأوليــة وبطار
ير الطبيــة للمعــاقين، وقنــاع الغبــار، ونســخة مــن الهويــة الشخصــية ذلــك أيضًــا الاســتمارات والتقــار

وبعض الأوراق الثبوتية الأساسية كرخصة القيادة، وبطاقة هوية العمل.
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