
 أفكــار مهمــة لتنميــة النزعــة العصاميــة
لدى أطفالك

, فبراير  | كتبه برايت سايد

ير: نون بوست ترجمة وتحر

يعــدَ العالم مليئًــا بقصــص الأغنيــاء الذيــن بــدؤوا مــن الصــفر وحققــوا نجاحًــا مُبهــرًا، بدايــة مــن إيلــون
ماســك ولاري بــايج وصــولاً إلى مــارك زوكربــيرغ وأوبــرا وينفــري. ولسائــل أن يســأل، مــن لا يأمــل مــن
أعمــاق قلبــه في أن يصــبح طفلــه مــن أغــنى النــاس في العــالم؟ لكــن يبقــى الســؤال المطــروح كيــف تــربيّ
طفلـك ليكـون شخصًـا ناجحًـا؟ في هـذا الصـدد، بحـث موقـع “برايـت سايـد” في كـل ركـن علـى شبكـة
الإنترنــت للحصــول علــى إجابــة. وعلــى الرغــم مــن عــدم وجــود حــل مثــالي، إلا أن هنــاك العديــد مــن
الأساليب التي يمكنك الشروع في اتباعها في الوقت الحاضر لمساعدة أطفالك على تحقيق المزيد من

الرخاء في المستقبل.
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تحدث إلى أطفالك عن المال

لا يعدّ هذا الموضوع محظورًا. وعمومًا، ينبغي على الطفل في سن مبكرة أن يعرف مصدر الأموال،
وفيم تُستخدم، وكيف يمكن للمرء أن يجنيها. 

● حاول لفت انتباهه إلى الأسعار عند اصطحابه للتسوق معك. سيسعد الطفل في أن يكون جزءًا
فعالاً من عملية التسوق. علاوة على ذلك، اسمح له باختيار شيء ما من قائمة المشتريات الخاصة
, بك وأخبره عن تكلفتها، مما يجعله يدرك سبب اختيارك لمعجون الأسنان الذي تبلغ قيمته

دولار بدلا من معجون أسنان مماثل سيكلفك خمس دولارات.

● اشرح لــه طبيعــة عملــك مــع شريكــك، والســبب وراء ذهابكمــا إلى العمــل كــل يــوم، ومــا معــنى أن
يًا.  تتقاضى راتبًا شهر

● أثناء تناول وجبة العشاء، تحدث عن يوم تسوق طويل أو إجازة مستقبلية من خلال التطرقّ إلى
الجانب المالي. 



. أرسل ابنك لتبضع بعض الحاجيات

لا تحتــاج إلى الســماح لطفلــك بــالخروج مــن المنزل بمفــرده حيــث يمكنــك مرافقتــه ومراقبــة تحركــاته.
وتجـدر الإشـارة إلى أنـه يمكـن للأطفـال الذيـن تـتراوح أعمـارهم بين سـبع إلى تسـع سـنوات أداء هـذه
الأنواع من المهام بكفاءة. كما يمكنهم طلب المساعدة في حال كانوا أصغر سنا ولا يجيدون القراءة

بشكل صحيح.

كـــد مـــن أن طفلـــك يمتلـــك قائمـــة المشتريـــات والمـــال، ويـــدرك الوجهـــة الـــتي ● مـــا عليـــك ســـوى التأ
سيقصدها.

● يتعينّ علــى الطفــل اختيــار المنتجــات المذكــورة في القائمــة والالتزام باقتنــاء مــا كتــب فيهــا. كمــا يتعين
عليهم حساب المبلغ المطلوب من المال وسداده.

● مــن الأفضــل تكليفــه بــشراء أشيــاء بســيطة. ولا تكلّــف أحــد أطفالــك الصــغار بمهمــة شراء أغــراض
البقالة الأسبوعية، وإلا ستضطر أنت وأفراد عائلتك إلى تناول الشوكولاتة طوال الأسبوع.

على سبيل المثال، تُد مدارس مونتيسوري حول العالم هذه الطريقة في نظام التعليم المالي، حيث
يذهب الطلاب إلى المتجر ويشترون المنتجات لبقية زملائهم، على غرار الفاكهة للغداء أو الخبز في وقت
يبًا ممتازًا حول كيفية جعل أطفالهم لاحق من اليوم. وبالنسبة للأولياء، يمكن أن يكون ذلك تدر
يعتمدون على أنفسهم. وتتكلّل المهمة بالنجاح عندما ينجح الطفل في فعل كل شيء بمفرده، دون



مساعدة والديه.

. ممارسة الألعاب المرتبطة بالاقتصاد
● تعدّ لعبة “المونوبولي” و”التدفّق النقدي” من الألعاب اللوحية الرائعة، وذلك لأن المشاركين فيها

يمكنهم التعلّم بسرعة المسائل المتعلقة بالاستثمارات والموجودات والالتزامات والضرائب.

● إذا كــان لــديك أطفــال صــغار، حــاول مشــاركتهم في ممارســة ألعــاب علــى غــرار لعبــة “البنــك” أو
“المتجر” أو أية لعبة أخرى توضح لهم كيفية عمل النظام المالي العالمي.

● يمكن أن تساعدك المنتزهات الترفيهية التي يتظاهر فيها الأطفال بأنهم بالغون على الارتقاء بهذا
النوع من الألعاب إلى مستوى جديد. بعبارة أخرى، يمكن لطفلك “العمل” كأمين صندوق، أو مدير

بنك، أو مُقرض، ويجني المال الذي يمكن أن ينفقه.

ـــة – الخطـــوة ـــة الحصـــالات الثلاث ي . نظر
الأولى لإنشاء الميزانية

يُــروّج كــل مــن “روبــرت كيوســاكي”، مؤلــف كتــاب الأب الغــني والأب الفقــير، ومــارك ألين، مؤلــف كتــاب



“دورة المليــونير”، لهــذا المفهــوم في كتبهــم. بعبــارة أخــرى، ســيحتاج طفلــك إلى ثلاث أو أربــع حصــالات،
ليستخدم كل منها لتوفير المال لغرض مختلف. 

● المدخرات: يمكن للناس ادخار مبالغ وفيرة من المال بشكل تدريجي لتحقيق أحلامهم. بالإضافة
إلى ذلك، تعتبر عادة ادخار المال ممارسة جيدة للحصول على قروض مستقبلية. 

● النفقات: لا يعرف جميع البالغين كيف يتحلّون بالصبر وبالنسبة لبعض الأطفال، فإن الأمر أشد
صعوبة. لذلك، ستساعد هذه الحصالة الصغيرة الطفل على فهم مدى أهمية الأموال التي يجمعها

بمرور الوقت. 

● الاستثمارات: لا تتاح للأطفال العديد من الفرص لإنشاء الممتلكات، ولكن يمكنك في كل وقت أن
تطلب من البنك المحلي الخاص بك فتح حساب يتيح لهم جمع الفوائد من مدخراتهم.

ية لتعليم الطفل أنه لا ينبغي جني المال فحسب، وإنما عمل خيري: تعدّ الحصالة وسيلة ضرور  ●
من الجيد العطاء وتقديم المساعدة. فعلى سبيل المثال، يمكنه استخدام أمواله لإطعام قطة مشردّة

أو المساعدة في عمل خيري.

في هـذا الإطـار، يعـود الأمـر إلى رغبـة الطفـل في إنفـاق أمـواله علـى هـذه الأمـور أو ادخارهـا. عمومـا، إذا
كنت تعتقد أن هذه الطريقة مفيدة، فيمكنك البدء بمنحه حوالي ثلاث دولارات في الأسبوع. وبهذه

الطريقة سوف يملئ حصالاته الصغيرة تدريجيا.

.  لا تقـل لطفلـك “لا أسـتطيع شراء ذلـك
لك”

يعــة لتجنــب إفســاد أطفــالهم، حيــث أنهــم يســتخدمونها يتطــرقّ بعــض الآبــاء إلى هــذه العبــارة كذر
للتهرب من تلبية رغباتهم لشراء مجموعة من الألعاب التي لا يحتاجون إليها. لماذا ينبغي تجنّب لفظ

هذه العبارة؟

● تحمل هذه العبارة الكثير من المعاني السلبية، حيث يفسرّها الأطفال على أن آبائهم لا يملكون ما
يكفي من المال.

● تعزز هذه العبارة المشاعر السلبية، وذلك لأنها تنقل رسالة مفادها أن الآباء ليس لديهم القدرة
على السيطرة على حياتهم. لذلك، ينبغي عليك تحديد ما إذا كنت ترغب في شراء شيء ما بدلا من

السماح لمبلغ من المال بالسيطرة عليك.



. كيــف يجــب أن ترفــض الــشراء في هــذه
الحالة

● “لسنا هنا لشراء ذلك”: إن توجيه مثل هذه العبارات لطفلك من شأنها أن تساعده على فهم
معنى التخطيط وتحديد الأولويات.

ــة عيــد ــار عنــدما أذهــب لــشراء هدي ● “ســأتذكر أنــك أحببــت هــذه اللعبــة وأضــع ذلــك بعين الاعتب
ميلادك”: يمكنـك تقـديم ذلـك الغـرض كهديـة لـه في مناسـبة أخـرى مثـل عيـد ميلاده أو رأس السـنة

الجديدة أو عند الحصول على علامات جيدة. 

● “دعنــا نتفــق علــى أننــا ســنقتني الهــدايا مــرة واحــدة فقــط في الأســبوع”: يمكنــك أن تعتمــد أســلوب
الاتفاق مع أبنائك، إذ يسهل عليهم هذا الأسلوب الانتظار حتى عطلة نهاية الأسبوع. كنتيجة لذلك،
ســيساهم هــذا الأمــر في تنميــة قيــم التحلــي بــالصبر وتحديــد الأهــداف، بمــا في ذلــك الأهــداف الماليــة

والتخطيط لكيفية توفير المال لشراء ذلك الغرض.

كــثر ممــا خططــت لإنفــاقه”: هــذه أفضــل إجابــة الــتي تثبــت أن الكبــار يحــددون ● “يكلــف هــذا الأمــر أ



نفقات المقتنيات قبل شرائها.

● “إذا عثرت عليه بسعر أفضل، فبإمكاننا اقتنائه في هذه الحالة”: أولاً، سيساعدك هذا الأسلوب
على فهم أن الغرض نفسه يمكن إيجاده بأسعار مختلفة. وثانيا، سيساعدك على الحد من التبضع

بشكل مفرط.

.  قــم بإعــداد قــالب حلــوى مــع طفلــك
مرة في الأسبوع

تجدر الإشارة إلى أن تجارب الطهي برفقة أطفالك من شأنها أن تكسبهم المهارات الآتي ذكرها:

● الاستقلال الذاتي والثقة بالنفس.

يع الـتي يشرعـون بهـا والقـدرة علـى رؤيـة نتـائج الجهـود الـتي يبذلونهـا ● التحلـي بالعزيمـة لإنهـاء المشـار
والاستمتاع بها في الوقت ذاته.

● تعزيز استعدادهم لتحمل المسؤولية ومواجهة المخاطر. 



يدة للطفل . قم بتهيئة بيئة تعليمية فر

في سـنة ، اخـترع عـالم النفـس، كـورت لـوين، مفهـوم “مجـال التحفيز”، حيـث درس كيفيـة تـأثير
الأشياء المحيطة بالأشخاص على نموهم وحياتهم المستقبلية. وفي الواقع، أيدّ العديد من المعلمين

وعلماء النفس فكرة إنشاء بيئة تعليمية محفزة خاصة.

في شــأن ذي صــلة، يعلــم الطــبيب النفسي، ليوبــوف ســيغنيك، الآبــاء لمعرفــة الأشيــاء الــتي تســتهوي
أطفــالهم ويشجعهــم علــى إحــاطتهم بهــا أثنــاء الدراســة. وعلــى سبيــل المثــال، يمكــن للأطفــال تنــاول

الفاكهة المفضلة كوجبة خفيفة عندما يحتاجون إلى حل مسائل مادة الرياضيات المعقدة. 

ــــــب عــــــن ساعــــــات ــــــك يتغي . دع طفل
الحصص المدرسية من وقت إلى آخر



في الواقـع، لا يعـد الأشخـاص النـاجحون أولئـك الذيـن كـانوا طلابًـا ممتـازين ويتحصَـلون علـى أفضـل
الدرجات، وإنما أيضًا الذين يتقنون تعلم أشياء جديدة ويحددون فرصًا فريدة من نوعها ويعرفون
متى يكون كسر القواعد مقبولا. ففي بعض الأحيان، بدلاً من الذهاب إلى المدرسة، من الأفضل أن
يارة المتحف. بالإضافة يقضي طفلك اليوم في المنزل، أو يقوم بنشاط مختلف مثل رياضة المشي أو ز

إلى ذلك، يمكن أن يعود التغيب عن الفصل بالنفع على طفلك، للأسباب التالية:

يـز الصـحة النفسـية والمحافظـة علـى القـوة البدنية: قـد يحتـاج الأطفـال إلى أخـذ قسـط مـن ● تعز
يز النشاط البدني. الراحة بين الحين والآخر، وذلك لتحسين الصحة النفسية وتعز

● إظهار مشاعر الحب: عندما تكون فكرة التغيب صادرة عن الآباء، فسيغمر طفلك بمشاعر الحب،
لأنه يشعر بأن والديه يساندونه، وبالتالي يمكنه مواجهة أية صعوبات من الممكن أن تواجهه.

يان، في المدرسة، يستطيع ● استعادة التحفيز الداخلي: وفقا للعلماء إدوارد ل. ديسي وريتشارد م. ر
الأطفال أن يجدوا المنافسة والاستقلال الذاتي والتفاعل مع الأستاذ. وتقوم المنافسة على فكرة “أنا

أستطيع”، التي تعزز الاستقلال الذاتي في حصص الدراسة.

● تحديــد الأولويات: اعتمــاد هــذه الطريقــة مــن شأنهــا أن تساعــد طفلــك على معرفــة كيفيــة إدارة
ياضــة كــرة القــدم أو امتحــان الرياضيــات، علــى الوضــع وتحمــل مســؤولياته في حــال فــاتته ممارســة ر

سبيل المثال.

ياء. ولعل خير مثال على ● تنمية روح المخاطرة عند الطفل: تعدَ المخاطرة أمرًا شائعًا بين جميع الأثر



ذلك، هوارد شولتز، الرئيس التنفيذي لسلسلة مقاهي ستاربكس، الذي لم يخش من فتح سلسلة
من المقاهي على الرغم من مخالفته لرغبات رؤساء ستاربكس. وبالمراهنة على ذلك، بدأ شولز عمله
كــبر سلاســل مــن الصــفر. وفي وقــت لاحــق، أبرمــت ســتاربكس شراكــة معــه وأصــبحت واحــدة مــن أ

المقاهي في العالم.

. اسـمح لنفسـك أن تكـون والـدًا كسـولاً
أحيانًا

سيتيح السماح للأطفال بالاعتماد على أنفسهم لهم فرصًا جديدة لكي يصبحوا أشخاصًا مستقلين
قادرين على اتخاذ المبادرة للقيام بمهام معينة. وعلى سبيل المثال، يمكن لأي طفل يتراوح عمره بين

ست وسبع سنوات على إطعام القطة وتنظيف أحذيته وغسل الملابس وإفراغ غسالة الصحون.

في الحقيقة، يمكنك الاسترخاء بين الحين والآخر وفتح المجال لهم ودعهم يقومون ببعض الأعمال،
وهو ما سيعلمهم معنى الاستقلال الذاتي الذي يعد أحد العناصر الأساسية للنجاح، ولاسيما على

الصعيد المالي.

المصدر: برايت سايد
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