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ير نون بوست ترجمة وتحر

 

يــد مــن المــدارس، يجــد العديــد مــن الآبــاء أنفســهم نظــرًا لأن انتشــار فــيروس كورونــا أدى إلى إغلاق المز
يواجهون احتمال التعليم المنزلي لأطفالهم، ومن الناحية المثالية، سيقدم المعلمون الدروس، سواء عبر
الإنترنت أو على الورق، للمساعدة في تلبية الاحتياجات الأكاديمية للأطفال. في المقابل، تفي المدرسة
أيضًــا بالاحتياجــات الماديــة والاجتماعيــة، ويمكن أن تساعــد الإجابــة عــن الأســئلة التاليــة الآبــاء علــى
تسهيل عملية الانتقال ومساعدة الأطفال مؤقتًا على الانضمام إلى . مليون طالب أمريكي لجؤوا

إلى التعليم المنزلي.
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هل سيكون أحد الكبار حاضرًا؟
تقــــدم العديــــد مــــن الشركــــات للمــــوظفين خيــــار العمــــل مــــن المنزل أو تطلــــب منهــــم ذلــــك بكــــل
صراحـة، لذلك يمكن أن يجـد بعـض الآبـاء أنفسـهم في المنزل مـع أطفـالهم، محـاولين اكتشـاف طـرق
جديدة للموازنة بين أيام عملهم وأيام دراسة أبناءهم. وبالنسبة لأولئك المجبورين على العمل خا
المنزل، وفي حــال لم يكــن بإمكانــك توظيــف مربيــة أطفــال، فســتكون هنــاك خيــارات قليلــة بديلــة مثــل
طلـب المساعـدة مـن الأصـدقاء أو الأقـارب. في الواقـع، لا توجـد معـايير متسـقة بشـأن السـن المناسـب
لـترك الطفـل في المنزل بمفـرده، إذ يختلـف الأمـر في الولايـات القليلـة الـتي لـديها قـوانين. وعلـى سبيـل
 يغـــون يلانـــد ثمـــاني ســـنوات وفي أور المثـــال، في إلينـــوي، يكـــون الســـن المناســـب  ســـنة، وفي مار

سنوات.

من المهم معرفة مقدار المسؤولية التي يمكن لطفلك تحملها، إذ يمكن لأولئك القادرين على تحضير
وجبة بأمان ورعاية الحيوانات الأليفة الاعتناء بأنفسهم طوال اليوم الدراسي. في المقابل، ينبغي على
الآباء توفير اتصالات الطوارئ والاطمئنان على الأطفال بانتظام، أما إذا كان ينبغي على الطفل الأكبر
كــد مــن أنهمــا يحافظــان علــى الهــدوء ســنًا أن يكــون مســؤولاً عــن شقيقــه الأصــغر ســنًا، فحــاول التأ

وأنهما قادران على إنجاز أعمالهما.

هل لديك جدول أعمال؟ 
بغض النظر عن عمر الطفل، يوصي المعلمون بتوفير هيكل واضح للتعليم المنزلي. وفي هذا الصدد،
يتـش، مـدير مركـز الإعلام وصـحة الطفـل في كليـة الطـب بجامعـة هارفـارد: “مـن قـال الـدكتور مايكـل ر
المهــم ألا يــرى الأطفــال أن هــذا اليــوم مثلــج إلى أجــل غــير مســمى”. وعمومًــا، يمكــن للأطفــال في ســن
المدرسـة أن يتعلمـوا تـدريس أنفسـهم، طالمـا أن مقـدم الرعايـة وضـع حجـر الأسـاس لمساعـدتهم علـى

النجاح.

في المنزل، لا وجود لأجراس تدق لإخبار الطلاب بموعد الفصل التالي. في المقابل، يُعتبر تقسيم الوقت
والالتزام بالخطط بمثابة مهارات حياتية قيّمة يمكن للأطفال تعلمها أثناء إلغاء المدرسة. وفي الواقع،
يعتقد الدكتور ريتش أن العائلات يمكنها الاستفادة من التغيير في البيئة المدرسية، قائلا: “أرى أن هذا

كثر ذاتيًا”.  الأمر يعدّ بمثابة فرصة لمساعدة الأطفال على أن يصبحوا منظمين أ

في سـياق متّصـل، مـن الممكـن أن تسـتمر عمليـات إغلاق المـدارس لفـترة أطـول مقارنـة بغلقهـا لأسـباب
تتعلق بتقلّب المناخ، مما يستوجب وجود طريقة تفكير جديدة مبنية على الاعتقاد بأنه لا ينبغي أن
يتوقف التعلم نظرًا لأن الأطفال ليسوا في المدرسة التقليدية. كما يعدّ من المهم شرح الأزمة الحالية
والتحـديات الـتي تطرحهـا مـع الاسـتعانة بمساعـدة الأطفـال في الاسـتفادة مـن الوضـع السيء، حيـث



تتمثل الخطوة الأولى في وضع جدول يومي.

علــى مــدى الســنوات الخمــس الماضيــة، احتفظــت ابنــتي البالغــة مــن العمــر  ســنة والــتي خضعــت
لتعليم منزلي بمجلّد ثلاثي الحلقات يحتوي على جدول يومي في كل صفحة، وكل أسبوع، تخصص
ابنـتي وقتًـا للـدروس علـى الإنترنـت وللمراجعـة والقـراءة ووقـت الفـراغ والأعمـال المنزليـة مثـل تنظيـف
حــوض الســمك الخــاص بهــا. علاوة علــى ذلــك، تصر علــى أن التخطيــط هــو المفتــاح، قائلــة: “لــدي
مخطط محدّد بالألوان، بالتالي أعلم بالضبط ما ينبغي فعله في أي وقت، وإذا لم تكن لدي خطة كنت

سأتساءل عما إذا ينبغي أن أقوم بهذا الأمر أم أن أعمل على ذلك؟”.

هــــل يمكــــن أن تقــــدم التكنولوجيــــا يــــد
المساعدة؟

لا يعــني التعليــم المنزلي بــالضرورة أن يضطلــع الوالــدان بمهمــة المعلــم. في هــذا الســياق، يعتمــد إنريكــو
برتيـني، الأسـتاذ المشـارك في علـوم وهندسـة الكمـبيوتر في جامعـة نيويـورك، علـى التكنولوجيـا لمساعـدة
يجًــا مــن المواقــع المجانيــة ابنــه، البــالغ مــن العمــر  ســنة، في تعليمــه المنزلي، ويســتخدم برتيــني مز
كاديمي.أو” لمنح ابنه والمدفوعة الأجر مثل “أوت سكول. كوم”، و”برودي غايم.كوم”، و”وخان أ
قائمـة كاملـة مـن الفصول، وبينمـا تـوفر العديـد مـن المـدارس التقليديـة للطلاب إمكانيـة الوصـول إلى
التعليم عبر الإنترنت أثناء إغلاق الدروس، يمكن أن يساعد تزويدهم بفصول جديدة الأطفال على

استكشاف اهتمامات، لم يكن لديهم وقت لها خلال العام الدراسي.

علاوة على ذلك، سمح التعليم المنزلي لابنتي بالتعمق في مواضيع مثل الأنثروبولوجيا الطبية الشرعية
مــن خلال التعلــم مــن خــبير عــبر الإنترنــت. وتســمح المنصــات علــى غــرار “أوت ســكول.كوم” للعــائلات
باختيار المعلمين ذوي خبرة عالية الذين يُرجح أن يبقوا على تواصل مع الأطفال أثناء عملية تعلمهم
على عكس المدرسة التي يمكن فيها لطفل متهور أن يعطل صفًا كاملاً، يمكن للمدرسين الإلكترونيين

تجاهل الطفل المشاغب من خلال إيقاف الكاميرا بنقرة واحدة. 

وبالنسبة إلى المخاوف المتعلقة بشأن وقت الشاشة، تشير الأبحاث إلى أن جودة التفاعل يشكل فرقًا
واضحا في هذه المسألة. ويمكن أن يشجع استخدام التكنولوجيا على تطوير حس الابتكار، بدلاً من
الاستهلاك السلبي، ناهيك عن الإبداع والقدرة على حل المشاكل. في المقابل، يُفضل استخدام مزيج

متوازن من الأنشطة التكنولوجية وغير التكنولوجية.



هـــل تســـمح لأطفالـــك بممارســـة أنشطـــة
داخل المنزل؟

في حــال كــانت كــل الظــروف ملائمــة وآمنــة للخــروج إلى الخــا، فيمكــن الســماح للأطفــال للركــض أو
المشي أو ركوب الدراجة. ولكن إذا لم يكن الأمر كذلك، فيمكن للطفل أن يمارس أنشطة حتى وهو في
الداخل، وعنـدما لا تسـتطيع ابنـتي الخـروج، يمكنهـا ممارسـة ألعـاب مثـل “جاسـت دانـس نـاو” علـى
جهاز الكمبيوتر المحمول الخاص بها. وباستخدام هاتف أندرويد قديم، تمسك الهاتف بيد واحدة
بينما تقلد حركات الرقص على شاشتها، ويسجل الهاتف مدى نجاحها في اتباع الإيقاع وهي تتعرق.

من جانبها، تضع أنيا كامينتز، مدوّنة تعليم في الإذاعة الوطنية الأمريكية، ومؤلفة كتاب “فن وقت
الشاشــة”، الــتي تعــد أمــا لطفلين تســكن في بــروكلين، خططًــا مؤقتــة في حــال إغلاق مــدارس مدينــة
نيويورك العامة. وفي هذا الصدد، أفادت كامينتز أن ابنتيها البالغتين من العمر ثلاث سنوات وثماني
سنوات ستظلان نشيطتين في المنزل باستخدام مواقع مثل “غو نودل.كوم” التي توفر برامج تمارين
ياضيــة في المنزل، وللحصــول علــى خيــارات منخفضــة التكلفــة، تــوصي كــامينتز بممارســة التمــارين ر
الهوائية المناسبة للأطفال أو أوضاع اليوغا التي تنشر على تطبيق “يوتيوب كيدز”، ويمكنهم تجربة

الرقصة الجامدة أو تحدي الجلوس.

هـــــــــل يحـــــــــافظون علـــــــــى علاقـــــــــاتهم
الاجتماعية؟

يحتاج الأطفال إلى التفاعل مع أقرانهم، في المقابل، كيف يمكن للأطفال اللعب دون احتمال انتشار
المرض؟ توفر مواقع التواصل الاجتماعي مكانًا للانخراط عبر الإنترنت، لكن العديد من الآباء قلقون
بشــأن الإفــراط في اســتخدام الأطفــال لمواقــع التواصــل الاجتمــاعي واحتمــال تعرضهــم للتنمــر عــبر
ـــوك” ـــل “ســـناب شـــات” و”تيـــك ت ـــات مث ـــك، تحـــدد شرك ـــة. بالإضافـــة إلى ذل ـــل الالكتروني الوسائ
و”فيسبوك” (التي تمتلك تطبيقي واتساب وإنستغرام) الحد الأدنى لسن استخدام خدماتها، الذي

يعد  سنة.

في هـذا الصـدد، تـوصي كـامينتز أنـه إذا سـمح الآبـاء لأطفـالهم باسـتخدام هـذه الخـدمات، فينبغـي أن
يظلوا برفقتهم، وأضافت المصدر ذاته قائلة: “من المناسب تمامًا أن يراقبونهم ويساعدونهم في حال

لم ترق لهم طريقة تفاعلهم”.



من جانب آخر، يمكن أن يؤدي الابتعاد عن مواقع التواصل الاجتماعي واستخدام مكالمات الفيديو
من خلال برنامج “سكايب” أو “فيس تايم” إلى إبقاء الأطفال على اتصال بأصدقائهم وكل أفراد
العائلة. في شأن ذي صلة، توصي كامينتز باللجوء إلى برامج أخرى عبر الإنترنت التي قد لا تبدو كمواقع

اجتماعية، ولكنها تمكن من التواصل مع الأصدقاء.  

وتــابعت كــامينتز حــديثها قائلــة: “أعتقــد أن خــادم مــاين كرافــت المشــترك، علــى سبيــل المثــال، الــذي لا
يسـمح خيـاره الخـاص بالأطفـال سـوى بـاللعب مـع الأشخـاص الذيـن يعرفـونهم، وهـو مـا يمكـن أن
يكــون حلاً رائعًــا للأطفال”، وطالمــا يمــارس الأطفــال الألعــاب في الأوقــات المخصــصة للعــب، يمكــن أن
تكــون الألعــاب الإلكترونيــة مــع الأصــدقاء مكانًــا صــحيًا للأطفــال للعــب في العــالم الافــتراضي، عنــدما لا

يمكنهم ذلك في العالم الحقيقي.
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