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ير نون بوست ترجمة وتحر

في المعركــة ضــد “كوفيــد-” ورغــم أننــا نــرى المــوت أمامنــا، فإننــا يومًــا مــا ســننظر خلفنــا في هلــع، في
الأسبوع الماضي ناقشت تركيبة علاجية جديدة واعدة لعلاج المرض، واليوم هناك تحديثات جديدة
يــوير ودان هينثــورن وأنــا تــدعم هــذا العلاج، فقــد قــام أطبــاء في مدينــة كانســاس مــن بينهــم جــوي بر

بمواصلة علاج بعض المرضى وقد أظهر بعضهم تحسنًا كبيرًا.

أضافت مؤسسات طبية كبيرة مثل جامعة واشنطن وماس جنرال عقار هيدروكسي كلوروكين إلى
خيارات العلاج، لذا إليكم آخر التحديثات وإجابات بعض الأسئلة المطروحة والاقتراحات بناءً على آخر

معلومات توصلنا إليها.

ما العلاج؟
يــثروميسين لعلاج المــرضى المصــابين يســتخدم الأطبــاء عقــارين معًــا همــا هيــدروكسي كلــوروكين وأز
بــالأعراض المتقدمــة للفــيروس، وقــد اســتخدمنا نظامًــا تــم الإبلاغ عنــه في التجــارب المفتوحــة مــؤخرًا في

مرسيليا بفرنسا التي يستطيع أي طبيب تعديلها في أي حالة.

ما الدليل؟
بالنسبة لعقار هيدروكسي كلوروكين فهناك مجموعتان من الأدلة التي تدعم قدرته على علاج كوفيد-
ير سريرية أولية من ميدان العلاج، بعد تفشي وباء سارس – من عائلة : في دراسات مخبرية وتقار
فـيروس كورونـا – في عـامي  و أجرى عـدة أطبـاء مـن مراكـز مكافحـة الأمـراض والوقايـة
منها تجارب مخبرية وقالوا إن عقار كلوروكين (ذو صلة بعقار هيدروكسي كلوروكين) يعد خيارًا جذابًا

للوقاية من الفيروس وعلاجه.

عنـد اسـتخدامه قبـل دخـول الفـيروس الجسـم فإنـه يكـون فعـالاً في منـع العـدوى الخلويـة، وأظهـرت
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تطبيقــات أجريــت بعــد ذلــك قــدرته علــى منــع العــدوى بشكــل ملحــوظ، كمــا أظهــرت دراســات أخــرى
حديثة نتائج مشابهة، أما بالنسبة لكوفيد- فقد أظهرت دراسة صينية منشورة في  من مارس
ــأثيرًا ممتــازًا في الــدراسات المخبريــة، وتشــير معلومــات حديثــة إلى الآليــات أن لهيــدروكسي كلــوروكين ت

المحتملة لعقار كلوروكين وعقار هيدروكسي كلوروكين كمضادات للفيروس.

لابد من تقييم إستراتيجية العلاج الجديدة لتجنب انتشار المرض وعلاج المرضى
في أسرع وقت ممكن قبل حدوث مضاعفات تنفسية شديدة لا يمكن علاجها

يرجـع أسـاس كـل مـا يتعلـق بطـب العـدوى – مـن تطـوير عقـارات لأنـواع معينـة مـن العـدوى إلى علاج
بعض الأفراد المرضى – إلى دراسات مخبرية وتجارب على المرضى، وكوفيد- لا يُستثنى من ذلك،

تشير البيانات المخبرية الحديثة إلى أن هيدروكسي كلوروكين من المفترض أن ينجح في علاجه.

يــة ظهــرت أيضًــا بخصــوص علاج كوفيــد-، فعنــد بدايــة تفشي المــرض في هنــاك معلومــات سرير
الصين، لاحــظ أطبــاء ووهــان أن المــرضى المصــابين بمــرض الذئبــة – الــذي يســتخدم فيــه هيــدروكسي
كلـوروكين كعلاج شـائع – لم يصـابوا بفـيروس كوفيـد-، فمـن بين  مريضًـا في المسـتشفى كـانت

نتائجهم إيجابية لم يكن بينهم أي مريض بالذئبة.

في قسم الأمراض الجلدية بمستشفى ووهان كان هناك  مريض ذئبة ولم يصاب أي واحد منهم
بــالفيروس، أشــار أطبــاء ووهــان إلى أن الســبب قــد يكون اســتخدام عقــار هيــدروكسي كلــوروكين علــى
يضًــا بــالفيروس باســتخدام هيــدروكسي كلــوروكين وكــانت النتيجــة: المــدى الطويــل، ثــم عــالجوا  مر
يــــة بشكــــل بــــارز خلال يــــوم أو اثنين، وبعــــد  أيــــام أظهر التصــــوير “تحســــنت الأعــــراض السرير

المقطعي للصدر تحسنًا بارزًا في  حالة”.

يًـا باسـم “Z-Pak” – مـع يـثروميسين – مضـاد حيـوي يعـرف تجار في التجربـة الثانيـة تـم اسـتخدام أز
هيدروكسي كلوروكين، أظهرت دراسة فرنسية أن % من  حالة مصابة بالفيرس وتم علاجها
بهيدروكسي كلوروين فقط، كانت نتائجها سلبية للفيروس بعد إجراء مسحة أنف في اليوم السادس،
يـثروميسين أظهـرت نتائـح سـلبية في لكـن % مـن الحـالات الـتي تلقـت هيـدروكسي كلـوروكين وأز

اليوم السادس.

عند مقارنة ذلك بـ مريضًا في مستشفى آخر لم يتلقوا أي من العلاجين، تحولت % فقط من
الحالات إلى سلبية في اليوم السادس، كانت هذه عينة صغيرة لكنها بارزة.



نشر مؤلفو الدراسة الفرنسية الأسبوع الماضي نتائج  حالة إضافية محتجزة في المستشفى تلقوا كلا
العقارين، ففي اليوم الثامن للعلاج أظهرت % من الحالات نتائج سلبية بعد إجراء مسحة أنف

للفيروس.

 يقول مؤلفو الدراسة: “يسمح ذلك بسرعة نقل المرضى من العنابر شديدة العدوى بمتوسط إقامة
أيام، ويجب أن تقيم الفرق الأخرى إستراتيجية العلاج تلك من ناحية التكلفة، لتجنب انتشار المرض

وعلاج المرضى في أسرع وقت ممكن قبل حدوث مضاعفات تنفسية شديدة لا يمكن علاجها”.

ما مخاطر ذلك؟
كثر الأدوية أدرجت منظمة الصحة العالمية كلا العقارين كأدوية أساسية وقالت: “يعد العقاران من أ
يـة في النظـام الصـحي، فهـذه الأدويـة تسـتخدم منـذ عـدة أمانًـا وفعاليـة في تلبيـة الاحتياجـات الضرور
يــثروميسين منــذ  – لكــن الــدمج بينهــا أمــر ســنوات – هيــدروكسي كلــوروكين منــذ  وأز

حديث وحتى الآن لا يبدو مفهمومًا لماذا يظهر هذا المزيج فعالية في علاج الفيروس”.

يـة، التفـاعلات بين العقـارين في الفئـة “ب” أدرجـت شركـة “Lexicomp” لخـدمات المعلومـات السرير
التي تعـني أن غالبيـة المـرضى لا يحتـاجون تحـذيرات خاصـة، لكـن اسـتخدام هيـدروكسي كلـوركين علـى
المـدى الطويـل لـه آثـار سـلبية، فالاسـتخدام  بشكـل مزمـن قـد يسـبب مشاكـل في العين، وقـد يسـبب
عدم انتظام ضربات القلب في بعض الحالات، لذا من الممكن تتبع تخطيط القلب الكهربائي للمرضى

المعرضين لخطر هذا التأثير، أما الآثار النفسية المحتملة فيجب مراقبتها عن قرب.

ــار جانبيــة لكــن هيــدروكسي كلــوروكين لــه ســجل آمــن بشكــل عــام، فمــن الممكــن لجميــع الأدويــة آث



استخدامه دون تصريح أو وصفة طبية لكن ذلك ليس استثناءً، فقد أظهرت دراسة أن % من
الوصفات الطبية في الولايات المتحدة يمكن استخدامها دون تصريح.

يادة إذا توافرت المزيد من البيانات لهذا النظام من العلاج وتمكنا من ز
الإمدادات فمن الممكن التوسع في استخدام العلاج

يا والذئبة وأمراض أخرى مما يجعل من الضروري ية لمرضى الملار لكن هذه العقارات ما زالت ضرور
عــدم اســتهلاك المخــزون كلــه لعلاج مــرضى فــيروس كورونــا، ولأن هــذا الفــيروس جائحــة تاريخيــة وقــد

يادة المخزون بشكل سريع. أظهر العقاران نتائج واعدة، فمن الضروري ز

ما الخطوات التالية؟
ير من أماكن أخرى، يعتقد البعض بدأت ولاية نيويورك في إجراء تجربة سريرية واسعة، وهناك تقار
ير إذا كان لديهم رغبة في استخدام هذا العلاج بالتشاور أنه يجب السماح للمرضى خا التجربة بتقر

مع الطبيب، وهذا ما يحدث في بعض عيادات الولايات المتحدة بالفعل.

في عالم مثالي بإمدادات لا نهائية يجب أن يتلقي أي مريض العلاج، لكن مع محدودية الإمدادات لا بد
من علاج المصابين الأكثر مرضًا أولاً، ويجب أن نستخدم هذا العلاج أيضًا مع الأشخاص الأكثر عرضة
للمرض مثل العاملين في مجال الرعاية الصحية والعاملين في الطوارئ، فأبطال الحرب ضد كوفيد-

 يستحقون الحماية.

يعد العلاج المبكر أفضل دائمًا سواء في علاج السرطان أم السكر أم العدوى، أظهرت النتائج المخبرية
والتجارب الميدانية والتجربة الفرنسية أن كوفيد- ليس مختلفًا، لذا إذا توافرت المزيد من البيانات

يادة الإمدادات فمن الممكن التوسع في استخدام العلاج. لهذا النظام من العلاج وتمكنا من ز

خلال مســيرتي المهنيــة اتخــذت موقفًــا محافظًــا في الطــب، لــذا لا أرغــب في تقــديم أمــل زائــف أو ســابق
لأوانه، كل هذه التجارب قيد التطوير مع وصول المزيد من المعلومات، لكن في الوقت نفسه لا يمكن
تجاهل الأدلة المتاحة، حتى الآن يبدو أن هذا العلاج أفضل خيار متاح لعلاج كوفيد- وليس مجرد

تخفيف معاناة المرض، لذا سيكون عدم متابعة هذا الخيار بقوة تصرفًا غير مسؤول.

المصدر: وول ستريت جورنال
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