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ترجمة وتحرير نون بوست

تميل الإنفلونزا الموسمية إلى الاختفاء في فصل الصيف، مما يمنح البعض الأمل في أن يحذو فيروس
كورونــا حذوهــا، يــشرح الخــبراء أســباب انخفــاض انتقــال بعــض الأمــراض مــع ارتفــاع درجــة الحــرارة،

ويحذرون في الوقت نفسه من التخلي عن الحذر.

لماذا تكون بعض الفيروسات موسمية؟
يقول دكتور مارك ليبسيتش إن هناك عدة فرص للانتقال تجعل بعض الفيروسات موسمية، مثل
الفصل الدراسي المدرسي الذي يسهل عملية الانتقال، ونسبة المناعة السكانية بالإضافة إلى الطقس،
فعندما تنخفض الرطوبة في الشتاء تصبح عملية الانتقال أسهل، فانخفاض الرطوبة يجعل القطرات
(الحاملة للفيروس) تستقر ببطء لأنها تنقسم لحجم أصغر مما يجعلها تبقى في الهواء فترة أطول،

وهذا لا يحدث عند ارتفاع درجة الرطوبة.

يلــي فيقــول إن النــاس يصــابون بــالإنفلونزا في الصــيف أيضًــا، ونحــن الآن نــرى انتشــار أمــا دكتــور لي ر
كثر بتصرفات الناس. فيروس كورونا في نصف الكرة الجنوبي، لذا فالأمر يتعلق أ

ــــة هــــل نتوقــــع انخفــــاض حــــالات الإصاب
بفيروس كوفيد- في الصيف؟

وفقًا لأفضل التقديرات المتعلقة بالأنواع الأخرى من فيروس كورونا، فإن ليبستيك يرى أن الصيف
وحــده لــن يــؤدي إلى انخفــاض انتقــال الفــيروس بحيــث تتقلــص عــدد الحــالات بشكــل ملحــوظ، مــا

سيحدث أنه سينمو ببطء.

فمــن الواضــح جــدًا أن الجــو الأدفــأ لا يوقــف انتقــال الفــيروس ولا نمــوه، وهــذا مــا نــراه في أستراليــا
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وسنغافورة وهونغ كونغ، لقد تمكنت سنغافورة وهونغ كونغ من السيطرة بشكل كبير على الفيروس
لكـن ذلـك يرجـع إلى الإجـراءات المشـددة للغايـة، لـذا ليـس هنـاك شـك في قـدرة فـيروس كورونـا علـى

الانتقال في المناخ الأكثر دفئًا والأعلى رطوبة.

إذا تخلينا عن التباعد الاجتماعي قبل حصول قدر كبير من السكان على مناعة
من المرض، فإننا سنشهد موجة ثانية من العدوى في فصل الخريف

يرى دكتور جو راذرفورد أن التفكير في أن الفيروس سيختفي بشكل سحري في شهر أبريل أو مايو
يلــي هــو مجــرد تفكــير خيــالي، فالتقــديرات توضــح أنــه ينتقــل بشكــل كــبير خلال الصــيف، أمــا دكتــور ر
فيقـول: “إنـه فـيروس جديـد تمامًـا، لـذا مـن الصـعب معرفـة مـا قـد يحـدث، لكـن عنـد الاسـتقراء مـن

الفيروسات المشابهة، فإننا لا نتوقع من الفيروس الجديد أن يختفي تمامًا في الصيف”.

هــــل ســــتكون هنــــاك موجــــة ثانيــــة مــــن
يف؟ العدوى في الخر

يلي أنه من الممكن عودة ظهور الوباء مرة أخرى، وهذا ما يحدث في هونغ كونغ الآن، فقد يرى دكتور ر
نجحــت هونغ كــونغ في الســيطرة علــى الوبــاء منــذ ظهــوره ثــم بــدأت في تخفيــف بعــض القيــود، والآن

تشهد عودة ظهور حالات جديدة.

ير، فقد بدأت في فصل الربيع يقول راذرفورد: “في عام  شهدنا موجة ثانية من إنفلونزا الخناز
بالمكســيك، بينمــا انتهــت الدراســة في بعــض مــدراس الولايــات المتحــدة مبكــرًا مــن أجــل الصــيف وعنــد
عودة التلاميذ في الخريف ظهر الفيروس مرة أخرى، لكن التفشي كان أقل حدة لأن اللقاح ظهر في
نفــس الــوقت مــن فصــل الخريــف، لكــن هــذا لــن يحــدث الآن، لــذا يجــب أن نتريــث حــتى نكتشــف

اللقاح”.

يعتقد ليبسيتش أننا إذا تخلينا عن التباعد الاجتماعي قبل حصول قدر كبير من السكان على مناعة
كثر انتشارًا بسبب من المرض، فإننا سنشهد موجة ثانية من العدوى في فصل الخريف وستكون أ

العودة إلى المدارس وانخفاض درجة الحرارة، وستكون هذه أسوأ نتيجة ممكنة.



هـل يجـب أن نسـتأنف التباعـد الاجتمـاعي
يف؟ في الخر

يقول ليبسيتش: “إذا كنا سنستخدم التباعد الاجتماعي كإجراء أساسي للسيطرة على الفيروس لأننا
لم نكتشف طريقة أفضل، فمن الأفضل أن يستمر ذلك حتى تنخفض الحالات بشكل كافٍ يسمح
بعودة ظهور حالات مع التخفيف من إجراءات التباعد الاجتماعي، ليصبح لدينا عدة أسابيع أو أشهر

دون إرباك نظام الرعاية الصحية”.

بعد ذلك يمكننا أن نتباعد مرة أخرى ونعيد الدورة، في كل دورة سيكون هناك بعض التخفيف من
إجراءات التباعد الاجتماعي، لأن بناء مناعة السكان يساعد في الحد من انتشار الفيروس، وبذلك لا

نصل للذروة الخطيرة سريعًا.

لكــن هــذا الإجــراء ســيكون مــدمرًا للاقتصــاد والتعليــم وأشيــاء أخــرى، ومــع احتياجنــا لتلــك الوســيلة
للحفاظ على نظام الرعاية الصحية وعدم وجود طريقة أخرى، سيكون هذا الخيار هو الأفضل.

قد نحتاج لجولة أخرى من عمليات الإغلاق، فهذا الإغلاق الذي يحدث الآن
لن يكون الوحيد

يوضح دكتور ليبسيتش كعالم أوبئة أنه يرى هذه الأدوات الحاليّة هي الطريقة الممكنة للسيطرة على
المرض، لكنها ليس ما يراه مرغوبًا اجتماعيًا، فهو لا يتطلع حتمًا لعدة دورات من التباعد الاجتماعي.

يلي فيعتقد أننا قد نحتاج لجولة أخرى من عمليات الإغلاق، لكننا بحاجة أيضًا لأن نتطلع أما دكتور ر
نحو المستقبل، ما الذي سيحدث العام المقبل؟ هل سيعود الفيروس مرة أخرى مثل الإنفلونزا؟ هل
سـيظهر نـوع آخـر مـن فـيروس كورونـا؟ قـد لا يحـدث ذلـك العـام القـادم، ربمـا بعـد عـامين، لـذا فهـذا

الإغلاق الذي يحدث الآن لن يكون الوحيد.

هل هناك طرق أخرى يمكن اتباعها؟
يقول راذرفورد: “مع بداية تراجع التباعد الاجتماعي سنحتاج إلى استبداله بشيء يدوم لفترة أطول
يا الجنوبية في تتبع نماذج الاتصال العدوانية، بالإضافة للحجر الصحي والعزلة أيضًا، مثل نموذج كور
وسيكون ذلك طريقنا للخروج عند ظهور اللقاح، فنظرًا للضربة التي أصابت الاقتصاد الآن، سيكون

يا الجنوبية”. هناك الكثير من الحماس لنموذج كور



يـرى ليبسـيتش أنـه إذا اسـتطعنا القيـام بذلـك فسـيكون أمـرًا عظيمًـا، والتحـدي الـذي سـيواجهنا هـو
التهديــد المســتمر بعــودة ظهــور المــرض، فكمــا نــرى في الصين هنــاك محــاولات للعــودة إلى العمــل مــع
السيطرة على الحالات الفردية، لكن هناك عدة حالات ظهرت مرة أخرى من خا البلاد، لذا هذا

ما يجب أن نهدف إليه، لكنني لست متفائلاً بنجاحه.

يا الجنوبية وهونغ كونغ تمتلكان برامج تتبع اتصال فعالة، حيث يُوضع في الحجر يلي إن كور يقول ر
الصحي كل من تواصل مع شخص ظهرت عليه الأعراض وتم تشخيص إصابته بفيروس كورونا،

كثر تركيزًا في السيطرة على انتقال المرض. هذه الطريقة أ

لكـن المشكلـة عـدم وجـود مثـل هـذا النـوع مـن القوى العاملـة في الولايـات المتحـدة، وهـو شيء تحتـاج
الولايات المتحدة للنظر فيه بشكل جاد، لأننا تجاهلنا تمامًا البنية التحتية لنظام الرعاية الصحية.

المصدر: الغارديان
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