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ير نون بوست ترجمة وتحر

كتب سام فيلبي وكورني فان والبيك

كـثر مـن  ملايين شخـص كـل عـام، وعـادة مـا يبـدأ معظـم المـدخنين يتسـبب تعـاطي التبـغ في قتـل أ
البالغين تلك العادة قبل سن  عامًا، هذا يعني أنه إذا تمكن الشخص من المرور بمراهقة دون

تدخين، فإن احتمالية أن يكون مدخنًا عند البلوغ تقل بشكل كبير.

 من
ٍ
إن منـع الشبـاب مـن إدمـان التبـغ والمنتجـات المرتبطـة بـه هـو مفتـاح الوصـول إلى مسـتقبل خـال

التدخين، مع ظهور منتجات جديدة من التبغ التي تروج لها صناعة التبغ بشكل خاطئ أنها أقل
كثر أهمية ضررًا من نظيراتها القابلة للاحتراق، فإن المثل القائل “الوقاية خير من العلاج” لن يكون أ

 من التدخين.
ٍ
من الآن لتقوم الحكومات بالاتجاه نحو تحقيق مستقبل خال

إليكــــــم  أشيــــــاء تحتاجهــــــا الحكومــــــات
 مـــــن

ٍ
لضمـــــان تحقـــــق مســـــتقبل خـــــال

التدخين:

رفع الضرائب على منتجات التبغ
كــثر الإستراتيجيــات الفعالــة للحــد مــن اســتهلاك التبــغ، ففــي يعــد فــرض الضرائــب علــى التبــغ مــن أ
يــادة ســعر الســجائر بنســبة % يقــل الطلــب عليهــا مــا بين % إلى % بين عامــة المتوسط، عنــد ز

السكان البالغين.
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كثر نظـرًا لافتقـارهم لـدخل مسـتقل وتـاريخهم المحـدود في التـدخين، فـإن الشبـاب عـادة مـا يكونـون أ
يــادة الأســعار عــن نظرائهــم مــن البــالغين، هنــاك تفســير آخــر لاســتجابة الشبــاب لارتفــاع اســتجابة لز
يادة الضرائب على كثر عرضة للتدخين إذا دخن أقرانهم، لذا فإن ز الأسعار وهو أن معظم الشباب أ

التبغ تحد بشكل غير مباشر من تدخين الشباب وذلك بالحد من نسبة التدخين بين أقرانهم.

% توفير بيئة خالية من التدخين
تقلــل ســياسات منــع التــدخين مــن فــرص التــدخين وتحــد مــن القبــول المجتمعــي لــه، تملــك معظــم
الدول شكلاً من أشكال منع التدخين في بعض المناطق، لكن ما زال هناك بعض المناطق العامة التي
يستمر فيها التدخين، فبعض النوادي الليلة والحانات مثلاً تمتلك قسمًا للتدخين، مما يساهم في

أن تصبح فكرة التدخين طبيعية ومقبولة.

يجب أن تخضع جميع منتجات التبغ لتغليف بسيط ورسومات تحذيرات
صحية حتى لا تؤدي تصميمات التغليف الجذابة لدفع الشباب نحو

تقليل خطورة استخدام تلك المنتجات

كشف بحث من الولايات المتحدة الأمريكية أن خلق مساحات خالية من التدخين يقلل من تعاطي
التبــغ بين الشبــاب واحتماليــة أن يتحــول الشبــاب مــن مجــربين للتــدخين إلى مــدخنين دائمين، وفي

المملكة المتحدة ترتبط المناطق الخالية من التدخين بالحد من التدخين المنتظم بين المراهقين.

كما وجد بحث في أستراليا أن سياسات منع التدخين ترتبط بشكل مباشر بانخفاض انتشار التدخين
بين الشبــاب بين عــامي  و، لــذا فــإن تبــني الحكومــات لســياسات خاليــة مــن التــدخين

% سيحد من تطبيع التدخين ويبعد الشباب عن التبغ والمنتجات المتعلقة به.

ـــــف البســـــيط ورسومـــــات اعتمـــــاد التغلي
التحذيرات الصحية

تســتخدم صــناعة التبــغ تصــميمات أنيقــة وجذابــة لتسويــق منتجاتهــا الخطــيرة للشبــاب، يجــب أن
تخضـع جميـع منتجـات التبـغ لتغليـف بسـيط ورسومـات تحـذيرات صـحية حـتى لا تـؤدي تصـميمات

التغليف الجذابة لدفع الشباب نحو التقليل من خطورة استخدام تلك المنتجات.



تطلب الآن  دولة صورًا تحذيرية على عبوات منتجات التبغ، ودولة مثل إفريقيا الجنوبية تعتمد
علــى رسالــة تحــذير نصــية وبذلــك ابتعــدت عــن المنحــنى، كمــا اعتمــدت  دولــة التغليــف البســيط

لمنتجات التبغ حتى الآن.

حظـــــر الإعلان عـــــن التبـــــغ والترويـــــج لـــــه
ورعايته

أصبح الإعلان عن منتجات التبغ والترويج لها بالشكل التقليدي محظورًا في معظم أنحاء العالم، لكن
صناعة التبغ تطور طرقًا جديدة لتصبح منتجاتها في متناول الجمهور.

نظرًا لأن التبغ يقتل نصف مستخدميه على المدى الطويل، فإن صناعة التبغ
بحاجة لدفع الشباب نحو إدمان منتجاتها لضمان بقائها

تستخدم صناعة التبغ بعض الإستراتيجيات الشائعة لاستهداف الشباب مثل توظيف المؤثرين على
وسائــل التواصــل الاجتمــاعي “إنفلــونسرز” للترويــج لمنتجــات التبــغ والنيكــوتين، وكذلــك رعايــة بعــض
الأحداث وإطلاق نكهات جديدة تجذب الشباب مثل العلكة والحلوى القطنية، مما يشجع الشباب

على التقليل من شأن المخاطر المحتملة للتدخين.

أظهرت الأدلة أيضًا أن صناعة التبغ تستخدم طريقة “نقاط البيع” التسويقية لاستهداف الأطفال
بتشجيـع البـائعين علـى وضـع التبـغ ومنتجـاته بجـوار الحلـوى والوجبـات الخفيفـة والمشروبـات البـاردة

خاصة في منافذ البيع القريبة من المدارس.

يجـب أن تحظـر الحكومـات مثـل هـذه الطـرق وتفـرض غرامـات كـبيرة علـى شركـات التبـغ الـتي تحـاول
التحايل على القانون.

تثقيف الشباب
نظرًا لأن التبغ يقتل نصف مستخدميه على المدى الطويل، فإن صناعة التبغ بحاجة لدفع الشباب
نحو إدمان منتجاتها لضمان بقائها، لذا يجب على الشباب إدراك ذلك، يجب أن تطلق الحكومات
حملات إعلانيـة مضـادة لتثقيـف الشبـاب بشـأن الطـرق الـتي تسـتخدمها صـناعة التبـغ لاسـتهدافهم

حتى لا يقعوا فريسة لها.
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