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كيدًا بمستقبله، والأطفال يتعلمون عن طريق تقليد الراشدين واللعب تعليم طفلك يمثل استثمارًا أ
وبعــض التــوجيه اللطيف، وبالعــادة يتعلــم الأطفــال مهــارات عديــدة عــبر مشاهــدة الآبــاء والتعــرض
للبيئــة المدرســية، ومع الوضــع الحــاليّ المتعلــق بفــيروس كورونــا وانتشــار الوبــاء وقــوانين منــع التجــول

الصارمة، أصبح تعرض الأطفال لهذه المهارات محدودًا للغاية.

قد لا يزالون يرون والديهم يتفاعلون مع بعضهم البعض، ومع ذلك، نظرًا لأن هذا يحدث بشكل
أساسي في البيئة المنزلية، فإن الأطفال لا يرونها كفرصة لبناء مهارات اللغة الاجتماعية ولا يتعلمون
دروسًـا في اللغـة الرسـمية. مع أخـذ ذلـك في الاعتبـار، نقـدم خمـس طـرق يمكـن للأطفـال مـن خلالهـا

الحفاظ على لغتهم ومهاراتهم التعليمية طوال هذا الوقت.
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تفاعل مع طفلك
أفضل طريقة لتعلم أي شيء هي عبر اللعب، فكل مرة تتفاعل بها مع طفلك في أثناء وقت اللعب
يبدأ الطفل ببناء مهارات حل المشاكل والمهارات الاجتماعية واللغوية. ضع في اعتبارك أنك ترغب في
كثر من مجرد جلسة أسئلة وأجوبة مثل: ما هذا اللون؟ وما هو شكل هذا؟ هذه الانخراط بعمق أ
ية ولكن التظاهر بإعداد وجبة باستخدام مركز مطبخ طفلك يمكن أن يشتمل على الأسئلة ضرور

نفس المهارات.

يد أن أصنع الحساء”، سيساعد هذا طفلك كمثال: قُل “هل يمكنك أن تعطيني الوعاء الأصفر؟ أر
بالعثور على العنصر الأصفر. سيظل الأطفال يتعلمون الألوان، لكنهم سيبدأون أيضًا في تعلم وظيفة

القدر، وسوف يبنون المهارات اللغوية لط الأسئلة.

كثر من لغة حاول دمج اللغتين عند الحديث إلى طفلك، وإذا كنت تجد صعوبة إذا كنت تتحدث أ
بايجــاد أنشطــة لتشاركهــا مــع طفلــك بإمكانــك الاســتعانة بتطــبيق لمســة، حيــث بــدأ مخيمًــا صــيفيًا
للأطفال ويحتوي على العديد من الأنشطة التي بإمكانك القيام بها مع طفلك في البيت مثل الطهي

والفنون والحرف اليدوية والتجارب العلمية البسيطة.

اســــمح لطفلــــك بــــالانخراط في تجــــارب بـــــ”العالم
الحقيقي”

في حين أن الحجــر الصــحي لا يشبــه تفاعــل “العــالم الحقيقــي”، يمكــن للأطفــال التظــاهر بــالطهي في
مطابخ اللعب الخاصة بهم، ولكن يمكنك أيضًا السماح لهم بالمساعدة في المطبخ بالمنزل.

على سبيل المثال، حتى إذا كان طفلك صغيرًا جدًا بحيث لا يستطيع الطهي على موقد ساخن أو
التقطيع بسكين حادة، فيمكنه أن يسلم لك أوعية التوابل ويقلب الطعام المفروم ويضعه في الوعاء،
ويقلـب أوعيـة خلـط الطعـام، وخطـوات بسـيطة أخـرى في المطبـخ. سـيؤدي ذلـك إلى إعـدادهم لتعلـم

الطهي لاحقًا ويجعلهم يمضون وقتًا ممتعًا ومثمرًا.

يمكنك أيضًا مساعدتهم على تعلم مهارات السلامة الممتازة وروتين نظافة المطبخ المناسب، تحدث
كذلك إلى أطفالك في أثناء القيام بذلك، تحدث معهم عن وصفة التوابل أو أصلها أو تاريخها أو أي

شيء آخر يجعلك تتحدث إليهم.



دع طفلك يقلدك
ـــاء المتعلقـــة بالعمـــل عـــبر ـــام ببعـــض الأشي ـــة أو القي ـــات هاتفي ـــاج إلى إجـــراء مكالم ـــاء، نحت ـــا، كآب غالبً
الإنترنت، سلم لطفلك جهاز لوحي أو هاتف أو أجهزة أخرى وقلم رصاص وورقة وأدوات أخرى قد
تسـتخدم عنـد القيـام بالأعمـال. دعهـم يشاهـدونك علـى الهـاتف ويفعلـون مـا تفعله، سـيؤدي ذلـك
غالبًا إلى إبقائهم مشغولين حتى تتمكن من إنهاء مهمتك، ولكنه سيسمح لهم أيضًا بتوسيع لغتهم

والتعبير عما يرونه، فينبع الكثير من تعلمنا من المشاهدة والعمل. الأطفال ليسوا مختلفين.

يساعد النشاط البدني على نمو الدماغ ويحتاج الأطفال أيضًا إلى استراحة من
التعلم الرسمي

اسمح لطفلك ببعض الوقت أمام الشاشة
كآباء، يُطلب منا تحديد وقت الشاشة، لكن هذا الوقت فريد للعالم بأسره، لقد تغير التعليم بعدة
طرق، إحدى الإضافات لهذا كانت التطبيقات والألعاب والمواقع الإلكترونية لإشراك المتعلمين الصغار.

بينما لا تريد أن يلعب طفلك على الكمبيوتر أو الأجهزة المحمولة طوال اليوم كل يوم، فأنت ترغب في
السماح لأطفالك بالوقت لاستكشاف بعض هذه الأجهزة التعليمية، غالبًا ما تكون التطبيقات التي
تحتوي على ألعاب للتعلم ممتعة للأطفال ولكنها تدعم تعليمهم أيضًا، في المناطق ثنائية اللغة، من

المهم دمج التطبيقات التي ستسمح للأطفال باستكشاف لغتهم الأم.

دع طفلك يستمتع
ــا، دعهــم يلعبــون بالخــا أو يحتــاج الأطفــال إلى وقــت لمجــرد الجــري واللعــب، إذا كــان ذلــك ممكنً

يمارسون نشاطًا بدنيًا، فالنشاط البدني يساعد على نمو الدماغ.

يحتـــاج الأطفـــال أيضًـــا إلى استراحـــة مـــن التعلـــم الرســـمي. يجـــب أن يكونـــوا قـــادرين علـــى الشعـــور
بالسعادة في اللعب. يمكنهم الركض والقفز على الحبل والرقص وركل الكرة والأنشطة الأخرى دون
أصــدقاء إذا لم يوجــد أطفــال آخرون، يمكنــك أيضًــا الســماح لهــم بتنظيــم حفلات رقــص أو ســباقات
افتراضيــــة مــــع أصــــدقائهم باســــتخدام Facetime أو Google Meets أو اجتماعــــات افتراضيــــة

أخرى، بهذه الطريقة، يمكنهم رؤية أصدقائهم والمشاركة في الأنشطة في نفس الوقت.

يجـب أن يكـون التعلـم للأطفـال ممتعًـا بقـدر مـا هـو مفيـد، إنهم بحاجـة إلى بنـاء المهـارات للمسـتقبل،
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حتى لو كان عليهم تطويرها جميعًا في المنزل.

الملايين مــن العــائلات في جميــع أنحــاء العــالم تــدرس أطفالهــا كــل عــام، ويتعلمــون وينمــون مثــل أي
شخص آخر، نحن بحاجة إلى التركيز على الخير خلال هذه الفترة العصيبة، سيتعلم الأطفال معظم
دروس حياتهم منك، ويمكنك جعل هذه الدروس سعيدة باتباع الاقتراحات المذكورة أعلاه. لا تتردد

في ابتكار طرقك الخاصة لمساعدتهم على تطوير المهارات الاجتماعية واللفظية والتعبيرية.
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