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أضــافت النســاء بصــماتهن إلى مجــال الطــب وعرفــت الحضــارة الإسلاميــة مســلمات برعــن في علاج
الجرحى أو ما عُرف لاحقًا بطب الحروب، بالإضافة إلى تفوق البعض في الأمراض التي تصيب النساء

واشتهرت بعضهن بتركيب الأدوية وغيرها من التخصصات.

لمعت أسماء البعض مثل رفيدة الأسلمية التي اعتبرت خيمتها فيما بعد أول مستشفى ميداني في
التاريخ الإسلامي، والربيع بنت معوذ التي عُرفت كجراحة حروب وأم عطية التي كانت تعالج أمراض
العيــون وزينب طبيبــة بــني أود الــتي ذاع صــيتها بين العــرب وقصــدها النــاس وابنــة شهــاب الــدين
كــبر مســتشفى في الصــائغ الــتي تــولت مشيخــة الطــب، حيــث كــانت تعمــل في دار الشفــاء المنصــوري (أ

مصر خلال حقبة المماليك).

ــة الأطفــال ــه، طبيب ــه حياتهــا ونبغــت في ــة أحبــت اختصاصــها، فكرســت ل ــا عــن طبيب ــوم حكايتن الي
ية نادية سقطي، أحد رواد علم أمراض الوراثة ومكتشفة لثلاث متلازمات نادرة. ية، الاستشار السور

نادية محمد عوني سقطي من مواليد دمشق ، نشأت في أسرة تشجع على محبة العلم والسعي
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له، تلقت تعليمها في مدارس دمشق لتلتحق بعدها بكلية الطب جامعة دمشق وتتخ فيها عام
.

انتقلـــت بعـــدها للعمـــل في مســـتشفى الجامعـــة الأمريكيـــة بـــبيروت، ثـــم بعـــدها إلى ميـــامي لتكمـــل
تخصصها في طب الأطفال من جامعة جاكسون.

عـام  حصـلت الـدكتورة ناديـة علـى زمالـة في تخصـص الغـدد والوراثـة مـن جامعـة سـان دييغـو
كاليفورنيا، لتبدأ من هذا المنطلق الأكاديمي رحلة اكتشافاتها التي أدخلتها التاريخ.

حملتهـــا الصدفـــة إلى المملكـــة العربيـــة الســـعودية عـــام  لتعمـــل في مســـتشفى الملـــك فيصـــل
التخصصي، لترأس بعد ذلك قسم طب الأطفال ورئاسة قسم طب الوراثة.

خلال وجودهـــا في الســـعودية أدت الدكتورة ناديـــة دورًا مهمًـــا في تخصـــص علـــم الوراثـــة والأمـــراض
الوراثية التي تصيب العرب من خلال تأسيسها أول عيادة وراثة في الشرق الأوسط.

متلازمات نادرة
دقــــة الملاحظــــة وربــــط الأعــــراض ببعضهــــا (الــــتي قــــد تبــــدو عرضيــــة للبعــــض) هــــي مــــا امتلكتــــه
الدكتورة سـقطي في عملهـا وسـخرته لاكتشـاف إحـدى أنـدر المتلازمـات الـتي تحـدث في الأطفـال بسـبب

اعتلال جيني، حيث لاحظت وجود تشوهات في العظام والجمجمة مصاحبة لمشاكل في القلب. 



عام  استطاعت الدكتورة نادية سقطي مع زميليها في جامعة سان دييغو وصف متلازمة نادرة
في الأطفـــــــــــال لأول مـــــــــــرة في العـــــــــــالم، اســـــــــــمتها متلازمـــــــــــة ســـــــــــقطي-نيهان- تيســـــــــــدال

Sakati–Nyhan–Tisdale، تيمنًا باسم عائلتها.  syndrome

عام  استطاعت الدكتورة سقطي للمرة الثانية أن تسخر النباهة التي تمتلكها لتطوير العلم
باكتشافها متلازمة نادرة أخرى (تظهر في شكل مجموعة أعراض منها التخلف العقلي وقصور الغدة
الدرقيــــة والتناســــلية وفقدان الســــمع والإصابة بالســــكر والصــــلع) أطُلــــق عليهــــا اســــم متلازمــــة

.Woodhouse–Sakati syndrome وودهاوس-سقطي

https://rarediseases.org/rare-diseases/sakati-syndrome/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK378974/


بعد سنوات خمس، وخلال عملها في المملكة العربية السعودية استطاعت الدكتورة نادية ملاحظة
عدد من الأطفال الذين يعانون من ثلاثية أعراض (الإعاقة الذهنية وتأخر النمو وقصور الغدة الجار
درقية) التي لوحظت في أطفال السعودية والكويت وعمان وغيرها من دول الشرق الأوسط وبذلك
،Sanjad-Sakati syndrome SSS عرفــت متلازمــة الــشرق الأوســط أو متلازمــة سانجاد-ســقطي
وبعد التقصي عن هذه الحالات والبحث تم التوصل إلى سبب حدوثها الذي يعود إلى خلل جيني في

 . الكروموسوم رقم

مؤلفات وأبحاث
لم تكتــف الــدكتورة ناديــة بالاكتشافــات الــتي توصــلت إليهــا، بــل أجــرت العديــد مــن الأبحــاث الرصــينة
Genetic & malformation عـن الأمراض الوراثيـة الـتي تصـيب الأطفـال، كمـا نـشرت كتابًـا بعنـوان

 . بالتعاون مع زميلها ويليام نيهان الذي نشر عام syndromes in clinical medicine

تبعه مؤلفها الثاني بعنوان diagnostic recognition of genetic disease أيضًا بمشاركة زميلها
. ويليام نيهان الذي نشر عام

كثر من نصف قرن من العطاء، ما زالت الدكتورة نادية تقدم الدعم والمشورة للباحثين والأطباء بعد أ

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1110663816300921
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=nadia+sakati


ولا تبخل بوقت أو جهد لرفد الإنسانية بعلمها.
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