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يادته في مجال البحوث وأمراض الكلى NoonPodcast نون بودكاست · العالم اللبناني محمد أمين أرناؤوط ور

 

حكايتنــا اليــوم عــن عــالم لبنــاني، تخصــص في علاج أمــراض الكلــى ونبــغ في البحــوث والاكتشافــات الــتي
أسهمت بشكل مباشر في تطور الطب وساعدت في فهم الأمراض بشكل أوضح وبالتالي إيجاد طرق
تشخيــص وعلاج لم تكــن مطروقــة سابقًــا، حــديثنا عــن رحلــة العــالم والطــبيب العــالمي الــدكتور محمد أمين

أرناؤوط في البحث والاكتشاف.

تلقى تعليمه في الجامعة الأمريكية ببيروت ليتخ ، محمد أمين أرناؤوط من مواليد صيدا عام
ــا بتقــدير امتيــاز عــام . عمــل في لبنــان متــدربًا في قســم الأمــراض الباطنيــة، لكــن ســقف طبيبً
طموحاته كان عاليًا، فحاول أن يجد المكان الذي يحتضن الطاقات التي يمتلكها ليقع اختياره على

أمريكا وينتقل إلى جامعة “جونز هوبكنز” العريقة ومن ثم إلى “هارفارد” ليكمل إقامته الطبية.

بعــد ذلــك حصــل الــدكتور محمد علــى زمــالتين في أمــراض الكلــى وعلــم المناعــة إحــداها مــن مســتشفى
“بوســطن للأطفال” والثانيــة مــن مســتشفى “بريجهــام آنــد وومــان”، ولم يتوقــف حــب العلــم لــدى
الدكتور أرناؤوط عند هذا الحد، بل حصل على البورد الأمريكي في اختصاص أمراض الكلى والطب

الباطني.

بهذا الثقل الأكاديمي أصبح رئيس قسم أمراض الكلى في مستشفى “ماساتشوستس” العام من
-، وأستاذ الطب في كلية الطب بجامعة “هارفارد”، كما أن الدكتور أرناؤوط هو الباحث
structural“ الــرئيسي في معهــد “هارفــارد” للخلايــا الجذعيــة كمــا يــدير برامــج البيولوجيــا الهيكليــة

.”biology programs

يادة الر
وُصـفت الأبحـاث الـتي أجراهـا الـدكتور أرنـاؤوط بالإنجـازات المدهشـة الـتي سـتغير وجـه العلـم في هـذا
ــــــــــات ين فقــــــــــد تركــــــــــزت أبحــــــــــاثه حول الإنتغر  ،”SCIENCE“ ــــــــــة  المجــــــــــال بحســــــــــب مجل
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“INTEGRINS” (بروتينـــات تلعـــب دورًا أساســـيًا في ارتبـــاط الخلايـــا ببعضهـــا ونقـــل الإيعـــازات بين
الخلايا، عند حدوث أي خلل في تكوينها الجيني أو طريقة عملها يؤدي إلى حدوث أمراض مختلفة

منها السرطان).

لم يختزل الدكتور محمد أرناؤوط أبحاثه عن الإنتغرين، بل شملت أبحاثه العوامل
الكلوية

بدأت تظهر أولى ثمار أبحاثه عام  عندما اكتشف طريقة التصاق الخلايا بكريات الدم البيضاء
يــــن الــــتي يســــبب نقصــــها الــــوراثي يئــــات تعــــرف بمســــتقبلات الإنتغر يــــق نــــوع مــــن الجز عــــن طر

. الطبية الرصينة عام ”NEJM“ التهابات بكتيرية مميتة، ونشر ما توصل إليه في مجلة

ــة ي ــن وحــدد لأول مــرة الهياكــل البلور ي ــة الأبعــاد لمســتقبلات الإنتغر ــة الثلاثي كمــا اســتطاع شرح البني
ـــى ـــه في فهـــم كيـــف يحـــافظ الجســـم عل ـــن، هـــذا الاكتشـــاف العلمـــي الكـــبير تعـــود منفعت ي للإنتغر
أعضائه وكيف ينمو الورم الخبيث، وفهم تفاصيل الإصابة بالأمراض الحادة والمزمنة واعتلال المناعة،
كما يفيد هذا الاكتشاف بتطوير الأدوية المثبطة للإنتغرين من خلال معالجة عيوبها السابقة التي قد

تؤدي إلى أضرار خطيرة عند استخدامها.

بعــد اكتشــاف الــدكتور أرنــاؤوط للبنيــة الثلاثيــة الأبعــاد، تــم تطــوير عقــاقير أظهــرت فعاليــةً وسلامــةً في
الوقايــة مــن الفشــل الكلــوي وعلاج الأمــراض الشائعــة مثل الجلطــات القلبيــة والدماغيــة والســكري

والسرطان.

لم يختزل الدكتور محمد أرناؤوط أبحاثه عن الإنتغرين، بل شملت أبحاثه العوامل الكلوية، حيث أظهر
لأول مـرة في تـاريخ الطـب أن C3 (وهـو عامـل كلـوي) جسـم مضـاد ذاتي، وهـو المسـؤول عـن تنشيـط

المسار البديل، بهذا الاكتشاف أصبح من الممكن علاج أنواع معينة من التهاب الكلى.

كمــا اســتطاع أيضًــا أن يســجل ســبقًا بتعرفــه لأول مــرة علــى الإنتيغين المســتهدف في مــرضى التهــاب
الأوعية الدموية، حيث ساهم اكتشافه هذا بابتكار فحص يستخدم لتشخيص المرض.

اســتمر الــدكتور أرنــاؤوط بــالبحث والتحــري عــن الأمــراض الــتي تصــيب الكليــة وأســبابها، وتوصــل إلى
اكتشــاف”polycystin-1″ (أحــد منتجــي الجين المتحــور في المــرضى المصــابين بمــرض الكلــى المتعــدد
ـــدم في مـــرضى ـــم التعـــرف علـــى ســـبب ارتفـــاع ضغـــط ال الكيســـات ADPKD) وبهـــذا الاكتشـــاف ت

.”ADPKD“

بهذه الإنجازات العظيمة التي قدمها في سبيل علاج أمراض الكلى تم تكريمه عام  بحصوله
على جائزة Homor W Smith من الجمعية الأمريكية لأمراض الكلى.

يُعرف الدكتور أرناؤوط بكونه باحثًا ومعلمًا وقائدًا مبتكرًا، استطاع خلال فترة ترؤسه قسم أمراض
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كاديمي يقدم الخدمات العلاجية للمرضى ويوفر فرص البحث والتدريب كبر مركز أ الكلى أن يصبح أ
للأطبـــاء، ومـــن خلال هـــذه الإدارة الحكيمـــة اســـتطاع أن يضـــاعف مبلـــغ تمويـــل الأبحـــاث إلى ثلاثـــة

أضعاف، ما انعكس على تطور الأبحاث في المركز الذي يترأسه. 

من خلال هذه المسيرة الطويلة بالعطاء والتفوق ونشره للعديد من الأبحاث الرصينة، شغل العديد
مــن المناصــب منهــا رئيــس لجنــة العلــوم في الجمعيــة الأمريكيــة لأمــراض الكلى وعضويــة مجلــس

.(NIH) الجمعية الدولية لأمراض الكلى وعضوية قسم الدراسات في المعاهد الوطنية للصحة

NIH Young“ ـــا لجهـــوده في مجـــال الطـــب، منها جـــائزة حصـــل علـــى العديـــد مـــن الجـــوائز تثمينً
Investigator Award” و”ISN Donald Seldin” وجائزة الكويت للعلوم عام  والميدالية
الرئاســية للــشرف “Presidential Medal for Excellence Award”. ومــا زال الــدكتور محمد أمين

أرناؤوط مستمرًا في كتابة أسطر حكايته الملهمة للكثيرين حتى يومنا هذا.
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