
ين مــــع أطفالــــك في رحلــــة كيــــف تســــافر
سعيدة؟
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عادة ما يشعر الآباء والأمهات بالتوتر عند سماع كلمة “سفر”، فالسفر مع الأطفال خاصة إذا كان
بينهم طفل رضيع أمر شاق ويمثل معاناة خاصة لكل أم، فتفضل الكثير من الأمهات تأجيل فكرة

السفر حتى يكبر الأطفال ويصبحون قادرين على الاعتماد على أنفسهم.

يـق السـفر، كمـا لكـن هـذه الطريقـة تحـرم الطفـل مـن خـبرات وسـلوكيات كثـيرة يمكـن تعلمهـا عـن طر
تحـرم الأم مـن مهـارات التعامـل الجيـد في الظـروف الصـعبة فتصـبح أسرع انهيـارًا عنـد تعرضهـا لأقـل

ضغط.

هناك الكثير من النصائح والمحاذير التي تساعد الأمهات على السفر في رحلة ممتعة مع أطفالها، لكن
أهـم نصـيحة يمكـن أن تسـتمع الأم إليهـا: القبـول، يجـب أن تقبـل الأم بـأن الأطفـال يخطئـون دائمًـا
سواء كانوا على سفر أم لا، يشعر الأطفال بالإرهاق تمامًا مثل الكبار نتيجة السفر، يجب أن نفهم
تلــك الحقيقــة أيضًــا ونقبلهــا، فــالكثير مــن النــاس يعتقــدون أن الأطفــال كتلــة متحركــة مــن الطاقــة لا

يتأثرون بشيء مما يؤثر على طريقة تعاملنا معهم.

ماذا أحمل في حقيبة السفر؟
في البداية قبل أن نتحدث عن محتويات الحقيبة الأساسية، يجب أن تبدأ الأم في كتابة كل التفاصيل
كـد مـن وجودهـا قبـل السـفر، مـا يقلـل المتعلقـة بالسـفر ومسـتلزماته حـتى يتسـنى لهـا مراجعتهـا والتأ
التــوتر النــاتج عــن نســيان بعــض الأشيــاء، ومــن الــضروري أن تعــرض الأم تلــك القائمــة علــى الأب

والأفضل بالطبع أن يشترك كلاها في كتابتها، فأفكار شخصين أفضل من أفكار شخص واحد.
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من الجيد أيضًا أن تتحدثي مع الأطفال حسب مراحلهم العمرية عن وجهة السفر وما المتوقع من
تلــك الرحلــة وما الــذي يمكنهــم فعلــه في ذلــك المكــان وكيــف يمكــن الاســتمتاع هنــاك، إذا كــان هنــاك

كثر من مكان فمن الأفضل أن يشارك الأطفال في صنع القرار. فرصة للاختيار بين أ

موعد السفر
يفضل الكثير من الآباء والأمهات السفر ليلاً حيث يكون الطريق هادئًا ويمكن للأطفال النوم في أثناء
يحًـا علـى يـق، لكننـا لا ننصـح أبـدًا بالسـفر في هـذا الـوقت، فـالنوم في وسائـل المـواصلات ليـس مر الطر
الإطلاق، ما قد يتسبب في إصابة الأطفال بالأرق ومعاناة الأم لتنفيذ طلباتهم وسط الظلام، وحتى
إذا تمكـن الأطفـال مـن النـوم طـوال الطريـق سيصـلون إلى المكـان في حالـة نسبيـة مـن النشـاط بينمـا

يحتاج الوالدان للراحة، لذا من الأفضل اختيار موعد السفر في أول اليوم أو وسطه قدر الإمكان.

حقيبة الملابس
مــن الأفضــل أن تفصــل الأم حقيبــة الأطفــال عــن حقيبــة الســفر الأساســية حــتى تتمكــن مــن إخــراج
ملابس الأطفال بسهولة في حال اضطرت لتبديل ملابسهم وسط الطريق، ومن الأفضل أن تختار
ملابــس قطنيــة وســهلة الارتــداء حــتى لا يشعــر الطفــل بــالضيق، إذا كــان الطفــل قــادرًا علــى الاختيــار
سـيشعر بالسـعادة عنـد مشـاركته في اختيـار قطـع الملابـس الـتي سيرتـديها ممـا ينمـي لـديه الإحسـاس

بالمسؤولية والمشاركة في اتخاذ القرار.
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يــق ومــن الســهل مــن الجيــد إحضــار منــاشف صــغيرة الحجــم لأنــه مــن الســهل اســتخدامها في الطر
تنظيفها وتجفيفها عند الوصول، كما أنه يسهل على الطفل استخدامها بنفسه، وبالطبع يجب أن لا
ننسى المناديل الورقية والمناديل المبللة للحفاظ على نظافة الطفل باستمرار دون الحاجة إلى التوقف

وسط الطريق.

يعة وجبات سر
تحتاج الأم لإعداد بعض الأطعمة السريعة التي لا تفسد بالطبع خا الثلاجة مثل العصائر والكعك
وبعـض السـندويتشات الخفيفـة ولا تنسي الميـاه، تتوقـف كميـة الطعـام حسـب طـول الطريـق وعـدد
كــبر حــتى لا نعــرض أنفســنا لغضــب الأطفــال، الأطفــال، لكــن مــن الأفضــل بــالطبع أن تكــون الكميــة أ

لنترك هذا الغضب لشيء آخر لا يمكننا السيطرة عليه.

من الضروري كتابة اسم الطفل ورقم للتواصل في حقيبة الطفل أو بطاقة
يرتديها تحسبًا لأي ظرف طارئ

ينصح دكتور سبوك – طبيب الأطفال الشهير – بأن نجهز لكل طفل حقيبة صغيرة خاصة به يحمل
بها بعض التسالي والمقرمشات وربما زجاجة صغيرة من العصير الطا إذا كان عمره يسمح بتناولها
بنفسـه وكذلـك بعـض المنـاشف الورقيـة والألعـاب الصـغيرة الـتي يحبهـا، حيـث يشعـر الطفـل أنـه قـادر
على اختيار الطعام الذي يحبه أو اللعبة التي يحبها في الوقت الذي يرغب به دون الحاجة إلى طلبها

من الأم مما يمنحه شعورًا بالاستقلال.

معايير الأمان
كد جيدًا من أن المكان الذي تذهبون إليه احرصي أن تكون وسيلة السفر آمنة للطفل، كما يجب التأ
يهتـم بمعـايير سلامـة الأطفـال، مـن الـضروري كتابـة اسـم الطفـل ورقم للتواصـل في حقيبـة الطفـل أو

بطاقة يرتديها تحسبًا لأي ظرف طارئ ويجب أن يكون الطفل على علم بمكان هذه البطاقة.

يجب أن يتعلم الطفل ما الذي يجب أن يفعله في حال وجد أنه وحده في المكان فجأة ولم يجد والديه
يبه مســبقًا علــى كيفيــة التعامــل في مثــل هــذه الظــروف، وكيــف يتعامــل مــع معــه، ومــن الأفضــل تــدر

الغرباء.
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الأدوية
هناك بعض الأدوية الأساسية التي يحتاجها الأطفال والكبار كذلك دون الحاجة لاستشارة الطبيب،
لــذا مــن الأفضــل أن تحملــي بعــض الأدويــة الأساســية المتوقــع اســتخدامها حــتى لا تصــابي بــالتوتر إذا

مرض أحدهم في أثناء الرحلة.

من الجيد أن يكون لديك دواء مسكن للأطفال والكبار، كذلك أدوية لنزلات البرد وأدوية لاضطرابات
المعدة، فبعض الأشخاص يصابون بدوار في أثناء الطريق، وإذا سافرتم من قبل ستعلمين جيدًا أي
الأدوية تحتاجين إليه، إذا كان أحد أفراد الأسرة مريضًا بمرض مزمن أو يحتاج لتناول دواء بشكل

منتظم لا تنسي أن تحملي كمية كافية من هذا الدواء.

أدوات الترفيه
رغــم أنكــم ذاهبــون للترفيــه والاســتمتاع، فــإن مــزاج الأطفــال يتقلــب كثــيرًا، لــذا مــن الجيــد أن يكــون
معكِ كتب للأطفال التي يمكنهم قراءتها قبل النوم للقضاء على الأرق الذي قد يصيبهم جراّء تغير

المكان، وكذلك بعض الألعاب الخفيفة المفضلة لديهم في حال إصابتهم بالملل.



في النهاية، أهم نصيحة يمكن أن نقدمها لكِ: لا تتوقفوا عن السفر، ربما لن يسير الأمر وفقًا للخطة
تمامًا، لكن لا شيء يثري خيال الأطفال ويمنحهم عقولاً منفتحة مثل التجارب الجديدة والمختلفة،

كثر متعة. ربما تكون الرحلة الأولى هي الأصعب لكن بمرور الوقت وتكرار التجربة سيصبح الأمر أ
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