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كدا مما إذا كانت هناك طريقة “صحيحة” لشحن هاتفك، أو ما إذا كان الشحن لفترة إذا لم تكن متأ
ية هاتفك، فأنت لست وحدك. أنا كاتب طويلة جدا أو كثيرا أو بسرعة كبيرة قد يؤدي إلى تلف بطار
. كتـب عـن الهواتـف والتكنولوجيـا منـذ وكـبير المـوظفين في موقـع “وايركـاتر” التقـني الشهـير، وأ
قبــل ذلــك، كنــت متخصــصًا في مبيعــات أجهــزة أيفــون في متجــر أبــل. حــتى مــع هــذه التجربــة، لم يكــن
واضحـا تمامـا بالنسـبة لي مـا إذا كـان تـوخي الحـذر بشـأن عـدد المـرات الـتي أقـوم فيهـا بإعـادة شحـن

ية بما فيه الكفاية أم لا. هاتفي يؤدي في الواقع إلى إطالة عمر البطار

يقوم بعض الأشخاص فقط بوصل هواتفهم بشاحن (أو شاحن لاسلكي) متى توفرت الطاقة. بينما
ياتهم بين  بالمائة و  بالمائة، ولا يقومون بشحن هواتفهم بشكل كامل، يحتفظ الآخرون ببطار
يـة. أنـا شخصـيا أقـوم بشحـن جهـاز الأيفـون الخـاص بي لاعتقـادهم بـأن ذلـك يطيـل مـن عمـر البطار

بشاحن “كي” اللاسلكي في مكتبي طوال اليوم أثناء العمل، وأقوم بشحنه طوال الليل أيضا.
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بعد التحدث مع باحثي البطاريات في “آي فكس إت”، ومراجعة الدراسات حول اتجاهات استبدال
الهاتف وتحليل بعض بيانات المستخدم من موظفي “وايركاتر”، وجدنا أنه على الرغم من أن الإدارة
يــة هاتفــك مــن المرجــح أن تطيــل مــن عمرهــا إلى حــد مــا، إلا أن القلــق بشــأن صــحة الدقيقــة لبطار

البطارية هو أمر لا يستحق العناء.

ماذا يقول العلم
يــة إلى تــدهور أدائهــا بمــرور الــوقت، بغــض النظــر عــن كيفيــة القيــام بذلــك. يتــم يــؤدي شحــن البطار
يات أيون الليثيوم، والتي تعمل عن طريق نقل ناقلات الشحن تشغيل الهواتف الذكية بواسطة بطار
من قطب كهربائي إلى آخر. تتحرك هذه الأيونات في اتجاه واحد عند الشحن وفي الاتجاه الآخر عند

التفريغ.

يــادة الضغــط علــى الأقطــاب الكهربائيــة، الأمــر الــذي مــن شأنــه أن يــؤدي تحريــك هــذه الأيونــات إلى ز
ية، وفقًا لهانس دي فريس، كبير العلماء في شركة “سيغنيفاي” والمؤلف يؤدي إلى تقصير عمر البطار
يادة دورة حياة خلايا أيون الليثيوم عن طريق الشحن الجزئي”، الذي ظهر المشارك لورقة البحث “ز

في مجلة “مايكروإلكترونكس ريلايبيلتي”.

الحرارة عامل آخر من شأنه أن يؤثر سلبا على عمر البطارية

قـال السـيد دي فريـس إن “أيـون الليثيـوم يحتـاج إلى بعـض المساحـة في الأقطـاب الكهربائيـة ويتعين
علــى القطــب الكهربــائي أن يصــنع هــذا الفــراغ. وبســبب الإجهــاد، ســوف تتحلــل الأقطــاب الكهربائيــة

بشكل تدريجي وهذا أيضا يؤدي إلى فقدان وظيفة البطارية”.

اقــترح كيفين بــوردي مــن “آي فكــس إت”، وهــو موقــع يعلــم كيفيــة إصلاح الإلكترونيــات الشائعــة
والأدوات المنزلية الأخرى، إنه “من السهل جدا ملء إسفنجة جافة بشكل سريع. لكن محاولة جعل
يبا تمتص آخر قطرات من السائل تتطلب ضغطا ومن المحتمل أن تترك المزيد إسفنجة مشبعة تقر
ية، يُسمى ‘تفاعل إلكتروليتي من السائل المتجمع على السطح. هذا ‘التراكم’ الذي يتراكم على البطار

صلب‘. ويقلل التراكم من السعة الإجمالية للبطارية”.

يـة بنسـبة  بالمئـة مـن فـترة إلى أخـرى، وعـدم اسـتنفاذ طاقتهـا بالكامـل، أن يمكـن لشحـن البطار
يادة يطيل عمرها إلى حد ما. كما يؤدي وضع ضغط أقل على الأقطاب الكهربائية إلى تدهور أقل، وز
ية لفترة أطول من الوقت. في هذا الصدد، قال دي فريس إنه “من الممكن إطالة عمر فعالية البطار
يــة مــن خلال عــدم شحنهــا بالكامــل وعــدم تفريغهــا بالكامــل. ومــن الأفضــل أن تــتراوح نســبة البطار
ية يتناسب عكسيا مع كمية شحن الهاتف بين  بالمائة و بالمائة أو نحو ذلك. كما أن عمر البطار

أيونات الليثيوم التي تضعها في الأقطاب الكهربائية”.
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ية على أجهزة أيفون الخاصة هذه أحد الأسباب التي تجعل شركة أبل تقدم شحنا محسنا للبطار
بهـا، مـع الحفـاظ علـى شحـن أقـل مـن  بالمائـة. لا يمتلـك أندرويـد خوارزميـة مماثلـة علـى مسـتوى
نظـامه، لكـن الشركـات المصـنعة الفرديـة مثـل “وان بلـس” و “أسـوس” قـد أدخلـت ميزات التحسين

الخاصة بها.

يــة. ووفقًــا لبــاتري يونيفرســيتي، كمــا أن الحــرارة عامــل آخــر مــن شأنــه أن يــؤثر ســلبا علــى عمــر البطار
سجل معلومات علوم البطاريات تحتفظ به شركة اختبار البطاريات “كاداكس”، “الحرارة هي أسوأ
يـات. أيـون الليثيـوم يعمـل بشكـل جيـد في درجـات حـرارة مرتفعـة ولكـن التعـرض للحـرارة عـدو للبطار

لفترات طويلة يقصر من عمر البطارية”.

وفقًا لبوردي، تعتبر الحرارة مشكلة خاصة عند الشحن لاسلكيًا، إذ أنه ” بالاعتماد على عدة عوامل،
مثــل تجميــع الهــاتف وقاعــدة الشحــن وحافظــات الهــاتف، يمكــن أن ينتهــي الشــاحن الخــاص بــك

بإيصال ما يصل إلى نصف التيار الذي يحمله إلى هاتفك”. 

لكن الأشخاص الذين يختبرون معيار الشحن اللاسلكي يدحضون هذه المخاوف.

قال منو ترافرز، مؤسس ورئيس مجلس إدارة “وايرلاس باور كونسيرتوم”، الهيئة التي تحافظ على
معيار الشحن اللاسلكي لـ”كي”: “لسنا على علم بأي تأثير سلبي للشحن اللاسلكي لفترات طويلة.
يــة الهــاتف “كي” يجعــل مــن الممكــن للهــاتف تبــديل الشــاحن في وضــع الاســتعداد عنــدما تكــون بطار

ممتلئة”.

في هذا الصدد، اقترح السيد تريفيرز أن عمليات الشحن المتكررة الشائعة مع الشحن اللاسلكي قد
يـة فعليـا بمقـدار أربعـة يـة. وقـال إنـه “وفقـا للبحـث الـذي رأينـاه، يـزداد عمـر البطار تطيـل عمـر البطار
ية، بنسبة  بالمائة، بدلا من  بالمائة. أضعاف عندما يكون عمق التفريغ، أو كمية تفريغ البطار
ية الهاتف باستمرار أثناء النهار، كما قد تفعل مع الشاحن يادة شحن بطار بعبارة أخرى، من خلال ز
ية هاتفك تنخفض إلى أقل من  بالمائة، فإنك في الواقع ستزيد من عمر اللاسلكي، وعدم ترك بطار

البطارية”.

ماذا تقول الشركات المصنّعة 
رفضت الشركات المصنّعة للهواتف تقديم أي توصيات حول تقنيات شحن محددة عندما سألناها،

إلا أنها تقدم نصائح غامضة على مواقعها الإلكترونية.

ية بالنزول إلى يُعد شحن هاتفك طوال الوقت والسماح لطاقة البطار
ية مستويات أقل من العادة من العادات التي قد تؤدي إلى تقلص عمر البطار
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ية أيون الليثيوم لآبل وقتما تشاء” وتُضيف أنه “لا داعي تقول شركة آبل  إنه بإمكانك “شحن بطار
للسماح لها بالتفريغ بنسبة  بالمئة قبل إعادة الشحن”. وعلى صفحة أخرى على موقعها على
الويب، تلاحظ الشركة أنه يجب عليك تجنب درجات الحرارة العالية (خاصة التي تفوق عن  درجة
فهرنهايت) وإزالة حافظات الهاتف التي قد تتسبب في ارتفاع درجة حرارة جهاز الآيفون أثناء الشحن.

لكنها لم تحدد متى يجب أو لا يجب عليك الشحن ولم تقترح أي حدود لشحن مثالي.

أما توصية غوغل  بسيطة فهي:” قم بشحن الهاتف كثيرا أو أقل حسب الحاجة. ولست بحاجة إلى
تعليم هاتفك مقدار سعة البطارية من خلال الانتقال من الشحن الكامل إلى الصفر، أو من الصفر
يـة إلى الشحـن الكامـل”. في المقابـل، تنصـح شركـة سـامسونج بـالشحن بانتظـام والحفـاظ علـى البطار
بنســبة أعلــى مــن  بالمائــة. وتقــول الشركــة أيضــا إن إبقــاء الهــاتف متصلا أثنــاء شحنــه بالكامــل مــن

ية. شأنه أن يقصر من عمر البطار

ية، فهل ستلاحظ ذلك؟ ية يؤثر على عمر البطار حتى إذا كان الشحن بصفة استمرار

ية بالنزول إلى مستويات أقل من العادة من يُعد شحن هاتفك طوال الوقت والسماح لطاقة البطار
ية. لكن، هل من المحتمل أن يكون لهذه العادات ما العادات التي قد تؤدي إلى تقلص عمر البطار

يكفي من التأثير لإحداث فرق عملي يدفعك لشراء جهاز جديد؟

قد تكون عقود الخدمة اللاسلكية لمدة سنتين جزء من الماضي، لكن خطط التقسيط الحديثة عادة ما
تتطلب سنتين لسداد قيمة الهاتف، مما يعني أن الأشخاص الذين لا يشترون هواتفهم مباشرة من
المرجح أن يحتفظوا بها على الأقل لفترة طويلة. وكان الاستثناء الملحوظ هو برنامج “تطوير الآيفون
من شركة آبل“، وهذا الأخير يعمل على تأمين “جهاز آيفون جديد كل عام”. ولكن حتى مع ظهور
مثل هذه البرامج، تُشير البيانات الحديثة إلى أن دورات تطوير هاتف جديد تطول بدلا من أن تقصر.
هذا وقد وجدت دراسة أجريت سنة  مفادها أن الأمريكيين يحتفظون الآن بهواتفهم الذكية
يبا، وأولئك الذين يفضلون شركة آبل قد يحتفظون بأجهزة الآيفون الخاصة لمدة ثلاث سنوات تقر

بهم لفترة أطول – حتى لفترة تصل إلى أربع سنوات، وفقا لتقرير أحد المحللين.

إذا لم تقم بالتجديد بانتظام ولم تتبع ممارسات الشحن المثالية، فمن المنطقي أنك قد تجد عمر بطارية
هاتفــك تتقلــص بمــرور الــوقت. ومــع ذلــك، هنــاك عوامــل أخــرى – بمــا في ذلــك مقــدار اســتخدامك
كثر من سلوك الشحن. ية أ كبر على عمر البطار للهاتف بشكل عام – من المرجح أن يكون لها تأثير أ
يات الليثيوم أيون يتم تصنيفها لعدد معين من دورات الشحن، أو المرات التي يمكن وذلك لأن بطار
شحنها. (هذه الدورات تراكمية، لذا فإن شحنتين من  في المائة إلى  في المائة تعد بمثابة دورة
ــة، كلمــا ي واحــدة). وبالتــالي، كلمــا زاد اســتخدامك للهــاتف، وكلمــا احتجــت إلى إعــادة شحــن البطار

تدهورت الأمور.

في استطلاع غير رسمي شمل  من موظفي موقع “ذا واير كاتر” التابع لصحيفة “نيويورك تايمز”
ية تم الإبلاغ عنها بعد سنتين من الملكية هي والذين يستخدمون أجهزة آيفون، كانت أقل سعة بطار
 بالمائــة. ومــن بين المشــاركين في الاســتطلاع، أبلــغ شخــص واحــد فقــط عــن الحفــاظ علــى مســتوى
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يــة الهــاتف بدقــة ضمــن نطــاق معين. وأشــارت الغالبيــة العظمــى ( مشاركًــا) إلى أنهــم قــاموا بطار
يــة منخفضًــا، أو أثنــاء الليــل، بينمــا أفــاد ببساطــة بشحــن هــواتفهم عنــدما يكــون مســتوى البطار

كثر عند توفر الشاحن. شخصان أنهما يشحنان هواتفهما بشكل مستمر أو أ

إذا قمت بشحن البطارية في منتصف قدرتها، فستستمر لفترة أطول، لكنها
ستكون فارغة في وقت أقرب مما لو كانت البطارية مشحونة بالكامل

ية الأيفون على الرغم من أن نتائج استطلاع الرأي التي أجريناها تظهر انخفاضًا عامًا في صحة بطار
يــة وعــادات بمــرور الــوقت، فإنهــا تشــير أيضًــا إلى أن هنــاك القليــل مــن الترابــط المبــاشر بين عمــر البطار
ية. على سبيل المثال، أفاد أحد مالكي آيفون  أنه بعد  شهرًا، وعلى الرغم الشحن وصحة البطار
يـة تبلـغ  بالمئـة. وأبلـغ مـن أنـه لم يتحكـم في مسـتويات الشحـن، لا يـزال الهـاتف يتمتـع بصـحة بطار
ية بنسبة  في المائة فقط على الرغم من مستخدم آخر لنفس النوع من الهاتف عن صحة البطار

أن الهاتف أجدّ من الهاتف الآخر بستة أشهر ويعمل بنفس روتين الشحن.

يــة علــى مــدار ســنتين هــو أمــر لافــت للنظــر لكــن كــافِ لتمكين  إن فقــدان  بالمائــة مــن ســعة البطار
يـات الجديـدة في معظـم الأشخـاص مـن قضـاء يـومهم دون الحاجـة إلى شحنهـا – خاصـة مـع البطار
يــاتهم أجهــزة آيفــون الحديثــة. أمــا بالنســبة لمســتخدمي الهواتــف الأثقــل وزنــا الذيــن يســتهلكون بطار
ية أطول، فإن الخبر كبر، أو أولئك الذين لديهم هواتف قديمة مع بطاريات أصغر وعمر بطار بسرعة أ
 دولارا أو  السار هو أنه يمكن استبدال البطاريات بسعر رخيص إلى حد ما. تتقاضى شركة آبل
دولارا اعتمادا على طراز الآيفون الخاص بك. وستغير شركة باست باي بطارية سامسونج لهواتف
جالكسي الذكية مقابل  دولارا. أو يمكنك القيام بذلك بنفسك باتباع الإرشادات الموجودة على

موقع شركة آي فسك إت.

في النهاية إنها مسألة ملائمة
يــة هاتفــك لإطالــة علــى المــدى البعيــد، قــد تحتــاج ربمــا إلى اختيــار مــا هــو مناســب لــك كالاعتنــاء ببطار
عمرها، أو شحنها في الوقت المناسب عندما تحتاج إليها. وفي هذا السياق يقول بوردي: “سيكون من
ية الهاتف بفقدان شحنتها تدريجيا، ثم إعادة شحنها عند الحاجة، ربما إلى الأفضل أن يُسمح لبطار
 في المائــة، قبــل التوقــف مــرة أخــرى”. وأضــاف: “لا يرغــب بعــض الأشخــاص بالمخــاطرة بجعــل
هواتفهم بها شحن أقل قبل خروجهم. ولا يرغبون كذلك في النظر من وقت لآخر إلى النسبة المئوية

للبطارية”.

في رده على وجه النظر هذه، قال فريس: “إذا قمت بشحن البطارية في منتصف قدرتها، فستستمر
لفترة أطول، لكنها ستكون فارغة في وقت أقرب مما لو كانت البطارية مشحونة بالكامل. لذا فهي

https://support.apple.com/iphone/repair/service/battery-power
https://www.bestbuy.com/site/geek-squad/samsung-authorized-service-provider/pcmcat1476123982741.c?id=pcmcat1476123982741
https://fr.ifixit.com/Device/Phone


يــة ومقــدار المــرات الــتي يتعين عليــك فيهــا إعــادة شحنهــا”. عبــارة عــن مبادلــة بين إجمــالي عمــر البطار
يــة، إلا أنــه لا يمــارس هــذه العــادة دائمًــا، قــائلا “أنــا وعلــى الرغــم مــن معرفتــه المثاليــة الوثيقــة للبطار
كســول، ففــي الأيــام الخــوالي، كنــت أنظــر كــل ربــع أو نصــف ساعــة لمعرفــة مــا إذا كــان هــاتفي المحمــول
وجهازي المحمول مشحون بالفعل. ثم أتوقف، على سبيل المثال، عند  بالمئة أو  بالمئة. لكن في

بعض الأحيان قد تنسى”

المصدر: نيويورك تايمز

/https://www.noonpost.com/38220 : رابط المقال

https://www.nytimes.com/2020/09/04/smarter-living/phone-charging-advice.html
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