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بعـد فـترة طويلـة مـن الجلـوس في المنزل دون مـذاكرة في أغلـب الأحـوال بسـبب جائحـة كورونـا، بـدأت
الدراسة تعود تدريجيًا في الكثير من الدول، ورغم ما عانته الأمهات خلال تلك الإجازة الطويلة التي

توقف خلالها كل شيء، فإن العودة للمذاكرة مع الأبناء يبدو كابوسًا مخيفًا.

يعتمــد الكثــير مــن الأبنــاء علــى مساعــدة أمهــاتهم في المــذاكرة تحديــدا في المرحلــة الابتدائيــة وفي بعــض
كثر من طفل خاصة إذا كان أحد الأطفال في سن صغيرة الأحيان في المرحلة الإعدادية، وإذا كان للأم أ
كبر فإن المعاناة تصبح مضاعفة، لذا هذه الطرق ستساعد طفلك على المذاكرة وحده ويحتاج لرعاية أ

أو بقليل من المساعدة منك.

يـق للاسـتقلال في الاسـتقلال في المـذاكرة طر
الحياة

كثر قدرة على اتخاذ قرارات كثر ثقة في ذاته وأ عندما يتعود طفلك على المذاكرة وحده فإنه يصبح أ
مسـتقلة بشكـل جيـد، أول خطوة تساعـد طفلـك علـى المـذاكرة بشكـل مسـتقل هـي أن تبتعـدي عنـه
تـدريجيًا، لا تـتركي طفلـك فجـأة، فيشعـر بـالحيرة والتخبـط وربمـا الانهيـار وعـدم القـدرة علـى فعـل أي

شيء.

كدي أنه يفهمها جيدًا قبل أن تتركيه عندما يبدأ طفلك في أداء واجباته المنزلية اقرأي معه الأسئلة وتأ
كــد مــن قــدرته علــى القيــام بذلــك، وحــده، يمكنــك أن تجلسي في مكــان قريــب نسبيًــا في البدايــة للتأ

ويمكنك الذهاب فترة من الوقت لأداء بعض مهامك والعودة كل فترة لمتابعة تقدم طفلك.

لا بد من حصول طفلك على فترة راحة بين كل مادة وغيرها حتى لا يشعر
بالملل والإرهاق وحتى يستطيع أن يؤدي واجباته بإتقان

لا تنسي أن تعــودي طفلــك في الــوقت نفســه علــى القيــام ببعــض المهــام المنزليــة مثــل ارتــداء الملابــس
وحــــده وترتيب ملابســــه والمساعدة في إعــــداد الطعــــام أو إعــــداد وجبــــة الإفطــــار بنفســــه حســــب

عمره والمشاركة في تنظيف المنزل.
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حددي وقتًا لكل مهمة
هــذه الخطــوة لــن تتقنيهــا مــن أول مــرة، ســتحتاج لبعــض الجهــد والتكــرار حــتى يعتادهــا طفلك كمــا
ستحتاج لمتابعتك بعض الوقت، يمكنك تقدير الوقت الذي تحتاجه كل مادة لإنهاء مذاكرتها وامنحي
طفلك وقتًا أطول منها، تناقشي أولاً مع طفلك في الوقت الذي يراه مناسبًا فذلك يمنحه المزيد من

الثقة.

لا بد من حصول طفلك على فترة راحة بين كل مادة وغيرها حتى لا يشعر بالملل والإرهاق وحتى
كـبر سـنًا وتسـتغرق المـادة الواحـدة وقتًـا طـويلاً يسـتطيع أن يـؤدي واجبـاته بإتقـان، وإذا كـان طفلـك أ

فيجب أن يحصل على راحة وسط المادة الواحدة.

كثر وأحدهم لا تختلف القدرات الفردية من طفل لآخر، فأحدهم يستطيع التركيز ساعة كاملة أو أ
يســتطيع الجلــوس لأكــثر مــن نصــف ساعــة متواصــلة، لــذا أنــت وحــدك تســتطيعين تحديــد الــوقت
المناسـب لطفلـك للحصـول علـى استراحـة، إذا كـان طفلـك ممـن يتململـون سريعًـا فـانتهزي الفرصـة

يادة الوقت تدريجيًا لتعويده على التركيز فترة أطول. وابدأي في ز

خصصي مكانًا ثابتًا للمذاكرة
عندما يكون المناخ المحيط مناسبًا فإن الطفل يتمكن من أداء مهامه بشكل أفضل، خصصي مكانًا
ثابتًا في المنزل ذا إضاءة جيدة وطاولة أو مكتب مريح للطفل، وبالطبع احرصي أن لا توجد ألعابه في
هذا المكان أو أي مشتتات أخرى، فتهيئة المكان المناسب تساعد طفلك على الدخول في أجواء المذاكرة

وسيصبح الأمر أسهل بالنسبة إليه كل مرة عن سابقتها.
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من الممكن أيضًا تحديد جدول للمذاكرة مع الأطفال الأكبر سنًا يصنعه الطفل بنفسه ويحدد فيه
المواد التي سيذاكرها كل يوم مع تحديد عدد ساعات كل مادة وتجديد هذا الجدول أسبوعيًا، هذه
الطريقة ربما تزيح بعض الثقل عن كاهل الطفل حتى لا يشعر بأنه مطالب بالإعداد للمذاكرة يوميًا،

كما ستمنحه شعورًا بأنه يملك وقته.

ساعــدي طفلــك علــى صــناعة جــدول مــرن حــتى لا يشعــر بالانهيــار إذا حــدثت أي ظــروف مفاجئــة ولم
يتمكن من أداء المهام كما حددها في جدوله.

ثقي بطفلك وانسي الكمال
يجب أن يشعر طفلك بأنك تثقين في قدراته، لا يجب أن يشعر بأنه موضع اختبار ويجب أن ينجح
في اختبــار الاســتقلالية وإلا أصــبح منبــوذًا، لكــن علّمــي طفلــك أننــا جميعًــا نقــع في الخطــأ ولا بــأس في

ذلك، الأهم أن نعترف بخطئنا ونحاول إصلاحه وأن نعتذر لمن أخطأنا في حقه.

لا بـأس في أن يكـرر الطفـل الخطـأ نفسـه عـدة مـرات، فحـتى البـالغين يقعـون في الأمـر ذاتـه، الأهـم أن
يدرك الطفل أنه أخطأ وأن يعلم جيدًا جوانب الخطأ وأن يتحمل مسؤولية وتبعات هذا الخطأ وفقًا

لعمره.
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امدحي المجهود لا النتيجة
ترغب جميع الأمهات في أن يحصل أبناؤهن على الدرجات النهائية وأن يصبحوا الأوائل دائمًا، لكن
لا بد أن تدرك الأم أن هناك فروقًا فرديةً بين الأطفال وبعضهم بعضًا وحتى بين الأشقاء أنفسهم،

لذا لا يجب أن يشعر الطفل أن نتيجة عمله أهم شيء بالنسبة لنا.

يجب أن يحصل طفلك على قدر مناسب من النوم ليلاً حتى يستيقظ نشيطًا
ومقبلاً على الدراسة والحياة

امدحي المجهود الذي بذله طفلك في أداء مهامه وكافئيه على ذلك، فالاهتمام بالنتيجة وحدها قد
كيد يدفع طفلك لاتباع طرق مخادعة أو الغش للحصول على نتيجة أفضل في وقت أقصر، وبالتأ

أنتِ لا ترغبين في ذلك.

النوم الجيد مفتاح النجاح
الاهتمام بصحة طفلك ونشاطه جزء مهم لا يتجزأ عن أداء المهام بشكل جيد، فالطفل الضعيف
صحيًا لن يستطيع التركيز والإنجاز في أي مهمة مطلوبة منه، والاهتمام بالصحة يبدأ من الاهتمام

بالنوم الجيد في المساء.

يجب أن يحصل طفلك على قدر مناسب من النوم ليلاً حتى يستيقظ نشيطًا ومقبلاً على الدراسة
والحياة، كما أن النوم ليلاً يساعد العقل على استيعاب وتخزين المعلومات التي دخلته طوال اليوم،
وبجانب النوم لا بد من الاهتمام بتناول الطفل للطعام الصحي والخضراوات الطازجة التي تساعد

في بناء جسمه وعقله.

تـواجه الأمهـات اليـوم الكثـير مـن الصـعاب في عصر مل بالمشتتـات وأدوات الترفيـه الـتي لا حصر لهـا،
كبر مع أطفالهن فيما يتعرضون له ومتابعة وفي عصر حرية المعلومات تحتاج الأمهات للتركيز بشكل أ
تطورهم على المستويات كافة دون أن يشعر الطفل في الوقت نفسه أنه تحت المراقبة، لكن مع بعض

كثر سلاسة. التركيز والنظام ستتمكن الأم من فعل ذلك بشكل أ
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