
يــد مســتقبلاً ماليًــا آمنًــا؟ وفــر دخلاً هــل تر
إضافيًا

, كتوبر كتبه سابا موهيبور |  أ

ترجمة وتحرير نون بوست

 مـن كـل  في غضـون أشهـر أدت التحـولات السريعـة إلى العمـل عـن بُعـد، فوفقًـا لمؤسـسة غـالوب
مـوظفين يعملـون مـن المنزل اليـوم، وفي الولايـات المتحـدة انخفـض معـدل البطالـة إلى .% في شهـر

أغسطس/آب  رغم أن عدد الوظائف المتاحة ما زال أقل بكثير من مستويات ما قبل الوباء.

أدت الجائحة العالمية إلى إعادة تعريف معنى أن تملك وظيفةً واستقرارً ماليًا، تحدّى فيروس كورونا
العديد من الشركات والمهنيين وأجبرهم على التصرف سريعًا لتخفيف الخسارة والاستجابة للخلل

والارتباك في أثناء الأوقات الصعبة.

كثر من أي وقت مضى، أصبح العمل الجانبي فرصة مع قضاء الناس المزيد من الوقت في المنازل أ
ليس فقط لشغل الوقت بعد ساعات العمل حيث أصبح وقت الفراغ كبيرًا، بل أيضًا كطريقة لإدارة
عملهم وتحقيق أمانهم المادي، ومع استمرار تأقلمنا على الحياة في أثناء الجائحة، قد يصبح العمل

الجانبي أحد جوانب العمل في المستقبل.

نشأة العمل الجانبي
وفقًـــا لقـــاموس وبســـتر دخـــل مصـــطلح “side hustle” (العمـــل الجـــانبي) لأول مـــرة في اللغـــة في
خمسينيات القرن الماضي وقد استُخدم للإشارة إلى العمل الذي يقوم به الفرد لتحقيق دخل إضافي

بجانب عمله الأساسي.

يتجه الناس للعمل الجانبي بدافع الحاجة وكشكل من أشكال النجاة
الاقتصادية

لكـن كلمـة “hustle” الـتي تعـني احتيـالاً أو صـخبًا أعطـت انطباعًـا بـأن هـذا العمـل قـد يكـون قانونيًـا
وقد يكون احتيالاً، في النهاية أصبح المصطلح يشير بشكل أساسي إلى وظيفة تكميلية قانونية.
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في السنوات الأخيرة أصبح العمل الجانبي مرتبطًا بهوايات الفرد وشغفه مثل تصوير حفلات الزفاف
أو صنع وبيع المنتجات اليدوية مما يوفر لك دخلاً إضافيًا.

واليوم، ما زال هناك الملايين من العاطلين عن العمل وما زال العالم يواصل مواجهة الأزمة الصحية،
لـذا يتجـه النـاس للعمـل الجـانبي بـدافع الحاجـة وكشكـل مـن أشكـال النجـاة الاقتصاديـة، في الـوقت
نفسه أدت الظروف الحاليّة إلى إعادة التفكير في وجهة النظر الحديثة بشأت ما نعتبره مسارًا وظيفيًا

مستقرًا أو غير مستقر.

يتطلع الكثير من الناس إلى الوظيفة الجانبية كهبة من الله سواء اضطروا لمواصلة العمل فيها بدوام
يـد مـن المـال لتحقيـق الأمـان كامـل نتيجـة فقـدان الوظيفـة الأساسـية أم بـدوام جـزئي بهـدف تـوفير المز

المادي في تلك البيئة التي لا يمكن التنبوء بها.

في المستقبل، تعرف على العمل الجانبي
يـة الماليـة هـي القيـام يـف المفهـوم الشـائع بـأن الطريقـة الوحيـدة لتحقيـق الحر كشفـت الجائحـة عـن ز
بالعمـل المكتـبي التقليـدي مـن الــ صـباحًا حـتى الــ مسـاءً، ففـي هـذا الـوقت المضطـرب مـع تسريـح

العمال بشكل جماعي وانخفاض الأجور، يمكن للعمل الجانبي أن يوفر شبكة أمان.

كبر واستقرار وظيفي لكل فرد في العالم، يمكن يتطلب الواقع غير المسبوق اليوم تحقيق أمان مالي أ



للوظيفة الجانبية أن توفر أول خطوة لتحقيق مسار وظيفي موجه ذاتيًا ومقاوم للركود.

توجهات صناعية لدعم العمل الجانبي
مــع بدايــة جائحــة كورونــا ظهــرت موجــة مــن النشــاط حيــث اتجــه رواد الأعمــال لخلــق أعمــال جانبيــة
يـق الإنترنـت، فعلـى لـدعم احتياجـات السـكان المتزايـدة الـتي تعتمـد علـى العمـل مـن المنزل أو عـن طر
سبيــل المثــال، ازدهــرت التجــارة الإلكترونيــة والــبيع بالتجزئــة (مــن المصــنع للبــائع مبــاشرة دون قنــوات

توزيع).

تتضمن بعض الأعمال الجانبية التي ظهرت في الفضاء الإلكتروني جلسات ممارسة الرياضة عن بعد
والاســتشارات الحياتيــة والترويــج للمنتجــاب عــبر مقــاطع الفيــديو مثــل الترويــج للمنتجــات المصــنوعة

منزليًا.

يادة الحاجة إلى جلب بعض العناصر الخارجية داخل المنزل، ومع انتشار العمل المكتبي من المنزل وز
بــدأ بعــض التجــار في بيــع النباتــات المنزليــة وإكســسوارات النباتــات، وعنــدما أغُلقــت صــالات الألعــاب

الرياضية بدأ التجار في بيع الملابس الرياضية المناسبة للمنزل وإكسسوارات اليوجا.

قد تصبح إدارة عمل جانبي الوضع الطبيعي الجديد للكثير من المهنيين مما
يوفر مسارات وظيفية محتملة

لتطوير عملك الجانبي ابدأ بالتفكير في كيفية تصور الوقت بمجرد أن تهدأ الجائحة، هل ستستغل
الوقت لتوسيع شبكتك والتواصل مع الأشخاص من صناعات أخرى وتوسيع فرصك ومهاراتك؟
يجًــا جامعيًــا هــل ســتقوم بالتــدريس لجيرانــك أو الحصــول علــى دخــل إضــافي من خلال إذا كنــت خر
تحرير بحث الفصل الدراسي لصديق؟ هذه بعض الأمثلة لتطوير نفسك بشكل منتج لتستطيع في

النهاية بدء عمل جانبي.

العمــــــل الجــــــانبي والموازنــــــة بين الحيــــــاة
والعمل

في عالم سريع الوتيرة لا يمكن  التنبوء به، من الصعب تحقيق توازن دائم بين العمل والحياة، لكن في
أعقــاب الجائحــة أصــبح هنــاك عدد متزايــد مــن النــاس يخصــصون وقتًــا للحيــاة والعمــل كأولويــة، إن



الحفاظ على هذا التوازن ضروري للصحة النفسية والعلاقات الشخصية والمهنية.

خلقـت التطـورات التكنولوجيـة – خلال الأشهـر الأخـيرة فقـط – فرصًـا ليصـبح العمـل الجـانبي سـهل
ــبر ســمح العمــل الجــانبي ك ــوقت بشكــل أ ــاة وامتلاك ال ــوازن بين العمــل والحي ــق الت ــال، فلتحقي المن
للكثيرين باتخاذ خياراتهم مثل التراجع لفترة عن العمل بداوم كامل عند الحاجة لرعاية الأطفال أو

أحد أفراد الأسرة، أو التمسك بوظيفة يحبونها لكنها لا تحقق دخلاً كافيًا.

في المستقبل القريب قد تصبح إدارة عمل جانبي الوضع الطبيعي الجديد للكثير من المهنيين مما يوفر
مسارات وظيفية محتملة تدعم الصحة النفسية للفرد وتستمر خلال الجائحة وما بعدها.
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