
التقويم القبطي وأشهر الأمثال المرتبطة به
, ديسمبر  | كتبه حفصة جودة

اشتهر المصريون القدماء بالبراعة في علوم الفلك والطبيعة ورصد النجوم، ومن هذا المنطلق تمكنوا
مــن تنظيــم تقــويمهم بحكمــة بالغــة، لم يكــن التقــويم القبطــي متعلقًــا بــالقمر مثــل التقــويم العــربي أو
متعلقًا بالشمس مثل التقويم الميلادي، لكنه كان مرتبطًا بالدورة الزمنية لنجم “سبدت” والمعروف

لدى العرب بنجم الشعرى اليمانية.

يعد نجم “سبدت” من ألمع نجوم السماء وهو أحد نجوم مجموعة كلب الجبار، وقد قسم المصريون
القــدماء الســنة لـــ  شهــرًا كــل شهــر  يــوم، ثــم أضــافوا خمســة أيــام وأســموها الشهــر الصــغير 

لتكتمل أيام السنة  يوم.

لكن رغم ذلك اكتشف الكهنة أن السنة القبطية أقصر قليلاً من السنة الشمسية فنجم الشعرى
يشرق مبكرًا ليصل الفرق إلى يوم كامل كل أربع سنوات أي ربع يوم كل عام، لذا لتلافي الخلل وحتى

لا تتغير أيام الأعياد قرروا إضافة يوم للشهر الصغير كل  أعوام ليصبح  أيام.

يســمى هــذا النظــام بــالكبس بحيــث يصــبح طــول الســنة في  ســنوات  يــوم وفي الســنة الرابعــة
 وهي السنة الكبيسة، ثم يتكرر الأمر بعد  أعوام وهكذا.

ارتبطــت الشهــور المصريــة بمواســم الزراعــة فقــد كــانت أول  شهــور مرتبطــة بالفيضــان يليهــا الأربعــة
شهور المرتبطة بالزراعة ثم الأربعة شهور الأخيرة المرتبطة بالحصاد.

الشهر الأول: توت
ينسب الشهر إلى “تحوت” إله الحكمة والفنون والاختراعات، ويوافق بداية الشهر يوم  سبتمبر/
كتوبر/ تشرين الأول، من أشهر الأمثال المرتبطة بهذا الشهر “في توت اروي ولا أيلول وينتهي في  أ
تفــوت” أي اسرع في ريّ الأرض حــتى تتمكــن مــن زراعتهــا، وهنــاك مثــل آخــر وهــو “تــوت يقــول للحــر
مــوت” في إشــارة إلى انكســار درجــة الحــرارة خلال هــذا الشهــر حيــث يوافــق  تــوت موعــد الاعتــدال

الخريفي.
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الشهر الثاني: بابه
 كتـوبر / تشريـن الأول وينتهـي في اتخـذ الاسـم مـن اسـم الإلـه حـابي إلـه النيـل والـز ويبـدأ في  أ
بابه يغلب النهّابة وإن خاب ز نوفمبر / تشرين الثاني، من أشهر الأمثال المرتبطة به “إن صح ز
بابه ميجبش ولا لبابه” وهو يعني أن الاهتمام بالزراعة في هذا الشهر ينتج محصولاً وفيرًا حتى لو
سرُق منه، أما من يتكاسل عن الزراعة فلن يجد الخبز (واللبابه هي العجين في قلب الخبز في اللهجة

المصرية.

هناك مثل آخر مرتبط بهذا الشهر وهو “بابه خش واقفل الدراّبة”، والدراّبة هنا هي النافذة الضيقة
التي كانت موجودة في البيوت الريفية قديمًا، والمثل يشير إلى بداية الهواء البارد مما يستوجب إغلاق

تلك النوافذ لاتقاء البرد.

https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1300335260305312


الشهر الثالث: هاتور
 حــت حــر” هــو إلهــة الخصــب والجمــال عنــد القــدماء وإليــه ينســب شهــر هــاتور، يبــدأ الشهــر في“
نوفمبر / تشرين الثاني وينتهي في  ديسمبر / كانون الأول، ومن أشهر الأمثلة المرتبطة به “هاتور أبو

الذهب منثور” والمقصود بالذهب هنا القمح وذلك لانتشار زراعته في هذا الشهر

“إن فاتك ز هاتور اصبر لما السنة تدور” في إشارة إلى آخر فرصة لزراعة القمح هذا العام، والذي لن
يتمكن من زراعته، سيتوجب عليه انتظار العام القادم.

الشهر الرابع: كيهك
يكتب هذا الشهر كيهك لكنه يُنطق كياك وهو يبدأ في  ديسمبر / كانون الأول وينتهي في  يناير /
كانون الثاني، وقد سُمي نسبة للإله “كا ها كا” أو عيد “كا حر كا” أي عيد اجتماع الأرواح وهو أحد
أعيـاد مصر القديمـة، يقـول المثـل “كيهـك صـباحك مسـاك تقـوم مـن فطـورك تحـضر عشـاك” وذلـك
لقصر النهار بشكل شديد حيث أن هذا الوقت من العام يصبح النهار أقصر ما يكون ويصبح الليل

أطول ليل في العام وهو ما نلاحظه هذه الأيام.

 يقول المثل “أمشير أبو الزعابير ياخد العجوزة ويطير” وذلك لكثرة العواصف
والرياح فيه.

هناك مثل آخر يقول “البهايم اللي متشبعش في كيهك ادعي عليها بالهلاك”، وذلك لأن هذه الفترة
يرًا مـن اللبن وهـو أفضـل وقـت لإنتـاج هـي الأفضـل في تغذيـة المـواشي بالبرسـيم فيصـبح إنتـاجهم غـز

أجود أنواع الزبدة والجبنة.

الشهر الخامس: طوبة
يبدأ شهر طوبة يوم  يناير / كانون الثاني وينتهي في  فبراير / شباط، وهو اسم مشتق من مدينة
طيبة ويشير إلى إله نمو الطبيعة، وفي “طوبة تزيد الشمس طوبة” وهو يعني أن الشمس تبدأ في
الارتفاع مرة أخرى ويطول النهار يومًا بعد يوم، هناك مثل آخر يقول “طوبة يخلي الصبية كركوبة”

وهو كناية عن شدة البرد في هذا الشهر.

https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1327990367539801
https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1354873468184824
https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1081560648849442


الشهر السادس: أمشير
من منا لم يسمع المثل القائل “أمشير أبو الزعابير ياخد العجوزة ويطير” وذلك لكثرة العواصف والرياح
يـاح وهـو يبـدأ في  فبرايـر / شبـاط في هـذا الشهـر، يُنسـب هـذا الشهـر للإلـه مخـير إلـه العواصـف والر

وينتهي في  مارس / آذار.

هناك مثل آخر يقول “الاسم لطوبة والفعل لأمشير” وذلك لأنه رغم اشتهار طوبة بالبرد الشديد إلا
أن الرياح والعواصف في أمشير تزيد من الإحساس بالبرودة حتى أنها تنافس برودة طوبة.

الشهر السابع: برمهات
خصـص هـذا الشهـر للإلـه مـونت إلـه الحـرب وقـد اسـماه المصريـون القـدماء أيضًـا شهـر الشمـس أو
يـل / نيسـان، في هـذا الشهـر تنضـج الحـرارة الصـغيرة، يبـدأ الشهـر يـوم  مـارس / آذار وينتهـي  أبر

الكثير من المحاصيل مثل القمح والعدس والبصل، لذا يقول المثل “برمهات روح الغيط وهات”.

كلش جبنة في برمهات” وذلك لأن هذا الوقت عادة هناك مثل آخر يقول “عاش المسيحي ومات مأ
مـا يوافـق الصـيام الكـبير للمسـيحيين والـذي يتوقفـون فيـه عـن تنـاول أي دسـم حيـواني أو مشتقـاته

(كل ما له روح).

الشهر الثامن: برمودة
يبدأ هذا الشهر في  أبريل / نيسان وينتهي في  مايو / آيار، وقد سُمي نسبة للإله رنو أو رنوده وهو
إله الحصاد وإله الرياح القارصة أيضًا، يقول المثل في هذا الشهر “برمودة دق العامودة، وهو يعني

دق سنابل القمح بعد نضجها.

https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1093900174282156
https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1130287190643454
https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1144251785913661


الشهر التاسع: بشنس
يُنسـب الشهـر إلى خنسـو إلـه القمـر، وهـو يبـدأ في  مـايو / آذار وينتهـي في  يـونيه / حـزيران في هـذا
الـوقت تبـدأ الشمـس في الارتفـاع في يومًـا بعـد يـوم ونقـترب مـن الصـيف لـذا يقـول المثـل “في بشنـس

خلي بالك من الشمس”.

يـأتي هـذا الشهـر عنـد الحصـاد أيضًـا حيـث تصـبح الأرض خاليـة تمامًـا مـن أي مزروعـات لـذا يقولـون
“بشنس يكنس الغيط كنس”.

الشهر العاشر: بؤونة
يبدأ الشهر في  يونيه / حزيران وينتهي في  يوليو / تموز، وهو ينسب إلى عيد “با إين إينت” عيد
انتقال تمثال آمون من شرق الأقصر لغربها حيث المعابد الجنائزية، وهو مخصص أيضًا للإله خنتي

إله المعادن حيث تستوي المعادن والأحجار الكريمة في هذا الوقت من العام.

يشتهـر بؤونـه بالعديـد مـن الأمثـال فهنـاك “بؤونـة يفلـق الحجـر” و”بؤونـة ينشـف الميّـه مـن الماعونـة”
وذلك في إشارة للجفاف الشديد قبل موسم الفيضان وكذلك دلالة الحر الشديد، هناك مثل آخر
يــن المؤونــة” وذلــك لأنــه وقــت نقــل المحاصــيل وتخزينهــا للاحتفــاظ بهــا بقيــة يقــول “بؤونــة نقــل وتخز

العام حتى لا يفسدها الفيضان القادم.

https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1169061990099307
https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1205014439837395


الشهر الحادي عشر: أبيب
هو الشهر المخصص للإلهة “أبيبي” ومعناه ف السماء، يبدأ النيل في الفيضان هذا الشهر ويزيد
الماء فيقولون “أبيب ميّة النيل فيه تريب”، يبدأ الشهر في  يوليو / تموز وينتهي في  أغسطس /

آب، وهناك مثل آخر يقول “أبيب فيه العنب يطيب” وذلك إشارة إلى موسم نضج العنب.

الشهر الثاني عشر: مسرى
هــو الشهــر الأخــير مــن الأشهــر القبطيــة ويبــدأ في  أغســطس / آب وينتهــي في  ســبتمبر / أيلــول،
ويُسـمى نسـبة لــ”مسي ” أي مولـد  إلـه الشمـس، في هـذا الـوقت يغمـر فيضـان النيـل كـل مصر

فيقول المثل مسرى تجري فيه كل ترعة عسرة” حيث تجري المياه في الترع الصغيرة التي كانت جافة.

هناك أيضًا مثل آخر يقول “إن فاتك عنب مسرى متلقاش ولا كسرة” وذلك لأن العنب قد نضج
وطاب وحان وقت زراعة الذرة.

https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1230259040646268
https://www.facebook.com/essamgoda.eg/posts/1242160529456119


الشهر الصغير: النسيء
هذا الشهر يكتمل به التقويم ليصبح طول السنة مناسبًا وهو خمسة أيام كل ثلاث سنوات متتالية

وفي الرابعة يصبح  أيام.

ربمــا نلاحــظ أننــا الآن في العــام  قبطــي، وقــد يعتقــد البعــض أن هــذا التقــويم حــديث رغــم أن
التقـويم القبطـي هـو أقـدم تقـويم عرفـه التـاريخ فهـو يعـود إلى  قبـل الميلاد، يـشرح لنـا المهنـدس
عصــام جــودة – رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة المصريــة لعلــوم الفلــك وعضــو الإتحــاد العــربي لعلــوم
الفضاء والفلك- السبب حيث يقول أن  قدماء المصريين كانوا يبدأون حساب العام وفقًا لكل أسرة

ملكية وعندما تنتهي الأسرة يبدأون العدّ من جديد مع بداية الأسرة الجديدة.

ــا، وهــو العــام الــذي تــولي فيهــا الإمبراطــور لم يبــدأ حســاب التقــويم القبطــي ســوى عــام  ميلاديً
الروماني دقلديانوس الحكم، وقد اشتهر هذا الإمبراطور باضطهاد المسيحيين وهدم كنائسهم حتى

أنه قتل منهم  ألف مسيحي وهو رقم ضخم في هذا الوقت.

ورغم أن هذا الاضطهاد بدأ عام  ميلاديًا إلا أن أقباط مصر أطلقوا على عام  الذي بدأ فيه
دقلــديانوس حكمــه بعــام الشهــداء وبــدأو التقــويم القبطــي حينهــا، لــذا عنــدما يتحــدث أحــدهم عــن

التقويم القبطي فإنه يقول على سبيل المثال عام  للشهداء.
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