
ـــور علـــى أفكـــار  طـــرق تساعـــدك في العث
جديدة كل يوم
, يناير  | كتبه حفصة جودة

يواجه الناس في مجالات العمل المختلفة صعوبة في العثور على أفكار جديدة للعمل كل يوم، يصبح
الأمر أشبه بمهمة صعبة بل مستحيلة، وفي الحقيقة من الصعب إجبار ذهنك على التفكير والتوصل

إلى أفكار جديدة كل يوم.

كيف تحصل على أفكار جديدة كل يوم؟
إن الأفكـار عـادة مـا تـأتي إلينـا طـوال الـوقت لكننـا نتجاهلهـا دائمًـا في انتظـار فكـرة مبدعـة، لكـن هـذه
الطريقة تساعد على تلاشي الأفكار نتيجة تجاهلها دائمًا، لذا هناك بعض الطرق التي تساعدك في

خلق بيئة خصبة وتحفيز عقلك للعثور على أفكار جديدة دائمًا.

اقرأ وشاهد واستمع ولاحظ
إن أفضل الأفكار تأتينا حيث لا نتوقع العثور عليها، فهي تأتي بعد قراءة كتاب جديد لم نقرأ موضوعه
مــن قبــل، أو بعــد مشاهــدة فيلــم بشكــل عشــوائي، وعنــد الاســتماع إلى محــاضرة مــا أو حــتى مقطــع
صــوتي قصــير، في تلــك اللحظــات تحتــاج إلى دمــج هــذه المعلومــات والأفكــار الــتي تأتيــك للوصــول إلى

كميات لا حصر لها من الأفكار المبدعة.
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اجعل قراءة الكتب أمرًا روتينيًا تفعله باستمرار، فهذا من شأنه أن يساعدك في اكتشاف نوع معين
مــن الأفكــار الــتي لا تنضــب، تصــفح الإنترنــت والأخبــار أيضًــا كــل يــوم فحتمًــا ســيساعدك ذلــك علــى

اكتشاف أشياء جديدة لم تسمع عنها من قبل.

غيرّ بيئتك
إن الجلوس في المكان نفسه للعمل كل يوم يقتل الإبداع، يحتاج المرء دائمًا إلى تغيير البيئة فهي تؤثر
علينا بشكل كبير وتؤثر على طريقة تفكيرنا وتصرفاتنا، الأمر يتعلق أيضًا بالأشخاص المحيطين بنا في
تلــك البيئــة والأشخــاص الذيــن نتشــارك الحــديث معهــم، راقــب جيــدًا مــن تلتقــي ومــع مــن تتحــدث

لتكتشف الأمر.

تعــرف إلى أشخــاص جــدد لتطــوير أنمــاط تفكــيرك ونظرتــك للحيــاة وربمــا يساعــدك مجــرد الخــروج في
الهواء الطلق على تشغيل محركك الإبداعي.
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راقب نفسك
تحتــاج دائمًــا إلى إجــراء تقييــم ذاتي كــل فــترة لمراقبــة إبــداعك، ويجــب أن تســأل نفســك مــا آخــر فكــرة
توصلت إليها وكيف جاءتك ومن تجده حولك ملهمًا، وكيف تصل إلى التدفق الإبداعي؟ إن الإجابة

عن هذه الأسئلة تساعدك على المضي قدمًا نحو الإبداع.

كن منفتحًا وشجاعًا
ينطوي الإبداع على بعض المخاطرة، فكل ما هو جديد يحمل قدرًا من الخطر، لذا يحتاج الأمر منك
الكثير من الانفتاح على الأفكار الجديدة وتقبل المخاطرة وتجاوز منطقة الراحة للوصول إلى ما هو
أفضل، إن العالم سيتغير شئت أم أبيت وعليك أن تختار ما بين الانجراف نحو المستقبل أو احتضان

هذا التغيير وخلق فرص أفضل منه.

هـذا الانفتـاح يحتـاج بـالطبع إلى الكثـير مـن الشجاعـة والجـرأة لتحقيـق التغيـير الـدائم والنمـو المسـتمر،
والتوجه باستمرار نحو المخاطرة وعدم الخوف من ترك المكانة الحاليّة سعيًا وراء مكانة أفضل.

https://www.fastcompany.com/90597174/do-these-5-things-and-youll-never-run-out-of-new-ideas?fbclid=IwAR1EzleT-PQBGWGnbCoNUbjeZwF5-wBBprpC886jPewIDiAfu7u2zqqJ2Io


تخلص من العقلية السامة
يعتقد الناس أن الإبداع سمة فطرية نولد بها، لذا ينظر الكثيرون إلى الفنانين والرسامين والمصممين
على أنهم كائنات مختلفة وهي وحدها القادرة على الإبداع، لكن الحقيقة أن الجميع قادرون على
ابتكــار أفكــار جديــدة بغــض النظــر عــن مجــال العمــل، فــالعثور علــى طريقــة جديــدة لحــل المشكلات أو
تجديد أفكار قديمة يعد ابتكارًا، كل ما عليك فعله هو أن تتوقف عن التفكير بأنك لا يمكن أن تكون

شخصًا مبدعًا.

طور نظامًا لجمع أفكارك
الأفكار المنسية لن تقدم لك المساعدة أبدًا، تحتاج بشكل مستمر إلى توثيق كل فكرة تتبادر إلى ذهنك
مهما كانت تافهة من وجهة نظرك، بعد فترة من الوقت ستتمكن من جمع روابط جديدة مثيرة بين

هذه الأفكار والملاحظات واكتشاف أفكار جديدة جيدة.

يمكنــك القيــام بذلــك باســتخدام دفتر صــغير وقلم، أو ربمــا ملف للملاحظــات علــى حاســبك الآلي،
اكتشف طريقة التوثيق المناسبة لك والتزم بها، لكن من الأفضل أن تكون أداة سهلة التنقل لتتمكن

من تدوين الأفكار متى جاءتك.
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لتطوير هذه الطريقة ستحتاج إلى تدريب نفسك كل يوم، ينصح جيمس ألتشر – مدون وكاتب –
بكتابة  أفكار جديدة كل يوم، ليست بالضرورة أن تكون أفكارًا جيدةً، المهم أن تطور لديك عادة
الابتكـار بشكـل مسـتمر، هـذه الطريقـة سـتساعدك بمـرور الـوقت علـى الإتيـان بأفكـار مبدعـة وجيـدة

حقًا.

احصل على بعض الراحة
مــن الصــعب الحصــول علــى أفكــار جديــدة إذا كــان عقلــك مزدحمًــا بالأفكــار والمخــاوف والكثــير مــن
التعقيدات، يحتاج عقلك إلى بعض الراحة والتأمل لتصفية ذهنك والتخلص من التوتر، حتى تتمكن

من التركيز مرة أخرى وخلق أفكار جديدة.

عندما تشعر بالتوتر وازدحام الأفكار في عقلك، توقف تمامًا وابتعد عن مكتبك، مارس بعض الرياضة
أو استمع إلى الموسيقى، فمحاولة إجبار عقلك على العمل لن يأتي بفائدة، وربما يدفعك إلى الجنون.
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