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لا تــزال الكثــير مــن المجتمعــات حــتى يومنــا هــذا تجهــل معــنى النسويــة في جوهرهــا، فيُطْلِقون أحكامًــا
ســطحية عن النسويــات والمــدافعات عــن حقــوق المرأة، فينظــر البعــض إلى المــرأة المطالبــة بحقهــا في
المساواة السياسية والاقتصادية والاجتماعية على أنها ند أو حتى عدو للرجل، ويصفها البعض الآخر

بأنها “عديمة الأنوثة” أو “كارهة للرجال” أو “غريبة الأطوار”.

إن مِــن حــق كــل إنســان أن يعيــش دون التعــرض للعنــف والتمييز لأي ســبب كــان، لكــن مــن المحــزن
رؤية أنه رغم انفتاح العالم المعاصر، فإن هناك نسبة كبيرة من الفتيات والنساء ما زلن يتعرضن إلى
التمييز القــائم علــى النــوع الاجتمــاعي، فلا تتمتــع المــرأة حــتى يومنــا هــذا بأبســط حقوقهــا في التعليــم
والعمـــل والحصول علـــى الرعايـــة الصـــحية والمشاركـــة في الحيـــاة السياســـية، والكثير مـــن الحقـــوق

الأساسية الأخرى.

ولا يقتصر الأمر على سلب الحقوق فقط، بل يمتد إلى سلب الحياة أحيانًا، فنجد الكثير من النساء
يتعرضــن إلى التعنيــف اليــومي مــن ضرب قــد يــودي بالحيــاة أو إيــذاء بــدني أو نفسي أو حــتى تحــرش

واعتداء جنسي. 

لماذا أنا نسوية؟
فمـاذا نعـني حين نقـول عـن امـرأة إنهـا “نسويـة”؟ مـاذا يعـني أن نـدافع عـن حقـوق المـرأة؟ ومـا الـذي
ــات عن هــذه الأســئلة لفتيــات ونســاء مــن أعمــار ــرأة مــن أجلــه؟ فيمــا يلــي بعــض الإجاب تناضــل الم
وخلفيـات مختلفـة لكـن تجمعهـن معانـاة واحـدة وهـدف واحـد وهـو: إلغـاء التمييز ضـد المـرأة القـائم

على أساس النوع الاجتماعي وضمان تمتع المرأة بكل حقوقها وحريتها.

يني: طالبـــــة ماجســـــتير في علـــــم ربـــــاب رز
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الانسان أو الأنثروبولوجيا
“أنـا نسويـة لأن النظـام العـالمي الـذي نعيـش فيـه ويحكمنـا هـو نظـام أبـوي ويتقـاطع مـع الرأسـمالية

العالمية ويقوم بتشييء المرأة في جميع مجالات الحياة سواء في الثقافة الشرقية أم الغربية”. 

كل مؤمن بحقوق الإنسان هو “نسوي”.

بــاختلاف تياراتهــا ومدارســها، نجد أن النسويــة بمفهومهــا البســيط تســعى إلى تحقيــق تكــافؤ الفــرص
والعدالـة الاجتماعيـة علـى المسـتويات كافـة السياسـية والاقتصادية والثقافية والاجتماعية، فنجـد أن

كل شخص يؤمن بحقوق الإنسان لا بد أن يكون نسويًا.

فالحقوق التي تطالب بها المدافعات عن حقوق المرأة ما هي إلا الحقوق الإنسانية الأساسية التي تم
بيانهـا بشكـل جلـي في الإعلان العـالمي لحقـوق الإنسان، فنجـد أن المـادة الأولى تؤكـد أن جميـع النـاس
يولدون أحرارًا ومتساويين في الكرامة والحقوق، فيما تؤكد المادة الثانية أن “لكل إنسان حق التمتع
يات المذكورة في هذا الإعلان، دونما تمييز من أي نوع، ولا سيما التمييز بسبب بجميع الحقوق والحر
العنصر أو اللون أو الجنس أو اللغة أو الدين أو الرأي السياسي وغير السياسي أو الأصل الوطني أو

الاجتماعي أو الثروة أو المولد أو أي وضع آخر”.

نؤمن بضرورة حصول المرأة على جميع حقوقها دون التقليل من شأن أي حق
مهما كان بسيطًا في نظر المجتمع

ــة ــة والتعليم والتنقل والحركة والرعاي ي ــرأة في الحر ــد أن نســلط الضــوء ليــس فقــط علــى حــق الم لا ب
يــر يــة الفكــر والدين والعمل والمشاركــة السياســية وحرية التعــبير والرأي والحــق في تقر الصــحية وحر
المصير، بل أيضًا على حقوق المرأة المنسية في حياتها اليومية التي لا يشعر بها غيرها أو قد يتم النظر

إليها على أنها تفاصيل غير مؤثرة.

 جميع النساء على سبيل المثال من العنف الأسري أو التهميش المجتمعي أو تدني الأجر
ِ
فربما لم تعان

مقارنــة بالرجــل، لكن بلا شــك عــانت وتعــاني جميــع النســاء بشكــل يــومي بجــانب أو بــآخر في حياتهــا
بســبب البنــاء الاجتمــاعي الــذي قــام علــى أســاس إعطــاء الأولويــة للرجــل وتهميــش المــرأة ومعاملتهــا

بشكل غير منصف بحيث لا يتم الاعتراف بوجودها ولا يتم الترحيب بها منذ الولادة. 

نؤمن بضرورة حصول المرأة على جميع حقوقها دون التقليل من شأن أي حق مهما كان بسيطًا في
نظر المجتمع، فالمرأة ليس لها الحق فقط في ألا يمارس عليها العنف أو الظلم، وليس لها الحق فقط
في الحصــول علــى فرصــة عمــل وتعليــم متكافئــة مــع الرجــل، ليس لهــا الحــق فقــط في اختيــار شريــك
حياتها بنفسـها، بـل لهـا الحـق أيضًـا في اختيـار مـاذا تقـول وكيـف ولمـاذا؟ مـاذا تفعـل وكيـف ولمـاذا؟ لهـا

https://www.un.org/ar/universal-declaration-human-rights/index.html#:~:text=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%20%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%E2%80%94%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82%D8%A9,%D9%8A%D9%86%D8%A8%D8%BA%D9%8A%20%D8%A3%D9%86%20%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%AF%D9%81%D9%87%20%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%A8


الحـــق في أن تختـــار لـــون اللبـــاس الـــذي تحبـــه أو أن تشـــارك في تســـمية أبنائهـــا أو في مكـــان ســـكنها
يــدها وتســتحقها طالما أنهــا لا تــضر أحــدًا، ولا وهكذا، لهــا الحــق في أن تتخيــل وتعيــش الحيــاة الــتي تر
يمكننــا التغــاضي عــن أن تمتــع المــرأة بكل حقوقهــا مــن شأنــه أن يضمــن التعــاون والإخــاء في المجتمــع
الإنساني، فمطالبة النسوية بحقوق المرأة ما هي إلا السعي وراء تحقيق حقوق الإنسان المتفق عليها

دوليًا.

ــــب الغنيمي: ‏مــــديرة ‏مركز الأبحــــاث ين ز
والاستشارات القانونية والحماية للمرأة‏

“أنا نسوية لأن النساء فئة مهضومة الحقوق ليس فقط على المستوى العربي بل العالمي أيضًا، إذ يتم
التعامل معهن على أساس أنهن درجة ثانية.

إنها فئة منقوصة الحقوق، فرغم أنهن يُشَكِلْن نصف المجتمع، فإنهن مستبعدات ويتم إقصاؤهن
يــة الكاملــة علــى المقــدرات والموارد والفــرص والحيــاة الاقتصاديــة والاجتماعيــة بســبب الهيمنــة الذكور
والسياســية ومراكز صــنع القرار، وهــذا بحــد ذاتــه ليــس عــادلاً علــى مســتوى حقــوق الإنسان، فــالمرأة
إنســان في النهايــة ولهــا الحــق في أن تكــون موجــودة بكــل الأمــاكن وأن تحصــل علــى كــل الموارد وأن

تستطيع أن تقرر حياتها بنفسها”.

رولا مطر: طالبــــة ماجســــتير في الــــدراسات
ية والجنسانية الجندر

كـن بـالطبع أدرك أن أفكـاري ومشـاعري “يمكنـني القـول إنـني نسويـة منـذ سـن صـغيرة، في حينهـا لم أ
وملاحظاتي فيما يخص مكانة المرأة ورغبتي في أن يتم التعامل معها كما يتم التعامل مع الرجل تند
بشكــل أو بــآخر تحــت مفهــوم النسويــة، لكنني عنــدما كــبرت وبشكــل أدق عنــدما ســافرت، أدركــت أن

أفكاري هذه تتقاطع مع هذا المفهوم.

ربما كطفلة صغيرة، لم يكن لديّ الشجاعة الكافية للحديث عن رفضي لعدم المساواة التي أتعرض لها
وتتعرض لها بقية الفتيات بناءً على النوع الاجتماعي، لكنني اليوم أسعى جاهدة للدفاع عن حقوق

المرأة مهما كلفني الأمر.



أنا نسوية لأنني ضد عدم المساواة، لأنني ضد العنف الذي تتعرض له المرأة، أنا
يد إنهاء العنف الجسدي واللفظي والمعنوي والجنسي الذي يقع نسوية لأنني أر

على المرأة

منذ كنت طفلة، كنت أراقب الحياة من حولي وألاحظ أن المرأة هي التي تفعل كل شيء، تعمل خا
المنزل وداخله، تطهـو وتعـد الطعـام، تقوم بأعمـال المنزل، تهتـم بالأطفـال وترعـاهم، والرجـل في المقابـل

يبذل جهدًا ضئيلاً مقارنة بها.

كـبر، بـل إنهـا ورغـم كـل مـا كـثر ذات أهميـة أ لم يكـن المـدهش في الأمـر بالنسـبة إليّ هـو أداء المـرأة مهـام أ
تقــدمه، لا تحظــى بالمكانــة الــتي يتمتــع بهــا الرجــل، فيتم التعامــل مــع المــرأة كأنهــا بلا قيمــة في جميــع

.الأماكن: في المنزل والمدرسة والجامعة والعمل وحتى في الشا

فحتى أنا كطفلة صغيرة، كانت عدم المساواة هذه واضحة بالنسبة لي وكنت أراها غير منطقية وغير
طبيعيــة، ورغم أن أمــي وأبي علمــاني الثقــة بــالنفس وأن لا فــرق بين ولــد وبنت، ففي الحقيقــة كــانت

هناك فروق واضحة وكثيرة في حياتي اليومية في ظل محيطي ومجتمعي. 

باختصار، أنا نسوية لأنني ضد عدم المساواة، لأنني ضد العنف الذي تتعرض له المرأة، أنا نسوية لأنني
يـد إنهـاء العنـف الجسـدي واللفظي والمعنوي والجنسي الـذي يقـع علـى المرأة، أنـا أدافـع عـن حقـوق أر
يــد للمــرأة أن تتمتــع بكامــل حريتهــا وتعيــش حياتهــا بشكــل طــبيعي دون أي خوف، أنــا المــرأة لأنــني أر

نسوية لأنني أدافع عن حقوق الإنسان والمرأة كما الرجل إنسان يجب أن تحصل على كل حقوقها.

بيســــــــان شحادة: موظفــــــــة في العمــــــــل
الاجتماعي

“أنــــا نسويــــة أولاً لأنــــني أنثى، ثانيًــــا لأنــــني عملــــت مــــع نســــاء معنفــــات ســــواء في قطــــاع غــــزة
أم كندا، وثالثًا كوني واحدةً من هؤلاء النساء المعنفات، كوني عشت في مجتمع عربي يقلل من مكانة
كون امرأةً في مجتمع ذكوري، أعرف ما الذي المرأة ويسلبها حقوقها، فأنا أعرف جيدًا ماذا يعني أن أ
تعانيه تلك المرأة في ظل تلك المجتمعات، من خلال تجربتي سواء في فلسطين أم في كندا، أدركت أن
الرجل – بغض النظر عن خلفيته الدينية أو الثقافية أو الاجتماعية – غالبًا ما يعتبر نفسه كائنًا أفضل
كثر فقط لكونه ذكرًا، فيعطي لنفسه الحق في التحكم بحياة المرأة إلى درجة قد تصل أو له حقوق أ
لضربهـا أو تعنيفهـا أو حـتى تـدمير حياتهـا، وعلى فـرض أن الرجـل لا يعنـف المـرأة جسـديًا، فهـو يعنفهـا

معنويًا أو لفظيًا أو حتى ماليًا.

لقد لاحظت أن الرجل ينظر إلى المرأة بدونية، فهو مقتنع في داخله أن المرأة أقل منه شأنًا وأنهما لا



يتمتعان بذات الحقوق، ويعتبر مطالبة المرأة بحقوقها إهانةً له، فنجده يستنكر كيف يمكن للمرأة أن
تتجـرأ وتسـعى لمسـاواة نفسـها به، كمـا يصـف أي امـرأة تكافـح مـن أجـل الحصـول علـى حقوقها بأنهـا

“مسترجلة” أو “مشكلجية”. 

وفي نفــس الــوقت وحــتى لا يُحاســب، نــراه يــدعي بــأن المــرأة حاصــلة علــى كــل حقوقهــا ولا تحتــاج إلى
المزيد، ونجــد الكثــير منهــم يســتخدمون حججًــا ســطحية عنــدما يبــدأون بالحــديث عــن المســاواة بين
الرجل والمرأة، فنبدأ بسماع عبارات الاستهزاء المعتادة مثل: يعني بدكم النسوان يشتغلن في البناء؟

يعني هن بقدرن يصلحوا سيارات؟

هم يعتبرون أن الرجل يتفوق جسديًا على المرأة ويدعون بأنه الأكثر قوة وتحملاً، رغم أن لا أحد يمكنه
إنكار كم تتحمل المرأة من العناء النفسي والجسدي وأبسط مثال على ذلك الحمل والولادة. 

أدافع عن حقوق المرأة لكثرة الظلم الذي تتعرض له في مجتمعاتنا من
قتل وضرب واستلاب حقوق مثل الحق في الميراث

يـد للمـرأة أن تكـون قـادرةً علـى اتخـاذ قراراتهـا بنفسـها وأن تعيـش حياتهـا اليوميـة أنـا نسويـة لأنـني أر
بشكل بسيط دون أن تضطر إلى التفكير في كل خطوة خوفًا من أحكام المجتمع أو انصياعًا لقوالب

معينة حددها لها مجتمعها حتى قبل ولادتها.

ية للأغراض يجة لغة إنجليز ليما خيال: خر
الخاصة

“أنـا نسويـة لأنـني مثـل كـل النسـاء تعرضـتُ للاضطهـاد بشكـل أو بـآخر في بلـد يميز بين الرجـل والمـرأة
كبر للتعبير عن كثر انفتاحًا، وجدت مساحة أ ويعيب على المرأة إن تكلمت! وعندما انتقلت إلى بلد أ
رأيي وأفكاري، فشعرت حينها بأن صوتي أصبح مسموعًا، وبالتالي أدركت أنه أصبح من واجبي التعبير

عن تجارب ومطالب النساء.

كبر كما أنني عندما أصبحت أمًا، بتُ أفكر كيف سيكون شكل مستقبل ابنتي وشعرت بمسؤولية أ
تجــاه تغيــير واقــع النســاء لأضمــن لابنــتي مســتقبلاً أفضل، أنــا مــع النسويــة الــتي تتبــنى مســاواة المــرأة

بالرجل في الحقوق الإنسانية كافة، ومع حفاظ المرأة على الخصائص التي تميزها كامرأة”.



يجة محاسبة هالة عبدو: خر
“أدافع عن حقوق المرأة لكثرة الظلم الذي تتعرض له في مجتمعاتنا من قتل وضرب واستلاب حقوق
مثل الحق في الميراث، حتى إن الأمر وصل بالبعض إلى أن يعامل المرأة كأنها ملكية خاصة يتحكم فيها
كيفما يشاء، أرى أنه من الواجب الدفاع عن حقوق المرأة حتى يتوقف هذا العنف والظلم ضدها،

ويجب أن يتم فرض قوانين صارمة ضد الجرائم التي يتم ارتكابها ضد النساء”.

يـــــم أحمـــــد (اســـــم مســـــتعار) طالبـــــة مر
ماجستير في مجال علم الاجتماع

“ما جعلني نسوية هي مجموعة من التجارب والمواقف الشخصية التي عشتها منذ طفولتي وكانت
سببًا في جعلي أدرك الكثير من القضايا النسوية فيما بعد. أتذكر مثلاً، أنه في يوم من الأيام حين كان
يبًا تسعة أعوام، كنت ألعب مع أخوتي الصبيان كرة القدم في الحي الذي نسكن فيه، ومر عمري تقر
بنــا ولــدان وبنــت مــن نفــس الحــي وعنــدما رأوني ألعــب مــع الصبيــة، ضربوني بحجــة أنــني “فتــاة” ولا

يجب أن ألعب مع الأولاد، فقد تم ضربي فقط لأنني فتاة.

أتذكر كذلك، في بداية سن المراهقة، انتقادات وتدخلات الناس – القريب والبعيد – في لباسي، حتى
عندما كنت أذهب إلى المدرسة ورغم أنني كنت طفلةً صغيرةً، تعرضت لمضايقات في الشا كوني غير
كــبر فيــه جعلتــني أبــدأ محجبــة بعــد. هــذه المواقــف اليوميــة الــتي كــانت تكــبر كــل يــوم مــع كــل يــوم أ

بالتساؤل: لماذا لا يمكنني فعل ما أريده؟ لماذا لا يمكنني فعل ما يفعله أخوتي الذكور؟”.

مــا يعــزيني الآن هــو أنــني بــدأت في الســنوات الأخــيرة ألحــظ تغيــيرات إيجابيــة قــد تكــون طفيفــة لكنهــا
موجـودة في سـلوكيات وقناعـات الجيـل الحـاليّ فيمـا يخـص حقـوق المرأة، ذلـك منحـني بعـض الأمـل
وعـزز إيمـاني بوجـوب التوعيـة المسـتمرة الـتي أدرك جيـدًا أنهـا قـد تأخـذ سـنوات طويلـة لكنهـا سـتجني
يًــا في نهايــة المطــاف. فهذا الأمــل الصــغير أصــبح حــافزًا جديــدًا لي لمواصــلة ثمارهــا وتحــدث تغيــيرًا جذر

السعي نحو تغيير وضع المرأة في المجتمع والسعي لنيل حقوقها كافة”.



تقى السراج: فنانة تشكيلية
“ليــس هنــاك ســبب واحد وإنما هــي التفاصــيل مجتمعــة جعلتــني نسويــةً. كفتــاة ولــدت وتربــت في
مجتمـع ذكـوري بكـل مـا فيـه مـن تفاصـيل، بـدأت ألاحـظ التمييز في كـل مكـان حـولي سـواء في المدرسـة
أم النـــادي أم حـــتى في الشـــا، لكنني بـــدأت أدرك بشكـــل أوضـــح هـــذا التمييز عنـــدما انخرطـــت في
كثر من معرض وكنت ألحظ أن معظم الأعمال التي يتم عرضها هي المؤسسات، فقد تطوعت في أ
لفنــانين ذكــور علــى حســاب عــرض أعمــال الفنانــات الإنــاث. حــتى إنْ كــان يتــم أحيانًــا عــرض أعمــال
للفنانــات فيكــون بهــدف تحسين الصورة أمــام المجتمــع الخــارجي كي يســهل الحصــول علــى الــدعم

كثر. والتمويل الدولي ليس أ

إن المجتمــع يفــرض قــوالبه حــتى علــى الفنانــات واختيــاراتهن، فمثلاً، يحصر المجتمــع الفنانــات في رســم
اللوحــــات والتصــــميم الجرافيــــكي ويُقْصــــيهن من صــــناعة الأفلام أو الأعمــــال التركيبيــــة أو فــــن

الشا مثلاً على اعتبار أنها تحتاج إلى جهد وقوة بدنية لا تمتلكها المرأة بحسب ادعاء المجتمع.

يـق الـذي تسـلكه، وإلا فإنـه يتـم محاربتهـا لأنهـا تنـافس وبذلـك تفـرض مجتمعاتنـا علـى الفنانـة الطر
الرجل في مهنة حصرها على نفسه وبالتالي تكون فرصها أقل، كما أن المجتمع يفرض عليها معالجة

مواضيع محددة من خلال إنتاجها الفني”.

عنــــــدليب عدوان: مــــــديرة مركــــــز الإعلام
المجتمعي

“عندما كنت صغيرة، كنت أرافق والدي في “الديوان” أو “المقعد” الذي كان يستمع فيه مختار البلد
إلى المشاكل ويحلها،  فوعيت منذ سن مبكرة المشاكل التي كانت تحدث بين الرجال والنساء، وفي كل

مرة كنت أستمع فيها إلى هذه المشكلات كنت أتساءل: “لماذا يحدث هذا للنساء؟”.

في الثانوية ومن ثم الكلية، انضممت إلى تنظيم يساري كان يعزز دور ومكانة المرأة في المجتمع ويدعو
إلى تقــدير واحــترام المرأة، وبعــد ذلــك شــاركت في تأســيس مركــز شــؤون المــرأة في غــزة الــذي مــن خلالــه

أصبح هناك بلورة علمية لهذه التوجهات النسوية وكان يسعى للدفاع عن المرأة في كل مكان.

يخيًـا واقعًـا علـى المـرأة في كـل مكـان وعلـى مـر العصور، أنـا نسويـة لأنـني أنـا نسويـة لأن هنـاك ظلمًا تار
أشعــر بمســؤولية إيصــال أصــوات النســاء الــتي لا يعيرهــا أحــد أي اهتمــام، أنــا نسويــة لأنــني أحــاول
المشاركة في رفع الظلم عن النساء، أسعى إلى تحسين وتطوير قوانين تنصفهن، أساهم في تحسين
كثر بحقــوقهن حتى ينضممــن إلى المــدافعات أوضاعهن وقــدراتهن ومعارفهن وأعمل علــى تــوعيتهن أ



عن حقوق المرأة”. 

ختامًا.. تجمع مداخلات النسوة اللواتي شاركنا معنا في هذا التقرير، على وجود ضيم يحيق بالمرأة، في
منطقتنا خصوصًا والعالم عمومًا. وانطلاقًا من هذه القناعة تعمل كل واحدة منهن على رفع صوتها
ــة ــة مــن الرغب ــة الحقوقي ــع الانتمــاء إلى هــذه الحرك في مواجهــة هــذا الحيــف كــل في مجالهــا، ولا ينب
بالمشاركة في “صرعة” رائجة بقدر ما هي قضية تستحق الكفاح حتى تحقيق أهدافها، رغم محاولات

وصم السيدات الفاعلات في هذا النشاط.
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