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يمكننا القول إن الحركة النسوية بدأت بشكل رسمي عام  في مؤتمر سينيكا فولز، لكن على مر
السـنين تغـير شكـل هـذه الحركـة والمبـادئ الـتي تنـادي بهـا مـن زمـن إلى آخـر، وإن بقـي جـوهر الحركـة

نفسه.

من الشائع الحديث عن أربع مراحل للنسوية الحديثة، مع اختلاف وجهات النظر بشأن كيفية تمييز
ــر نســتعرض أهــم ي كــثر صــعوبة. في هــذا التقر هــذه الموجــات الأربعــة، مــا يجعــل التنقــل في المشهــد أ
الســمات الــتي تميزت بهــا كــل مــن هــذه الموجــات، وما الإنجــازات الــتي قــدمتها، وعلــى مــاذا نصــت

أفكارها، وكيف قدمت النساء اللاتي قمن بها أنفسهن.

في البدايــة لا بــد مــن الإشــارة إلى أن كلمــة “الموجــة” راج اســتخدامها بعــد أن أصــبحت طريقــة مفيــدة
لربـط الحركـات النسائيـة الحديثـة ومـا تطـالب بـه، بحـق المـرأة في الاقـتراع الـذي حصـلت عليـه في أول
تحرك نسوي جماعي لها، وللإشارة إلى أن تمرد النساء على القوانين والنُظم المجحفة لم يكن انحرافًا
يبًا حدث لمرة واحدة كما ادعى المنتقدون لهن، وإنما هو فصول متعددة في التاريخ الكبير تاريخيًا غر

للمرأة المناضلة من أجل حقوقها.

ومع مرور الوقت، أصبحت استعارة كلمة “الموجة” وسيلةً لوصف وتمييز مختلف العصور والأجيال
من النسوية.

الموجة الأولى: حق الاقتراع
امتـد زمـن الموجـة الأولى مـن النسويـة بين أواخـر القـرن التـاسع عـشر وأوائـل القـرن العشريـن، وكـانت
بــالنظر إلى ســماتها تعتــبر ثمــرة بيئــة التصــنيع الحــضري والســياسة الاشتراكيــة الليبراليــة الــتي وُجــدت
آنـذاك، كمـا ارتبطـت النسويـة في مراحلهـا الأولى بشكـل مـا مـع حركـات حقوقيـة وتقدميـة أخـرى مثـل

حركة إلغاء الرق.

كان الهدف من هذه الموجة فتح باب مختلف الفرص للنساء، مع التركيز على عنوان عريض وهو
حــق الاقــتراع، فبــدأت الموجــة رســميًا في مــؤتمر ســينيكا فولز عــام ، عنــدما احتشــد  رجــل

وامرأة للمناداة بالمساواة بين المرأة والرجل.
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مـــن أعلام هـــذه المرحلـــة إليزابيـــث كـــادي ســـتانتون الـــتي صـــاغت إعلان ســـينيكا فـــولز الـــذي يحـــدد
يـات مثـل سوجـورنر تـروث أيديولوجيـة الحركـة وإستراتيجياتهـا السياسـية، بالإضافـة إلى ناشطـات أخر
الــتي تنحــدر مــن أصــول أمريكيــة إفريقيــة، الــتي اشتهــرت بقولهــا الشهــير: “ألســت أنــا امــرأة؟” خلال

أحد خطاباتها.

أدت المناقشات بشأن التصويت ومشاركة المرأة في السياسة إلى فحص
الاختلافات بين الرجل والمرأة، كما ادعى البعض أن النساء متفوقات

أخلاقيًا على الرجال

شهــدت أمريكــا في تلــك الفــترة تغــيرًا واضحًــا في ســلوك الســيدات، واعتُــبرت تصرفــاتهن الــتي شملــت
التحــدث أمــام جمهور والتظاهر وقضــاء فــترات في الســجن “غير مهذبــة”، وكان في أنشطتهــن هــذه

تحدٍ لموروث تقديس الحياة المنزلية.

أدت المناقشات بشأن التصويت ومشاركة المرأة في السياسة إلى فحص الاختلافات بين الرجل والمرأة،
كما ادعى البعض أن النساء متفوقات أخلاقيًا على الرجال، وبالتالي فإن وجودهن في المجال المدني

من شأنه أن يحسن السلوك العام والعملية السياسية.

كثر عن نضال نساء الموجة الأولى للوصول إلى مطالبهن يمكنكم مراجعة الرابط التالي: لمعلومات أ
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الموجـــــــــة الثانيـــــــــة: الحقوق الجنســـــــــية
والإنجابية

بــــدأت الموجــــة الثانيــــة في الستينيات واســــتمرت حــــتى التســــعينيات، وارتبطت هــــذه الموجــــة مــــن
ـــد لطيـــف ـــذاتي المتزاي ـــالحقوق المدنيـــة وبالوعي ال ـــة ب ـــة بالحركات المناهضـــة للحـــرب، والمطالب النسوي

واسع من مجتمعات الأقليات في جميع أنحاء العالم.

علــى مســتوى الأفكــار السياســية والاجتماعيــة، كــان اليســار الجديــد يشهــد صــعودًا متزايــدًا، وأصــبح
صوت الموجة الثانية راديكاليًا بشكل متزايد أيضًا، وفي هذه المرحلة، كان العنوان العريض هو الحقوق
يـر التعـديل القـانوني الـذي يضمـن الجنسـية والإنجابيـة، وتركـز قسـم كـبير مـن جهـود الحركـة علـى تمر

المساواة الاجتماعية بغض النظر عن الجنس.
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ير الإنجاب وإذا كنتم تتساءلون عن ماهية الحقوق الإنجابية والجنسية، فهي حقوق الأفراد في تقر
والحصول على الصحة الإنجابية، وقد يشمل ذلك حق الفرد في التخطيط لعائلة أو إنهاء الحمل أو
اســتخدام موانــع الحمــل، بالإضافــة إلى ضرورة وجــود التثقيــف الجنسي في المــدارس العامة وإمكانيــة

الحصول على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية.

أما عن كيفية انتهاك هذه الحقوق التي حاولت النسويات الدفاع عنها عادة، فالأمر كالتالي:

على الرغم من وجود الالتزامات التي ذكرت سابقًا، فإن انتهاكات حقوق الصحة الجنسية والإنجابية
للمرأة متكررة، وتتخذ أشكالاً عديدةً، بما في ذلك رداءة أو عدم وجود الخدمات التي تتطلبها النساء
فقط وإجبــار المــرأة علــى الحصــول علــى إذن مــن طــرف ثــالث حــتى تتمكــن مــن الحصــول علــى هــذه

الخدمات إن وُجدت.

مـن جهـة أخـرى توجـد الانتهاكـات الـتي تتعلـق بـأداء الإجـراءات المتعلقـة بالصـحة الإنجابيـة والجنسـية
للمرأة دون موافقتها في بعض الظروف والأماكن، مثل عملية التعقيم القسري أو فحوصات البكارة

القسرية أو الإجهاض القسري.

تتعــرض حقــوق الصــحة الجنســية والإنجابيــة للمــرأة أيضًــا للخطــر عنــدما تتعــرض لتشــويه الأعضــاء
التناســلية الأنثويــة أو بــالزواج المبكــر، وغالبًــا مــا تكــون انتهاكــات حقــوق الصــحة الجنســية والإنجابيــة

للمرأة متأصلة بعمق في القيم المجتمعية السائدة. 

وفي نفــس ســياق الحــديث عــن الحقــوق الإنجابيــة، يُــذكر أن المفــاهيم الأبويــة لــدور المــرأة داخــل الأسرة
تعني أن المرأة غالبًا ما يتم تقييمها بناءً على قدرتها على الإنجاب، وأن الزواج المبكر والحمل أو حالات
الحمل المتكررة المتقاربة جدًا، التي هي في الغالب نتيجة الجهود المبذولة لإنجاب الذكور، لها تأثير مدمر
على صحة المرأة، مع احتمالية وجود عواقب وخيمة في بعض الأحيان، وغالبًا ما تُلام النساء أيضًا

على العقم، ويعانين من النبذ ويتعرضن لانتهاكات مختلفة لحقوق الإنسان نتيجة لذلك.

تحدث النسويون عن النساء كطبقة اجتماعية وصاغوا مصطلحات مثل
سياسة الهوية في محاولة لإثبات أن العرق والطبقة والقمع الجنساني كلها

مرتبطة ببعضها البعض

وبالعودة للحديث عن الموجة الثانية من النسوية، شملت هذه المرحلة أيضًا احتجاجات ضد مسابقة
ملكة جمال أمريكا، وسخر النسويون والنسويات مما اعتبروه “موكب ماشية” مهينًا اختزل النساء
في أشيـاء جميلـة يهيمـن عليهـا النظـام الأبـوي الـذي يسـعى إلى إبقـائهن في المنزل أو في وظـائف مملـة

منخفضة الأجر.

في حين أن الموجـة الأولى مـن النسويـة كـانت تتشكـل عمومًـا مـن نسـاء مـن الطبقـة الوسـطى الـبيض
تحديدًا، اجتذبت المرحلة الثانية النساء ذوات البشرة الملونة ونساء الدول النامية، بدعوى أن “نضال
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النساء هو صراع طبقي”.

تحــدث النسويــون عن النســاء كطبقــة اجتماعيــة وصــاغوا مصــطلحات مثــل “ســياسة الهويــة” في
محاولة لإثبات أن العرق والطبقة والقمع الجنساني كلها مرتبطة ببعضها البعض، بالمختصر، حاولوا
بـــذل جهـــود مركـــزة لتخليـــص المجتمـــع مـــن التمييز الجنسي بجميـــع أبعـــاده، مـــن الرســـوم المتحركـــة

للأطفال إلى أعلى مستويات الحكومة.

الموجة الثالثة
بــدأت الموجــة الثالثــة مــن الحركــة النسويــة في منتصــف التســعينيات، قادهــا مــن يُطلــق عليهــم جيــل
إكسرز الذيــن ولــدوا في الســتينيات والســبعينيات مــن القــرن المــاضي في العــالم المتقــدم، نشــأت في بيئــة
مشبعة بالوسائط المتعددة للإعلام، ومتنوعة ثقافيًا واقتصاديًا. ورغم أنهم استفادوا بشكل كبير من
الحقوق القانونية التي حصلت عليها النسويات من الموجة الأولى والثانية، فقد انتقدوا بعض المواقف

التي شعروا أنها عمل غير مكتمل للنسوية من الموجة الثانية.

تأثرت أفكارها بالجو العام الموجود ما بعد حقبة الاستعمار وما بعد الحداثة، وفي هذه المرحلة، حاولت
النسويات إعادة تعريف العديد من المفاهيم، ومنها مفهوم الأنوثة العالمية والجسد والجنس.

كانت إحدى سمات الحركة النسوية الثالثة التي حيرت أمهات الحركة النسوية السابقة، هي إعادة
اختيــار النسويــات الشابــات لأحمــر الشفــاة والكعب العــالي والملابــس الــتي تكشــف أجزاءً واســعةً مــن
الجسم، بعد أن تم اعتبار هذا النمط من اللباس في الحركات النسوية السابقة، شكل من أشكال
ية واضطهاد المرأة، كثر، كما تم اعتباره شكلاً من أشكال الذكور تشييء المرأة واعتبارها متعةً للنظر لا أ
يــن، بــل اعتــبروه شيئًــا يملكونه لكــن في هــذه الموجــة، رفضــت النسويــات اعتبــار جمــالهن متعــةً للآخر

ويقررونه ويتحكمون به بإرادتهن.

في هــذه الحقبــة، صــعدت نســاء الموجــة الثالثــة إلى مسرح الأحــداث كفتيــات قويــات وذات ســلطة،
ـــه ـــا، كمـــا طورن الخطـــاب النســـوي التقليـــدي وأدخلن ب ورفضـــن الحـــديث عـــن أنفســـهن كضحاي
ـــالنفس، ـــدة مثـــل القـــوة أو الثقـــة ب  جدي

ٍ
مصـــطلحات مثـــل “الفاســـقة” و”العـــاهرة” لكـــن بمعان

وأطلقن هــذه المصــطلحات علــى أنفســهن أحيانًــا، واعتبرنهــا وصوفًــا إيجابيــةً بهــدف تقــويض ثقافــة
التمييز الجنسانية وحرمانها من الأسلحة اللفظية.

https://www.britannica.com/topic/feminism/The-third-wave-of-feminism


الموجة الرابعة
يزعــم الكثــيرون أن الموجــة الرابعــة مــن النسويــة بــدأت عام ، مــع عــدم وجــود إجمــاع علــى
ــــة ــــار الجسد وثقاف ــــى موضوعــــات التحــــرش الجنسي وع ــــتركيز في هــــذه الموجــــة عل ــــان ال ذلك، ك
الاغتصاب وغيرها من القضايا. من المكونات الرئيسية لهذه المرحلة هو استخدام وسائل التواصل

الاجتماعي لتسليط الضوء على هذه الإشكاليات ومعالجتها. 

لطالما احتوت هذه الحركة على العديد من وجهات النظر، بدلاً من أن تكون
مجرد أيديولوجية موحدة

على هذه الخلفية جاءت هزيمة دونالد ترامب لهيلاري كلينتون في الانتخابات الرئاسية الأمريكية عام
، وكان ترامب قد أدلى بعدد من التصريحات المسيئة بحق النساء، وفي اليوم التالي للانتخابات،
توجهت إحدى السيدات على فيسبوك لاقتراح مسيرة في واشنطن العاصمة، اكتسبت زخمًا سريعًا
وأصبحت دعوة للتغيير الاجتماعي، لا سيما فيما يتعلق بالمساواة بين الجنسين، عُرفت هذه المسيرة
لاحقًا باسـم مسـيرة المـرأة، وامتـد تأثيرهـا لتشمـل مظـاهرات عديـدة في جميـع أنحـاء الولايـات المتحـدة

وحول العالم.

انطلقــت هــذه الاحتجاجــات في  مــن يناير/كــانون الثــاني ، بعــد يــوم مــن تنصــيب ترامــب،
كبر مظاهرة ليوم واحد في تاريخ أمريكا. وحضرها ما يصل إلى . مليون شخص، ما جعلها ربما أ

التي تم إطلاقها  Me Too أما الحدث الأكثر أهمية ضمن هذه الموجة، يمكننا القول إنه كان حركة
عــام  في الولايــات المتحــدة لمساعــدة النــاجين مــن العنــف الجنسي، وخاصــة إنــاث الأقليــات في

الولايات المتحدة، أي الإناث من غير الأكثرية الأمريكية المتمثلة بالبيض.

اكتسـبت الحملـة اهتمامًـا واسـعًا بدايـة مـن عـام ، بعـد أن تـم الكشـف عـن أن الممثـل الشهـير
هارفي واينستين تحرش واعتدى جنسيا لسنوات على النساء في مجال السينما والفن، دون عقاب.

من بعدها بدأت ضحايا التحرش والاعتداء الجنسي في جميع أنحاء العالم – ومن جميع الأعراق –
بمشاركـــة تجـــاربهن على وسائـــل التواصـــل الاجتمـــاعي، مـــع اســـتخدام هاشتـــاغ #MeToo، نمـــت
الحركة لتفضح عشرات الرجال الأقوياء والنافذين في مجالات السياسة والأعمال والترفيه ووسائل

الإعلام.

كــدين مــن كيفيــة تحــول الحركــة النسويــة هــذه في هــذه المرحلــة الــتي نعيشهــا الآن، مــا زلنــا غــير متأ
المرة، كيــف ســتتجسد الموجــة الرابعــة بالكامــل؟ وفي أي اتجــاه ســتسير في الفــترة القادمــة؟ لكــن لطالمــا
احتـوت هـذه الحركـة علـى العديـد مـن وجهـات النظـر، بـدلاً من أن تكـون مجـرد أيديولوجيـة موحـدة،

https://metoomvmt.org/


وعلــى الــدوام كــانت هنــاك منــاظرات ونقــاط التقــاء ونقــاط اختلاف، فلطالمــا كــانت الحركــات النسويــة
السياسية والاجتماعية والفكرية فوضوية ومتعددة القيم والاتجاهات، وبرأي الكثيرين هذه علامة

من علامات الازدهار والسعي للتقدم.
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