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مع انتشار لقاح فيروس كورونا واتجاه العديد من الدول لحصول معظم مواطنيها عليه، يتساءل
البعض، ماذا لو كنت أصبت بالفعل بالفيروس، هل ما زلت بحاجة إلى اللقاح؟

رغـم أن التعـرض الطـبيعي للفـيروس يحفـز الجهـاز المنـاعي، فإننـا لا نعلـم كـم مـن الـوقت تـدوم هـذه
المناعة، كما أن الناس يختلفون في قدرتهم على تكوين استجابة مناعية وقائية، لذا حتى لو أصبت
بفيروس كورونا، ينبغي عليك أن تحصل على اللقاح، فاللقاح سيوفر لك مناعة مستمرة وموثوقة

مقارنة بالعدوى السابقة، وعلى الأقل سيمنحك طبقة إضافية من الحماية المطلوبة.

إليكم كيف تستجيب مناعتنا بعد العدوى الطبيعية في مقابل الحصول على اللقاح.

مــن الخلايــا اللمفيــة البائيــة إلى الأجســام
المضادة المحايدة

بفترة قصيرة، تنشط الخلايا المناعية (الخلايا البائية والخلايا  SARS-CoV-2 بعد إصابتك بفيروس
التائية)، وتنتج الخلايا البائية النشطة ما يُسمى بالأجسام المضادة المحايدة، هذه الأجسام المضادة
ــا تــدافع عــن أجسادنــا ضــد العــدوى وذلــك مــن خلال صــنع أجســام مضــادة ترتبــط مــع تفــرز خلاي

الشوكات البروتينية الموجودة على سطح الفيروس وتمنع الفيروس من دخول خلايا الجسم.
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تنتـــشر هـــذه الأجســـام المضـــادة المحايـــدة في مجـــرى الـــدم وتتنقـــل في أنحـــاء الجســـم للتخلـــص مـــن
الفيروس، بعد الشفاء من العدوى تهدأ هذه الخلايا البائية النشطة وتتحول إلى حالة الخمول، ثم
تنتقل من الدم إلى العقد الليمفاوية والعظام، تُسمى هذه الخلايا حينها خلايا الذاكرة بي وتعيش
ــاج إلى تنشيــط كــل فــترة لضمــان ــا تحت ــذاكرة تي، هــذه الخلاي ــا ال لعقــود في الجســم بمساعــدة خلاي

استعدادها للعمل إذا تعرضنا للعدوى.

الخلايا المناعية تعتمد على الذاكرة
عندما نتعرض مرة أخرى للفيروس أو نحصل على لقاح معزز، تستيقظ خلايا الذاكرة تلك وتصبح
نشطـة وتنتـج كميـة كـبيرة مـن الأجسـام المضـادة بشكـل أسرع، هـذه الـذاكرة المناعيـة تقلـل مـن خطـر



الإصابة بفيروس “SARS-CoV-2″، لكن إذا أصبنا به فإنها تتمكن من شفاء الجسم بشكل سريع
.-من كوفيد

تشــير مســتويات الأجســام المناعيــة المحايــدة المســتمرة إلى درجــة جيــدة مــن الحمايــة ضــد فــيروس
“SARS-CoV-2″، وتتغير المدة التي تستمر فيها المناعة الطبيعية بعد الإصابة بالعدوى وتتوقف على
عـدة عوامـل فيروسـية وبشريـة وبيئيـة، فعلـى سبيـل المثـال، يمكـن للمتغـير الفـيروسي أن يحـدث فرقًـا

بالإضافة إلى جيناتنا الوراثية وحالتنا الصحية وأعمارنا.

هذه العوامل يمكنها أن تؤثر على مستويات الأجسام المضادة المحايدة التي يمكن أن تتناقص بمرور
الوقت لتنخفض إلى مستوى ما دون الحماية.

ــا حــديث العهــد، فمــن الصــعب أن نعلــم إلى أي مــدى يمكــن أن تســتمر المناعــة ولأن فــيروس كورون
الطبيعيـة بشكـل عـام، ومـع ذلـك يبـدو أن الأجسـام المضـادة والـذاكرة المناعيـة تـدوم علـى الأقـل لمـدة

شهرين.

من الممكن استهداف العوامل المتغيرة باستخدام لقاحات كورونا بطريقة لا
يمكن التحكم بها في حالة العدوى الطبيعية

بالنسبة للمرضى المتعافين من “سارس” (أحد الفيروسات التاجية) أظهرت الأبحاث أنهم حافظوا
على الأجسام المضادة لمدة تصل إلى عامين أو ثلاثة بعد الإصابة.

الاستجابة المناعية للقاح
مــرة أخــرى ولأن الإطــار الــزمني قصــير فإننــا نمتلــك بيانــات محــدودة عــن اســتجابة الأجســام المضــادة

ينكا. كسفورد وأستراز المستمرة بعد اللقاح، لكن يبدو أن المناعة تظل قوية لمدة  أشهر بعد لقاح أ

من الممكن استهداف العوامل المتغيرة باستخدام لقاحات كورونا بطريقة لا يمكن التحكم بها في حالة
العــدوى الطبيعيــة، فعلــى سبيــل المثــال يتــم تحديــد حجــم الجرعــة والفــترة بين الجرعــات لمنــح المناعــة

المثلى.

ومع مواصلة مراقبة الأشخاص الذين تلقوا لقاح كورونا، يمكننا تطوير فهم أفضل للمناعة الوقائية
يتها. ومدى استمرار



السيطرة على المتغيرات
ربما تحمينا المناعة الطبيعية الناتجة عن العدوى من المتغيرات الأخرى بدرجة ما، لكن اللقاح يلعب
يًا الحصول على محفزات منتظمة دورًا حاسمًا مع استمرار الفيروس في التحور، وربما يصبح ضرور
للقاح كورونا حتى تصبح الجائحة تحت السيطرة، هذا الأمر سيمنحنا حماية ضد المتغيرات التي لا

يمكن لأجسامنا المضادة الموجودة من قبل تحييدها.

تعزز هذه المحفزات مناعتنا الواسعة لأجزاء من الشوكات البروتينية المشتركة مع متغيرات لفيروسات
أخرى، تستطيع الأجسام المضادة المنُتَجة لتلك المناطق المشتركة تحييد الفيروس ووقف العدوى.

لقد رأينا ذلك بشكل محدود في أشخاص أصيبوا بعدوى نزلات البرد مع فيروسات تاجية أخرى قبل
.-كوفيد



جرعــــة واحــــدة فقــــط؟ اللقاحــــات كعلاج
لفيروس كورونا طويل المدى

هنـاك بعـض الأبحـاث الـتي تقـول إن المصـابين بفـيروس كورونـا يمكنهـم الحصـول علـى جرعـة واحـدة
فقط من اللقاح للحصول على الحماية اللازمة، فالبنسبة لهم يمكن أن تعمل الجرعة الواحدة على

تعزيز أجسامهم المضادة لتصل إلى مستوى الحماية.

يرجــع ذلــك إلى أنهــم ســيبدأون مــن نقطــة أقــوى فيمــا يتعلــق بمســتوى الأجســام المضــادة والــذاكرة
المناعية مقارنة بالأشخاص الذين لم يُصابوا بالفيروس من قبل، ومع ذلك فهناك خبراء يعتقدون أنه

من الأفضل الحصول على الجرعتين بغض النظر عن إصابتك السابقة.

ير إلى الأشخاص الذين يعانون من كوفيد طويل المدى يمكنهم الاستفادة في الوقت نفسه تشير التقار
من اللقاح، لا نعلم جيدًا كيف يحدث ذلك، لكن الأعراض قد تتحسن عند إزالة أي حاضنات خفية

للفيروس من الجسم، ما زالت الأبحاث مستمرة لفهم تلك الظاهرة.

وفي النهاية، إذا كان متاحًا لك الحصول على اللقاح فمن الأفضل أن تحصل عليه حتى لو أصبت
يــن أيضًــا حــتى نصــل إلى مناعــة بــالفيروس مــن قبــل، فاللقــاح يحميــك مــن الفــيروس ويحمــي الآخر

القطيع.
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