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سواء مازلت تعيش في منزل والديك أو بشكل مستقل عنهما، فمن المحتمل أنك بدأت للتو تتعامل
مع شؤونك المالية الخاصة. بالنسبة لشخص يبلغ من العمر  عامًا، قد يكون هذا الأمر مخيفًا
بــالنظر إلى عــدد الأمــور الــتي تحتــاج إلى الانتبــاه إليهــا، علــى غــرار فتــح حســاب مصرفي والحصــول علــى
بطاقتك الائتمانية الأولى لسداد قروض الدراسة والتفاوض على راتب في أول وظيفة حقيقية لك.
وفيما يلي، تقدم الخبيرة المالية بيرنا آنات جميع الأساسيات التي يحتاج المبتدئون إلى معرفتها من

أجل البدء في اتخاذ خطوات مالية ذكية. 
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فكر في أموالك من الناحية الشخصية
عندما يتعلق الأمر بالتخطيط المالي، قالت بيرنا آنات إن قاعدتها الذهبية هي استخدام إحساسك –
أي أنك بحاجة إلى تكوين ارتباط عاطفي مع السبب الذي جعلك تضع خطتك المالية. تقول آنات:
“لــن أنصــح أي شخــص بــالعثور علــى جــدول بيانــات أو تطــبيق مــالي والانتقــال إلى العيــش في المدينــة.
بالنسبة لمعظم الناس، هذا أشبه بمنحهم حفنة من الحلوى للحصول على الطاقة بدلاً من أخذ
قيلولة. قد تنساب وراء الإثارة والزخم الأوليين الناتجين عن الشعور بالاستقلالية، ولكن دون شعور
أو ارتبــاط شخصي بالســبب الــذي يــدفعك للقيــام بذلــك، فــإن حماســك ســيتلاشى وســتفقد تــدرجيا
الاهتمــام، وربمــا ينتهــي بــك المطــاف إلى لــوم نفســك علــى عــدم التحلــي بالانضبــاط الكــافي للالتزام

بمخططك المالي”.

بدلاً من ذلك، تنصح آنات بأخذ الوقت الكافي لتحليل تاريخك المالي من خلال ط مجموعة من
الأسئلة من قبيل: ما هي أول ذكرياتك عن المال؟ كيف كانت عائلتك تدير المال؟ ومن كان يتصرف
فيـه؟ كيـف تمـت مناقشـة المـال أو كيـف كـان يتـم تجنـب منـاقشته؟ كيـف أثـرت ثقافتـك أو عرقـك أو
هويتك على طريقة تفكيرك في المال؟ ما هي الدروس التي علمتك إياها عائلتك عن المال حتى تلك
التي لم يقصدوا تعليمك إياها؟ هل عاشت عائلتك أي ضائقة مالية في طفولتك؟ وما الذي تعلمته
كطفل من تلك الضائقة؟ وكيف أدى كل ذلك إلى بلورة رأيك عن المال الآن؟ ما الذي يسبب لك

التوتر؟ وما الذي يجعلك قلقا؟ وما هي أهدافك المالية؟

بهذه الطريقة يمكنك البدء في التفكير في خطتك المالية من ناحية شخصية. اسأل نفسك: ما الذي
يــد التخلــص منــه ســواء كــان تأمــل تحققــه مــن خلال الالتزام بالخطــة الماليــة؟ مــا هــو العــبء الــذي تر
ملموسًـا مثـل سـداد قـرض الدراسـة، أو نفسـيا مثـل الشعـور بالثقـة بشـأن أموالـك بـدلا مـن القلـق؟
حسب آنات: “كل شخص يعاني من صدمة مالية عليه التخلص منها. إذا لم نفعل ذلك، فإن آثارها

لن تزول. ولكن إذا واجهنا ماضينا المالي، فإننا بذلك نفتح صفحة جديدة في حياتنا”.

حافظ على تقييم ائتماني جيد
إن تحسين درجـة الائتمـان الخاصـة بـك يعـد أمـرًا بـالغ الأهميـة إذا كنـت ترغـب في إجـراء أي عمليـات
شراء كبيرة أو الحصول على قروض في المستقبل. فكر في التعليم العالي وشراء سيارة أو منزل أو بدء
عمل تجاري. كلما ارتفع تقييمك وحافظت عليه زاد فرص حصولك على أفضل عروض القروض

بأسعار فائدة منخفضة.

يمكن أن يساعدك التسجيل في أداة مثل سكور غولز في إنشاء مسار يساعدك
على تحسين درجتك الائتمانية



نبهت آنات إلى أن ” التمتع بدرجة ائتمان جيدة ليس وسيلة لتحديد ما إذا كان وضعك المالي جيدًا.
فدرجــة الائتمــان مجــرد أداة للحصــول علــى مــا تحتــاجه تمامــا مثــل القــرض أو بطاقــة الائتمــان أو
الحســاب المصرفي. لذلــك، قبــل التحــدث عــن أهميــة الحصــول علــى درجــة ائتمانيــة جيــدة، مــن المهــم

إدراك حقيقة أن درجة الائتمان الجيدة هي أداة وليست وسيلة للحكم عليك كإنسان”.

مــن الجيــد أن تراقــب درجــة الائتمــان الخاصــة بــك، وتســتغرق الــوقت الكــافي لمعرفــة كيفيــة اســتخدام
الأدوات اللازمة لمساعدتك على تحقيق أقصى استفادة منها. وفي هذا الصدد، ذكرت آنات: “أتحقق
من درجة ائتماني كل أسبوعين وأعتبر ذلك موعدا شخصيا مع ميزانيتي نصف الشهرية. أستخدم
بعـض الأدوات المختلفـة لمراقبـة درجـاتي، وأسـتخدم دفـتر يوميـات مـالي لتـدوين مـدى تقـدمي. مـا هـي
الدرجــة الــتي أســعى إلى بلوغهــا ولمــاذا؟ ومــا إذا تغــيرت بشكــل كامــل عــن آخــر مــرة تحققــت فيهــا مــن
درجتي الائتمانية، ولماذا؟ ما هي العوامل التي تسببت في تراجع درجتي في الأسبوعين الماضيين؟ ما

الذي يتعين علي فعله في الأسبوعين المقبلين إذا كنت أرغب في إحراز تقدم في المرة القادمة؟”.

يمكن أن يساعدك التسجيل في أداة مثل “سكور غولز” من شركة “أمريكان إكسبريس ماي كريديت
غايد” في إنشاء مسار يساعدك على تحسين درجتك الائتمانية – والحفاظ على نفس المسار. فهي
تقــوم بتحليــل ســجل الائتمــان الخــاص بــك لإعطائــك توصــيات مخصــصة حــتى تتمكــن مــن تحديــد
أهـداف واقعيـة والالتزام بهـا. أفضـل مـا في الأمـر أن هـذه الخدمـة مجانيـة ومتاحـة للجميـع (وليـس

لعملاء أمريكان إكسبريس فقط)، ولن تضر بدرجة الائتمان الخاصة بك.

تعلم كيفية إدارة الائتمان
قد يكون الائتمان أمرا صعبا – من السهل رؤية بطاقتك الائتمانية كمصدر غير محدود للأموال في
الــوقت الــذي يجــب عليــك اســتخدامها كــأداة ماليــة ذكيــة. بــدلا مــن اســتخدام بطاقتــك الائتمانيــة
كوسيلة أساسية للدفع، اسعى لمعرفة الوقت المناسب لاقتراض المال. يجب أن تبقى على اطلاع دائم
بهذه المعلومات: سداد الأموال في الوقت المحدد، والتقيد بجدول زمني منتظم. يمكن أن يساعدك
ذلك بالفعل في تحسين درجة الائتمان الخاصة بك وتأمين أسعار الفائدة أو التمتع بعروض قروض
أفضل في المستقبل. ولكن تذكر أن التمتع برصيد بطاقة الائتمان أمر ستحققه في مرحلة ما، فلا داعي

للشعور بالعار مع ما تشعر به حاليا من توتر مالي. 

عند سداد فواتير بطاقتك الائتمانية، يجب أن تكون مستعدا لبعض التكرار. قالت آنات: “إن سداد
ما تدين به يتعلق بالاتساق، وهو أمر متكرر للغاية”. اقترحت آنات استخدام حاسبة دفع مجانية عبر
الإنترنــت لتحديــد المبلــغ الــذي يمكنــك ســداده كــل شهــر ومعرفــة مــتى تنتهــي المهلــة”. وأضــافت أنــه
“بمجرد تحديد الدفعات الشهرية المناسبة بك، عليك أن تجعلها ممتعة لنفسك، وإلا فمن المرجح

أن تحيد عن المسار”.
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كثر سعادة في إنشاء صندوق تقاعد في مرحلة مبكرة من شأنه أن يجعلك أ
المستقبل. حتى لو قمت فقط بالمساهمة بمبالغ صغيرة

أشارت آنات إلى أن الطريقة التي من شأنها أن تساعدك على محاسبة نفسك وتتبع عملية سداد
مدفعوعاتك هي العمل على ذلك مع صديق يمر بنفس المرحلة. ونصحت بأن تتواصلا مع بعضكما
البعـض كـل أسـبوعين علـى الأقـل وتتحـدثا عـن المكاسـب والتحـديات الـتي واجههـا كـل واحـد منكمـا.
وأوصت بإنشاء وسيلة تعقب بصرية لتتبع مدى تقدمك مثل ملصق أو وعاء تملأه في كل مرة تقوم

فيها بدفع أقساط بطاقة الائتمان.

إنشاء صندوق تقاعد
كـثر سـعادة في المسـتقبل. حـتى لـو إن إنشـاء صـندوق تقاعـد في مرحلـة مبكـرة مـن شأنـه أن يجعلـك أ
قمت فقط بالمساهمة بمبالغ صغيرة من كل راتب في حساب  (ك) أو حساب “آي آر إي”، فإن
هذه الأموال ستتراكم على مر السنين. قالت آنات: “تذكر أن إنشاء صناديق التقاعد يدور كله حول
الاســتفادة مــن الــوقت. غالبــا مــا تكــون صــناديق التقاعــد هــي الطريقــة الأولى الــتي نســتثمر بهــا،
والاستثمار الجيد يعني البدء في أقرب وقت ممكن حتى يكون لأموالك حيز كاف من الوقت لكي تنمو
كثر. عليــك ربــح الــوقت مــا دمــت صــغيرا في الســن، أطلــب مــن صــاحب العمــل المساهمــة في كــثر فــأ أ

صندوق التقاعد الخاص بك، والذي يفتح أساسا أموال التقاعد المجانية، في أقرب وقت ممكن”. 

إنشاء صندوق للطوارئ
يا، لا تخف من البدء في ادخار مبلغ صغير للطوارئ! حتى لو كان بإمكانك فقط دفع  دولارا شهر
سيستمر المبلغ في الازدياد على المدى الطويل. وحسب آنات فإن “غالبية الأمريكيين يجدون صعوبة
كبيرة في توفير أموال إضافية مع سعيهم لتغطية جميع نفقاتهم من رواتبهم الحالية. عندما نتحدث
عن المدخرات، علينا أن نعترف بأن العامل الأول الذي سيساعد معظم الناس على توفير المال هو

كثر بشكل مباشر”. الحصول على أموال أ

في هذه الأثناء، قم باستخدام حاسبة مدخرات مجانية عبر الإنترنت لتكتشف بالضبط المبلغ الذي
يمكنك ادخاره كل شهر والمدة اللازمة لتحقيق هدفك. قد يكون الهدف ادخار مبلغ  دولار أو
حـتى  آلاف دولار في نهايـة السـنة – وتـذكر أنـه مهمـا كـان المبلـغ الـذي تـود ادخـاره فإنـه يعـد مبلغـا
معقولا ما دام بإمكانك جمعه بالفعل. ويبقى الاتساق هو مفتاح النجاح. ذكرت آنات: “كن متسقا،
وابحث عن أي طرق ممكنة للوصول إلى المبلغ الذي وضعته، واجعل هذه العملية ممتعة ومفيدة”.
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