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ترجمة وتحرير نون بوست

باعتبارها حاضنة لمجموعات عرقية متنوعة وإرث ثقافي غنيّ، أصبح الحفاظ على التاريخ الفلسطيني
يعد من أشكال المقاومة ضد محاولات الاحتلال طمس الهوية الفلسطينية.
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يـز مـن السـمات المميزة للثقافـة والهويـة الفلسـطينية، وهـو فـن شعـبي يمـارس علـى أرض يعـد التطر
فلسطين منذ قرون. تبدأ النساء الفلسطينيات بتعلّم التطريز في سن مبكرة للغاية ويبتكرن أنماطًا
وألوانًا وتصاميم متنوعة على أثوابهن وعلى أغطية الرأس. تتخصص كل منطقة فلسطينية بنمط
مميز في التطريز والنسيج وغطاء الرأس، وهكذا أصبحت كل امرأة فلسطينية صورة تجسد الأرض
يز التقليدي الذي يميز مدينة البيرة/ رام الله على التي  ولدت فيها. تظهر هذه الصورة تصاميم التطر

لباس العروس.

تعرف حفلات الزفاف الفلسطينية تاريخيًا بأنها باهظة من حيث التكلفة، لا سيما في ريف فلسطين
حيــث يتمســك النــاس هنــاك بعــدد مــن التقاليــد المكلفــة. تُظهــر الصــورة زفــة عــروس فلســطينية،
وتتضمن عادات تلك القرية أن تركب العروس حصانًا وتحمل بيدها سيفًا، ويرافقها في الزفة جميع
أفراد عائلتها. تسير العائلة بجانب العروس وتطلق النساء الزغاريد حتى الوصول إلى منزل العريس،

ومن ثم تبدأ الاحتفالات.



كـثر ملابـس في أوائـل القـرن العشريـن، كـان ثـوب بيـت لحـم الملـك المعـروف باسـم “ملـك الفسـاتين” أ
الزفــاف رواجًــا في جميــع أنحــاء فلســطين. ازدهــرت صــناعة النســيج في بيــت لحــم بفضــل رواج ذلــك
الثوب، وقام سكان القرى الأخرى بتعديله ليناسب عاداتهم وتقاليدهم. وتُظهر الصور أعلاه امرأة



ينــة بغطــاء رأس مألــوف في بلــدتها، وهــو عبــارة عــن قبعــة تشبــه مــن بيــت لحــم ترتــدي ملابــس مز
الطربوش عليها قطع نقدية من مهر العروس، وشال أبيض يغطي رأسها.

تُعتبر أرض فلسطين الموطن الأصلي لشجرة الزيتون، وقد مثّل الزيتون لعدة قرون محور الثقافة
والتقاليــد الفلســطينية. وتظهــر هــذه الصــورة الــتي التُقطــت في وقــت مــا بين  و نســاءً



فلسطينيات يستخدمن قطعة من عمود قديم لعصر زيت الزيتون.

ــوفمبر. بمجــرد جمــع كتــوبر أو تشريــن الثــاني/ ن يتــون عــادة في تشريــن الأول/ أ يبــدأ موســم جــني الز
الزيتون، يقع استخدامه بطرق مختلفة من قبل المزارعين الفلسطينيين. شجرة الزيتون، مثل برتقال

يافا، رمز للهوية الوطنية الفلسطينية ورمز للعلاقة بين الفلسطينيين وأرضهم.



كان لدى المجتمعات الريفية الفلسطينية العديد من الممارسات العرفية مع الأطفال حديثي الولادة.



ومن أهمها تدليك بشرة الطفل بزيت الزيتون لمدة  يوما بعد ولادته لتنعيم وتقوية بشرته. وغالبا
ما تقوم الأمهات بوضع الكحل العربي تحت أعين أطفالهن. كان الهدف من هذه الممارسة حماية
العينين من البكتيريا وتقوية البصر. وغالبا ما تقوم الأمهات بتغطية أطفالهن حديثي الولادة بإحكام
بأقمشة تشبه الحبال يتم نسجها على بطانية القماط، مما يعكس ممارسات العديد من الثقافات

الأخرى. لا تزال العديد من ممارسات الأجداد معتمدة إلى اليوم.

يــت يتــون أيضــا في إنتــاج الصــابون. إن الصــابون في مدينــة نــابلس مصــنوع مــن ز يــت الز يُســتخدم ز
يتــون الفلســطيني والمــاء ومركــب الصوديــوم. وعلــى الرغــم مــن أن ســكان نــابلس أنتجــوا الصــابون الز
للتصدير الدولي، إلا أن صابون زيت الزيتون طورته الفلاّحات الفلسطينيات للاستخدام المنزلي. وقد
اكتسب زخما من خلال التجارة وأصبح منتجا متميزا لمدينة نابلس الصناعية منذ القرن الرابع عشر
إلى مــا بعــد ذلــك. وفي أوائــل القــرن العشريــن، كــان هنــاك حــوالي  مصــنعًا في جميــع أنحــاء نــابلس
لإنتــاج الصــابون. ومــن أقــدم مصــانع الصــابون الباقيــة اليــوم مصــنع طوقــان للصــابون، الــذي يــبيع

صابون المفتاحين النابلسي الشهير.



كانت الفلاّحات العمود الفقري للمجتمع الفلسطيني، وساهمن على نطاق واسع في زراعة الأراضي
وبناء الاقتصاد الفلسطيني وعملن كركائز في تطوير الثقافة والهوية الوطنية الفلسطينية. كما يتضح
من هذه الصورة التي التقطت ما بين  و، كانت المرأة الريفية في فلسطين تسافر في كثير
مــن الأحيــان مسافــات طويلــة لــبيع ســلعها الزراعيــة والحــرف اليدويــة في الأســواق في جميــع أنحــاء
فلسطين. شاركت النساء الفلسطينيات أيضًا بشكل كبير في الاحتجاجات ضد الاستعمار البريطاني

. وأثناء الثورة العربية سنة  ولعبن أدوارا نشطة في السياسة بعد ثورة البراق سنة
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نســج السلال هــو تــراث شعــائري في فلســطين، ولا تــزال العديــد مــن المجتمعــات الزراعيــة في الضفــة
الغربيـة المحتلـة تمارسـه اليـوم. تجمـع النسـاء المـواد مـن محيطهـن، مثـل أعـواد القمـح والأغصـان مـن
أشجار الزيتون واللوز والبطم التربنتيني لصنع السلال والصواني والحاويات. بمجرد نسجها، توضع

تحت أشعة الشمس الحارقة حتى تجف.



كبر مدينة يافا مدينة ساحلية قديمة لطالما كانت بوابة البحر الأبيض المتوسط. قبل النكبة، كانت يافا أ
في فلسطين وكانت مركز الثقافة والنشاط التجاري الفلسطيني. يُشار إلى يافا من قبل الفلسطينيين

باسم “عروس البحر” نظرا لجمالها المتميز كمدينة ساحلية تطل على البحر الأبيض المتوسط.
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سُمي برتقال يافا، الذي زرعه مزارعون فلسطينيون في يافا خلال القرن العشرين  على اسم المدينة
الساحلية، ويُعرف أيضا باسم البرتقال الشموطي، وهو رمز محدد للهوية الوطنية الفلسطينية. لونه
البرتقالي الغامق المميز وطعمه الحلو جعله مناسبا للتصدير وذا قيمة عالية في جميع أنحاء العالم. كان

برتقال يافا في يوم من الأيام سلعة تصدير رئيسية للاقتصاد الفلسطيني.



يقع الاحتفال بالمناسبات الدينية بحرية في فلسطين منذ قرون. في الصورة، يمكن رؤية موكب عيد
الميلاد في بيــت لحــم بــالقرب مــن كنيســة المهــد ســنة . تعتــبر هــذه الكنيســة مــن مواقــع الــتراث

العالمي وأول ما تم إدراجه تحت اسم “فلسطين” من قبل اليونسكو.



كبر الاحتفالات الإسلامية في المنطقة، موسم النبي موسى هو احتفال ديني آخر. لقد كان واحدا من أ
تخليـــدا لـــذكرى ســـيطرة صلاح الـــدين الأيـــوبي علـــى القـــدس. كـــان الاحتفـــال، الـــذي يحـــضره ســـنويا
المسلمون في جميع أنحاء العالم، يعتبر من أهم الأحداث الدينية في فلسطين، حيث يسافر الحجاج
من القدس إلى ما كان يعتقد أنه قبر موسى على بعد بضعة كيلومترات جنوب أريحا. ويستمر الموسم

لمدة أسبوع تبدأ خلاله سلسلة من الاحتفالات تشمل الغناء والرقص والألعاب.
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