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بينما كان التركيز منصبًا بشكل كبير على اللقاحات، ربما تكون قد سمعت عن تجارب فايزر لإنتاج
قرص دواء لمعالجة كوفيد-، يبدو الأمر جيدًا جدًا، في الحقيقة، ما زالت النتائج أولية لكنها منهجية

واعدة.

فبينمـا كـانت معظـم المـواد المضـادة للفيروسـات الـتي جربناهـا لعلاج كوفيـد- تسـتهدف الالتهابـات
والاستجابة المناعية الناتجة عن العدوى، يستهدف قرص دواء فايزر “SARS-CoV-2” الفيروس

نفسه بشكل مباشر.

يز دفاعاتنا ضد الفيروس تعز
يرجع معظم المرض المرتبط بكوفيد- إلى الالتهابات الشديدة والاستجابة المناعية التي تحدث عند

كثر العلاجات نجاحًا حتى الآن استهدفت هذه الاستجابة المناعية المفرطة. العدوى، وأ

ــا في تطــور ــرض تراجعً ــة الم ــد المســتنشق في بداي ــد بيوديزوناي أظهــر الحصــول علــى دواء كورتيكوستروي
الأعراض الشديدة، أما الأشخاص الذين احتجزوا في المستشفيات بسبب حاجتهم للأكسجين فقد

أدى حصولهم على كورتيكوسترويد ديكساميثازون الفموي إلى الحد من احتمالية الوفاة.

وجود دواء يستطيع استهداف إنزيم “بروتياز الشبيه” بفاعلية ويمنع تكاثر
الفيروس قد يكون مفيدًا ضد جميع فيروسات كورونا التاجية

يــديًا في الحــالات الشديــدة للغايــة – المــرضى المحتجــزون في وحــدات العنايــة المركــزة – كــان الحصــول ور
على توسيليزوماب المضاد للالتهاب يمنح الشخص فرصةً أفضل للنجاة، لكن كل هذه العلاجات لم

كثر صعوبة. تستهدف الفيروس نفسه بل توابع العدوى فقط، لقد ثبت أن استهداف الفيروس أ
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“SARS-CoV-2“ استهداف
إن فيروس مثل “SARS-CoV-2” يحتاج إلى دخول خلية مضيفة للتكاثر، وهو يقوم بذلك من
خلال اســتخدام بــروتين ســبايك (الموجــود علــى ســطح الفــيروس) للالتصــاق بالخليــة، ثــم اســتخدام

بروتين الخلية نفسها للنجاح في الدخول.

بمجرد دخوله الخلية، يمحو “SARS-CoV-2” غلاف الخلية الخارجي ويطلق الحمض النووي
الريبوزي للفيروس، تعمل هذه الخلية كنموذج يسمح للفيروس بالتكاثر وإصابة الخلايا الأخرى، في

أي نقطة من دورة الحياة تلك قد يصبح الفيروس عرضة للتدخل.

يــم يُســمى بروتيــاز الشــبيه “CLpro” الــذي يلعــب دورًا يحمــل فــيروس “SARS-CoV-2” إنز
SARS-“ مهمًا في عملية التكاثر، هذا الإنزيم يشبه بشكل كبير البروتياز الذي يستخدمه فيروس
CoV-1” (ســـارس) ويشبـــه كذلـــك البروتيـــاز الـــذي يســـتخدمه فـــيروس متلازمـــة الـــشرق الأوســـط

التنفسية “ميرس”.

يـم “بروتيـاز الشـبيه” بفاعليـة ويمنـع تكـاثر الفـيروس قـد وهكـذا فوجـود دواء يسـتطيع اسـتهداف إنز
يكون مفيدًا ضد جميع فيروسات كورونا التاجية، وربما أي فيروس تاجي آخر قد يظهر في المستقبل.

تـم اسـتخدام مثبطـات البروتيـاز بنجـاح في أمـراض فيروسـية أخـرى مثـل مـرض نقـص المناعـة “الإيـدز”



والالتهاب الكبدي الوبائي “فيروس سي”، كانت تلك الأدوية مقترحة مبكرًا في بداية الجائحة كعلاج
محتمــل لكوفيــد-، لكــن عقــار “lopinavir-ritonavir” المســتخدم لعلاج الإيــدز لم يكــن فعــالاً
عنـد تجربتـه، فبـدا أنـه ضعيـف للغايـة لمواجهـة فـيروس كورونـا، أمـا الجرعـات المكثفـة منـه فقـد تحقـق

كثر. نجاحًا لكنها ستسبب آثارًا جانبيةً أ

اقترح العلماء أيضًا إعادة توظيف عقار “remdesivir” المضاد للفيروسات الذي كان مخصصًا في
الأصـل لعلاج فـيروس “الإيبـولا”، يعمـل العقـار علـى تـأخير قـدرة الفـيروس علـى إعـادة إنتـاج الحمـض

.“RNA“ النووي الريبوزي

ير الأوليــة للحــالات تبــدو واعــدةً حــتى إن هيئــة الغــذاء والــدواء الأمريكيــة وافقــت علــى كــانت التقــار
استخدامه في حالات الطوارئ، لكن نتائج التجارب العشوائية المخطط لها مع المرضى في المستشفيات
ــدى المــرضى ــرض ل ــانت محبطــةً، فرغــم انخفــاض دورة الم ــدة لكوفيــد- ك ــأعراض شدي المصــابين ب

الناجين، فإنه لم يقلل من فرص وفاة المريض.

بالطبع كل هذه الأدوية لم تكن مصممة خصيصًا لاستهداف فيروس “SARS-CoV-2“، لكن في
 تمكنــت شركــتي فــايزر وبيوأنتــك مــن تحديــد جزيء صــغير “PF-00835231” يحجــب
بروتيـاز فـيروس كورونـا، كـان في الأصـل مصـممًا لمكافحـة “SARS-CoV-1“، لكـن الإنزيمـات في كلا

الفيروسين متطابقة بشكل كبير.

يبدو أن “PF-00835231” وحده أو بمشاركة “remdesivir” يستطيع أن يقلل من تكاثر
عدد من الفيروسات التاجية ومن ضمنها ” SARS-CoV-2” في الخلايا المعملية، كما تمكن من
الحد من التكاثر الفيروسي في عدد من نماذج الحيوانات دون أي إشارات مضادة للأمان، لكن من

الضروري أن نشير إلى أن هذا البحث لم يخضع لمراجعة الأقران بعد.

ماذا الآن؟
ــــــــد-، الأول ــــــــة لعقــــــــارين مــــــــن أجــــــــل كوفي ي تجري شركتا فــــــــايزر وبيوأنتك تجــــــــارب سرير
يــن في المســتشفيات يــد للمــرضى المحتجز يــق الور “PF-07304814” وهــو عقــار يُعطــى عــن طر
بــأعراض كوفيــد- الشديــدة، والثــاني “PF-07321332” وهــو عقــار يؤخــذ بــالفم أو في هيئــة
.“CLpro“ حبوب ومن المحتمل أن يُستخدم مبكرًا في بداية المرض، وكلاهما من تركيبات مثبطات

”SARS-CoV-2“ من المفترض أن يكون العقار فعالاً ضد جميع أنواع
المختلفة المثيرة للقلق، بالإضافة إلى فيروسات كورونا الأخرى وما قد ينشأ في

المستقبل



تمثـل تجـارب المرحلـة الأولى – الـتي بـدأت في مـارس – المرحلـة المبكـرة مـن تطـوير العقـار، هـذه التجـارب
تختار متطوعين أصحاء وتستخدم جرعات مختلفة من العقار لاختبار أمانهم، كما تنظر إلى مدى إثارة

.“SARS-CoV-2“ العقار لاستجابة كافية في الجسم، ما يشير إلى احتمالية فاعليته ضد

،-الخطوة الثانية ستكون تجارب المرحلة الثانية أو الثالثة لاكتشاف تحقيقه نتائج متعلقة بكوفيد
عــادة مــا تســتغرق تلــك العمليــة ســنوات لكــن مــع اســتمرار انتشــار الجائحــة عالميًــا، تقــول فــايزر إنهــا

ستنتهي من الأمر في غضون أشهر عند نجاح تجارب المرحلة الأولى.

كان تطبيق العقارات المضادة للفيروسات في حالات كوفيد- الشديدة صعبًا وبلا جدوى، ورغم أن
النتـائج في تلـك المرحلـة أوليـة، فـإن عقـارات فـايزر وبيوأنتـك تبـدو واعـدةً، مـن الممكـن اسـتخدامهم في

بداية المرض خاصة مع الأشخاص ضعيفي الحماية من التطعيم أو من لم يحصلوا على التطعيم.

ربما يمكن استخدامهم للوقاية أيضًا لمواصلة احتواء تفشي المرض، من المفترض أن يكون العقار فعالاً
ضد جميع أنواع “SARS-CoV-2” المختلفة المثيرة للقلق، بالإضافة إلى فيروسات كورونا الأخرى

وما قد ينشأ في المستقبل.

إن اقــتراح الرئيــس التنفيــذي لفــايزر بإتاحــة أقــراص الــدواء في نهايــة العــام يعــد تسديــدةً بعيــدةً، لكــن
الجائحة أظهرت لنا ما هو متاح في عالم التقدم العلمي السريع، وسوف نراقب هذا المجال باهتمام.
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