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كبر على الرغم من تعلّم الأطفال بعدة طرق كيفية حماية أنفسهم، إلا أنه لا يقع تعليمهم إلا في سن أ
بكثــير كيفيــة الحفــاظ علــى سلامــة أجســادهم. ونظــرا لأن الأطفــال ليســوا محصــنين مــن الاعتــداء

الجنسي، من المهم تزويدهم بالمعرفة والتدابير الوقائية اللازمة.

كثيرا ما يصعب على الوالدين معالجة مسألة الاعتداء الجنسي عندما يتعلق الأمر بتحذير أطفالهم
مــن المخــاطر المحتملــة الــتي مــن الممكــن أن يواجهونهــا. ووفقــا لمســح وطــني أجــراه مســتشفى مــوت
للأطفال حول صحة الأطفال، يتأخّر العديد من الآباء في التحدث مع أطفالهم حول مخاطر اللمس

غير المناسب.

في الحقيقة، لا يُطبّق أغلب الآباء توصيات الخبراء بشأن “السلامة الجسدية” خلال مرحلة ما قبل
الدخول إلى المدرسة. كنتيجة لذلك، لا يبدأ النقاش حول هذه المسألة في الكثير من الأحيان خوفا من
إثارة الرعب في نفوس الأطفال. ووفقا لمراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها، تتعرضّ حوالي فتاة من

أصل أربع فتيات وصبيّ من أصل  صبيا للاعتداء الجنسي.

هنــاك طــرق مناســبة لجعــل الطفــل يــدرك أهميــة حمايــة جســده بغــضّ النظــر عــن عمــره. في هــذا
الســياق، تقــدّم طبيبــة الأطفــال في مســتشفى “مــوت” للأطفــال، أليســون ديكســون، نصائــح للآبــاء
الذيــن يرغبــون في حمايــة أطفــالهم بشكــل صــحيح، حــتى يــدركوا كيفيــة التصرف في حــالات الاعتــداء
الجنسي. ويظهر ذلك من خلال قصة الفتاة التي تبلغ من العمر تسع سنوات والتي وقع التحرش

بها تحت ذريعة أن مهاجمها كان يريد تقديم دروس لها في التربية الجنسية.

تــــــــذكير أطفالــــــــك أنهــــــــم “أصــــــــحاب”
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أجسادهم
بداية من سن الثانية، يمكنك التحدث مع الأطفال حول سلامة الجسد. علاوة على ذلك، ينبغي
علـى الأطفـال أن يفهمـوا أن جسـدهم ملـك لهـم دون سـواهم، بالتـالي، مـن الـضروري الاهتمـام بـه.
وفي هذا الصدد، اقترح الخبير على الآباء تفسير أفعالهم بالقول. فعلى سبيل المثال، يمكن أن تتوجه
لهـم بالحـديث قـائلا: “نحـن بحاجـة إلى حمايـة جسـدك. لذلـك، سنربـط حزامـك في مقعـد السـيارة”.
وعموما ينبغي أن ينطبق المبدأ نفسه على التدابير البسيطة مثل تناول الطعام الصحي والنظر يمنة

ويسرة عند عبور الشا وارتداء خوذات الدراجات.

لا بدّ من تعليم طفلك ضرورة ترك ذلك الشخص والتوجّه إلى شخص آخر
يثق به ليخبره بالحقائق

بالإضافة إلى ذلك، من المهم أن يسمح الآباء للأطفال بالتعبير عن أنفسهم عندما ينزعجون من أمر
مـا. في هـذه الحالـة، ينبغـي علـى الأطفـال تعلّـم قـوْل عبـارة “لا” وحـتى صـياغة رفضهـم لوضعيـة مـا.
فضلا عــن ذلــك، مــن المهــم تعليــم الطفــل عــدم الســماح لأي شخــص بــالنظر إلى أجزائــه الخاصــة أو

لمسها، وقول عبارة “لا”. 

في هذا الإطار، لا بدّ من تعليم طفلك ضرورة ترك ذلك الشخص والتوجّه إلى شخص آخر يثق به
ليخبره بالحقائق. وفي هذا السياق، صاغت الخبيرة أمثلة يمكن للطفل أن يعبر عن نفسه من خلالها
يـد أن أبقيـه آمنـا”. سـيؤدي هـذا النـوع مـن الجمـل الـتي يقولهـا علـى غـرار: “توقـف، هـذا جسـدي وأر

الطفل بأدب وحزم إلى جعل الآخرين يحترمون حدود الطفل.

بغـض النظـر عـن طبيعـة العلاقـات، لا تُجـبر
أطفالك على إنشائها

يتمثّـل أهـم شيء في جعـل الأطفـال يـدركون أن لـديهم السـيطرة علـى أجسـادهم. وفي هـذا الصـدد،
أفاد طبيب الأطفال أنه اعتمادا على الطفل ونموّه، من الممكن ألا يكون ذلك مريحا له، وذلك “في
أوقات مختلفة ولأسباب مختلفة”. لذلك، من المهم عدم إجباره على التودّد والاتصال الجسدي مع

أي شخص. 

في المقابل، صرحّت الخبيرة أنه في حال كان الطفل يشعر بخجل شديد من تحية شخص ما، حينها



يمكـن للوالـدين أن يكونـا قـدوة. وعلـى سبيـل المثـال، يمكنهمـا السـماح بمعانقـة العمـة أو لمـس يـدها.
بالإضافـة إلى ذلـك، لا ينبغـي إجبـار الطفـل علـى عنـاق أو تقبيـل شخـص مـا حـتى وإن كـان مـن أفـراد

الأسرة، في حال كان لا يرغب في ذلك.

استخدام الكلمات المناسبة للجسد
أشارت طبيبة الأطفال إلى أنه ينبغي على المرء تجنب إعطاء ألقاب لأجزاء معيّنة من جسد الطفل.
ومــن الممكــن أن يشعــر الأطفــال بانزعــاج آبــائهم وأمهــاتهم وربــط ذلــك بالعــار. وفي الواقــع، اقترحــت
الطبيبـــة تعليـــم الأطفـــال الأســـماء الحقيقيـــة مـــن خلال إخبـــارهم بـــأن “الطـــبيب يســـتخدم هـــذه
كبر. في هذه الحالة، لن الكلمات”، وهو ما سيسمح للطفل بالتحدث عن هذه المواضيع بسهولة أ

يشعر الطفل بالح عندما يرغب في ط الأسئلة.

استخدام نبرة صوت ملائمة
في حين أنه قد يبدو من الصعب على بعض الآباء معالجة المواضيع الحساسة أمام الأطفال، إلا أن
كثر من طريقة لتسهيل هذه المهمة. فعلى سبيل المثال، يمكن للآباء التحدث عن ذلك مع هناك أ
أطفالهم عندما يكونون في الطريق إلى القيام بالفحص الطبي، أو خلال الاستحمام أو قبل الشروع
في أخذ دروس السباحة. وتجدر الإشارة إلى أنه من الأسهل معالجة هذه المواضيع إذا ما كان الإطار

مناسبا.

عندما يتعلق الأمر باللمسات غير المقبولة، يجب أن تفسرّ للأطفال حجم
تأثيرها على أجسادهم ومشاعرهم

ذكرّت الأخصائية بضرورة تجنّب توبيخ الطفل أو السخرية منه عندما يط سؤالا متأصلا في عمره.
علاوة على ذلك، لا يعدّ الكلام الطريقة الوحيدة لنقل الأفكار. وعموما، هناك العديد من الوسائل
ــدين. ومــن الممكــن طلــب ــة علــى غــرار كتــب الأطفــال المصــورة الــتي يمكــن أن تساعــد الوال التعليمي

المساعدة سواء من داخل المدرسة أو من الطبيب.



ـــم أطفالـــك كيفيـــة التمييز بين اللمـــس علّ
المقبول وغير المقبول 

علـى الرغـم مـن أن الأطفـال يجـدون صـعوبة في التمييز بين اللمسـات المقبولـة وغـير المقبولـة، إلا أنهـم
قـادرون علـى الشعـور بوجـود خطـب مـا حـتى في حـال لم يتمكنـوا مـن التعـبير عنـه. لذلـك، ينبغـي علـى
الآباء والأمهات تعليمهم التمييز بين بأنواع مختلفة من اللمس. وفيما يتعلّق بالتواصل العادي، من
الممكن أن تشرح لهم خصائص التواصل البريء التي من الممكن أن تتلخّص في التربيت على ظهره أو

العناق الودّي. 

أما عندما يتعلق الأمر باللمسات غير المقبولة، يجب أن تفسرّ للأطفال حجم تأثيرها على أجسادهم
ومشاعرهم التي يُمكن أن تُترجم في شكل قرصة أو ضربة. بالإضافة إلى ذلك، قالت طبيبة الأطفال
إن كل هذا الأمر “يتجاوز الجسم”. في السياق نفسه، هناك بعض العلامات التي يمكن أن تكشف

ما إذا كان الشخص قد تعرضّ للاعتداء الجنسي أثناء الطفولة. 

المصدر: سانتي بلوس

/https://www.noonpost.com/40997 : رابط المقال

https://www.santeplusmag.com/comment-apprendre-a-un-enfant-que-personne-ne-peut-toucher-son-corps/
https://www.noonpost.com/40997/

