
ـــع الحمـــل.. محـــاذير ـــم ومن ـــل تنظي وسائ
دينية واجتماعية وطبية

, سبتمبر  | كتبه ريم جبريل

تعاني المجتمعات العربية من ح كبير في تناول موضوع الوسائل الصحيحة والسليمة لمنع أو تنظيم
الحمـل رغـم تزايـد رغبـة الأجيال الجديـدة في تنظيـم النسـل بطريقـة سـليمة ومنتظمـة وذلـك في ظـل
التغيرات السياسية والأمنية والاقتصادية الكبيرة التي شهدها العالم العربي الغارق بالحروب والأزمات

الاقتصادية.

ويحول بين ط هذه الموضوعات ونشرها على نطاق واسع الكثير من الأسباب والمحددات الدينية
والاجتماعية والاقتصادية وهو ما يمنع في كثير من الأحيان وصول المعلومات الصحيحة والدقيقة إلى
يقـــة ســـليمة باســـتثناء بعـــض حملات التوعيـــة الـــتي تبقـــى محـــدودة ولا تصـــل البـــاحثين عنهـــا بطر
لكل فئـــات المجتمـــع والحملات الإعلاميـــة إلى جـــانب المعلومـــات المتـــوافرة عـــبر الإنترنـــت الـــتي يقـــول

مختصون إنها غير كافية كونها عامةً ولا تراعي خصوصية كل حالة بشكل منفرد.

وتتبــاين وجهــات النظــر وردود الفعــل في العــالم العــربي تجــاه أســلوب منــع أو تحديــد الحمــل وتتفــاوت
العقبات بين المحاذير الدينية، إذ يعتبر البعض هذه الأساليب تدخل في دائرة “تحديد النسل” وما
يرافق ذلك من فتاوى دينية مختلفة، والمحاذير الاجتماعية وثقافات المجتمعات العربية التي ما زالت
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ــة علــى ــة الصــحية والمخــاوف المبني ــة”، ونقــص التوعي ــة وغــير مقبول أغلبهــا تعتبرهــا أســاليب “دخيل
معلومات أغلبها غير دقيقة، لكنها تثير مخاوف اللجوء إليها، والصعوبات الاقتصادية التي تحد من

القدرة على المتابعة الطبية وتوفير الوسائل اللازمة لذلك.

نتناول في هذا التقرير أهمية الصحة الإنجابية لخفض معدلات الوفيات بين الأمهات والأطفال وأبرز
وسائل منع أو تحديد الحمل المتاحة والمطبقة.

ــــــة لخفــــــض معــــــدلات الصــــــحة الإنجابي
الوفيات

وفـق منظمـة الصـحة العالميـة فـإن الهـدف مـن وسائـل منـع الحمـل هـو تنظيـم النسـل والمباعـدة بين
الأطفــال وتــأخير الحمــل لــدى الشابــات المعرضّــات بشكــل كــبير لمخــاطر الإصابــة بمشكلات صــحية
ومخـاطر الوفـاة جـراء الحمـل المبكـر، وبإمكـان هـذا التنظيـم أن يحـول دون حـدوث حـالات حمـل بين
النسـاء الأكـبر سـنًا من المعرضـات أيضًـا لخطر حمـل غـير مرغـوب بـه ومـا ينتـج عنـه مـن حـالات تشـويه
يــد عــدد أطفــالهن علــى أربعــة أطفــال معرضــات الأجنــة، إذ تشــير الإحصــاءات إلى أن النســاء اللاتي يز

لخطر متزايد في أن يكن في عداد وفيات الأمهات.

تخصص منظمة الصحة العالمية الـ من سبتمبر/أيلول يومًا من كل عام
للاحتفال بيوم “منع الحمل أو تنظيم النسل”، تقديرًا لجهودها المبذولة من

أجل تنظيم الأسرة والحد من الفقر

دوافع تنظيم النسل
تخصــص منظمــة الصــحة العالميــة الـــ من ســبتمبر/أيلول يومًــا من كــل عــام للاحتفــال بيــوم “منــع
الحمل أو تنظيم النسل”، تقديرًا لجهودها المبذولة من أجل تنظيم الأسرة والحد من الفقر ووفيات

الأمهات ووفيات الأطفال والتعليم والمساواة بين الجنسين.

ومع مرور الوقت يزداد الوعي بين النساء العربيات من خلال متابعتهن للمؤسسات الصحية داخل
كثر من قبل وتبني فكرة تنظيم الولادات المتباعدة بحيث تكون جاهزةً جسديًا بلادهن وتوعيتهن أ
واقتصاديًا عنـدما تنجـب طفلاً. إذ تؤكـد المنظمـة أن للمـرأة الحـق بالصـحة الجنسـية والإنجابيـة وقـرار
الحمــل والوصــول في الــوقت المناســب إلى طــرق آمنــة وفعّالــة وميســورة التكلفــة ومقبولــة لتنظيــم
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أسرتها، لذلك عند تحديد أي وسيلة سيكون من الأفضل اللجوء إلى استشارة طبية وتقديم هذه
النقاط للطبيب لتقييم حياة الأزواج بطريقة صحية صحيحة وأن يكون مقبولاً نفسيًا للطرفين.

اختيار وسيلة منع الحمل تختلف بين جميع النساء، وأهم هذه الأسئلة التي تساعد الإجابة عنها في
اختبار الطريقة المناسبة لكل حالة: 

يد تأجيل الحمل الأول في السنوات الأولى من الزواج؟ 1. هل أر
 

هل لديّ أطفال أم لا؟ وكم عددهم؟ .2
 

هل استخدمت وسيلة منع حمل وتسببت بمشكلة صحية أم لا؟ .3
 

يد أن أستمر في منع الحمل وتنظيم الأسرة؟ إلى أي مدى أر .4
 

هل لديّ تاريخ مرض أو تاريخ وراثي، ما يجعلني لا أستخدم وسيلة معينة مثل سرطان .5
الثدي أو أورام الكبد الذي تسببه بعض الوسائل الخاصة بمنع الحمل؟

أهم الوسائل المتبعة لتنظيم النسل
أولاً: الواقي أو العازل

وهو نوعان: بالنسبة للرجل عبارة عن غطاء رقيق يغطي العضو الذكري ويقي من الأمراض الجنسية
وغير مكلف، أما الواقي الأنثوي فيتم إدخاله في المهبل والهدف من ارتدائه هو احتواء السائل المنوي
الــذي يقذفــه الرجــل في أثنــاء الجمــاع، وهنــاك عــدد كــبير مــن الرجــال لا يفضلوه بحجــة أنــه يحجــب

النشوة الجنسية.

ثانيًا: مبيد النطاف

يتوافر مبيد النطاف في عدة أشكال، بما في ذلك الجل والرغوة والكريم والأقراص والإسفنج، ويتم
إدخاله في المهبل قبل عملية الجماع للتخلص من السائل المنوي وقتله.

(IUD) ثالثًا: اللولب الرحمي

تقوم فكرته من خلال جهاز صغير يغرسه الطبيب النسائي داخل رحم المرأة وذلك لمنع الحمل وهو
أنواع أبرزها:

اللولب الهرموني: صلاحيته ثلاث سنوات ويحتوي على هرمون قد لا يلائم جميع أجساد .1



النساء.
 

هناك أنواع صلاحيتها من ثلاث لخمس سنوات أو عشر  :T اللولب النحاسي حرف  .2
سنوات ولا يحتوي على أي هورمون وهو أنسب الوسائل لأنه لا يقلل نسبة الخصوبة ولا

يحتوي على أي نوع من الهرمونات.
 

السلسلة النحاسية: وصلاحيتها خمس سنوات وتتكون من أربع أو ست حلقات من .3
النحـــــاس، يختـــــار طـــــبيب النســـــاء الحجم المناســـــب لرحـــــم المـــــرأة وتشبـــــه السلســـــلة

النحاسية اللولب النحاسي من حيث درجة الأمان في منع الحمل. 

كثر من نزيف في غير الموعد المعتاد لدورة الحيض وفي بعض الأحيان جميع هذه الوسائل قد تحدث أ
تطــول فــترة الــدورة للمــرأة أو قــد تشعر بــألم في أســفل البطــن في غــير فــترة الحيــض، ويجــب مراجعــة

طبيبك الخاص كل ستة أشهر للاطمئنان خوفًا من تحرك اللولب أو انزلاقه داخل الرحم.

رابعًا: حبوب منع الحمل

يتــم تنــاول حبــوب منــع الحمــل يوميًــا وتحتــوي علــى هرمــون الأستروجين الأنثــوي وهرمــون الحمــل
البروجســترون مــن أجــل منــع جســم المــرأة مــن إطلاق بويضــة كــل شهــر، يجــب أن يســتعمل كــل يــوم
بنفـس الساعـة ويوجـد هنالـك نسـب لـه ذات  و يومًا، وتوجـد العديـد مـن العبـوات المختلفـة:

متباينة الألوان ومربعة ومستديرة. 

أثبتـت الـدراسات الطبيـة أن حبـوب منـع الحمـل تقلـل مـن حـدوث خطـر الإصابـة بأنـواع معينـة مـن
السرطانــات بالنســبة للمــرأة، لكــن مــن عيوبهــا أن المــرأة قــد تنسى تنــاول حبــة في أي يــوم، ولا تتحمــل
أعراضهــا كــل النساء، فهي تصــيب بعضهــن بالصــداع أو الغثيــان أو الاكتئــاب أو آلام الثــدي، أو بعــض

المشكلات الصحية الأخرى.

كــثر يلنــدا، وثــاني أ كــثر الوسائــل شيوعًــا في أوروبــا وأستراليــا ونيوز وتعــد وســيلة حبــوب منــع الحمــل أ
كثر الوسائل شيوعًا في آسيا. الوسائل شيوعًا في إفريقيا وأمريكا اللاتينية وأمريكا الشمالية، وثالث أ

خامسًا: الحقن الهرموني للمرأة

يتم تطبيق الحقن التي تحتوي فقط على هرمون البروجسترون مرة كل ثلاثة أشهر والتي تحتوي
علـى هرمـون الأسـتروجين وعلـى البروجسـترون مـرة كـل شهـر، وتـوفر حمايـة فعالـة ويمكـن أن يـؤدي

كثر من عام إلى الحد من الطمث أو انقطاعه. استخدامها إلى أ

كــثر يــادة في الــوزن ويمكــن أن تــؤدي إلى التــوتر وسرعــة الغضــب، كمــا أن أ للحقــن تــأثير جانبي مثــل الز
سبب لترك الوسيلة هو النزيف الذي يحدث بين فترات الطمث في أول الاستخدام أو عدم حدوث

الطمث لمدة طويلة.
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سادسًا: وسائل هرمونية غير موصى بها

وضعت إدارة الغذاء والدواء (FDA) قيودًا على وسيلتين لتحديد النسل وهي:

تعقيم الرجال: وهي عبارة عن عملية جراحية لقطع القناة الدافقة، جراحة يتم فيها قطع
الأنابيب التي تحمل السائل من الخصيتين.

تعقيم النساء: وهي عبارة عن عملية جراحية لسد أو قطع أنابيب فالوب بالكامل عند
السيدات. 

سابعًا: الطرق الطبيعية 

يتبــع بعــض الــزوجين طرقًا مختلفــةً للتعــرف على أيــام الخصوبــة للمــرأة، ومعظــم هــذه الطــرق غــير
موثوق بها، فيما عدا طريقة الأعراض والحرارة التي تعتبر آمنة، في هذه الطريقة تقوم المرأة بقياس
درجـة الحـرارة في كـل صـباح قبـل النهـوض مـن الفـراش، وتراقـب كيفيـة تغـير المخـاط في المهبـل، وتقـوم

بتسجيل هذه البيانات يوميًا. 

طريقة الانسحاب: يقوم بها الرجل مباشرة قبل بلوغه النشوة الجنسية أي قبل القذف
بالانسحاب والقذف خا مهبل المرأة، لكنها غير مضمونة لمنع الحمل، فربما يتم القذف

دون دراية.

الرضاعة الطبيعية: عند رضاعة الطفل تنقطع الدورة الشهرية للمرأة ولا يحدث حمل في
ــة لمنــع الحمــل، ووفــق الــدراسات تتبــع هــذه ــاء الرضاعــة وهــذه الطريقــة غــير مضمون أثن
الطريقة فقط في الستة شهور الأولى للطفل، على أن يتم إرضاعه ست مرات خلال الـ

ساعة، بحيث تكون مدة الرضاعة الطبيعية  دقيقة على الأقل يوميًا. 

طريقــة عــد أيــام التبــويض: تقــوم المــرأة في هــذه الوســيلة بتتبــع أيــام التخصــيب، ولا يتــم الجمــاع مــع
زوجهــا إلا في الأيــام الــتي لــن يحــدث فيهــا حمــل، غــير أن هــذه الوســيلة تعــد صــعبة للســيدات اللاتي

يعانين من دورات شهرية غير منتظمة أو قد يحدث خلل في العد.
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